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PRESENTACION

El dolor en el miembro superior puede tener su origen en multiples entidades clinicas y estructuras que pueden
ademas coexistir entre si, muchas de ellas agrupadas en etiquetas diagndsticas inespecificas, como
‘epicondilitis’, ‘mufieca abierta’, ‘capsulitis’, etc. La falta de una base sélida de conocimientos basicos sobre los
sindromes clinicos en la mano, la mufieca y el codo, deriva a menudo en un via crucis de muchos pacientes a
través de las diferentes disciplinas, pasando también por el fisioterapeuta.

OBJETIVOS

El objetivo de este curso es establecer las bases del conocimiento informado en la evidencia, que un fisioterapeuta
tendria que tener para un correcto manejo de los pacientes con dolor en el miembro superior. Para lo cual, sera
imprescindible el conocimiento actualizado de las patologias articulares, tendinosas y neuroldgicas mas
prevalentes, junto con el aprendizaje de una evaluacion fisica neuro-ortopédica sistematizada y analitica, que
permita ordenar la evaluacion y el razonamiento del clinico. A la vez, el fisioterapeuta tendra que adquirir una
vision multidisciplinaria para poder tratar a estos pacientes, haciendo equipo con otros profesionales de la salud.

TEMARIO

o Contextualizacion en la practica clinica del paciente con dolor en la extremidad superior.
e Principios del razonamiento clinico informado en la evidencia en el miembro superior.
e Sistematizacion de la evaluacion en la extremidad superior.

e Algoritmos para el diagnostico diferencial del codo, mufieca y mano.



e Examen subjetivo. Preguntas especiales.

e C(Criba de Red Flags en el dolor en la extremidad superior.

e Papel de los sindromes clinicos en el manejo del dolor en la extremidad superior.

e Anatomia y neuroanatomia aplicada: visualizacion ecografica.

e La disfuncion neural periférica como causa de dolor en el codo y la mano. Neuro-fisiopatologia y neuro-
biomecanica aplicada.

e Criba de la cervicobraquialgia y el TOS como responsable de dolor en el codo y la mano.

e FEvaluacion fisica en la disfuncion neural: test de interfase, palpacion ecoguiada y valoracion de la conduccion.

e Algoritmo de diagndstico diferencial en la epicondilalgia y la epitrocleitis: mas alla de los extensores y los
flexores de mufieca. Neuropatias, chasquidos, bloqueos, plicas e inestabilidades.

e Diagnostico diferencial en el dolor de la mufieca por regiones. Dejando atras la ‘mufieca abierta’. Sindromes
clinicos, signos clinicos y test ortopédicos de sospecha.

e Diagnostico diferencial en el dolor de los dedos: dejando atras la ‘capsulitis’. Criterios clinicos de derivacion,
pruebas complementarias y tratamiento multimodal.

e Diagnostico diferencial en el dolor del pulgar: sindromes clinicos, evaluacion fisica y abordajes terapéuticos.

e Concepto de neuropatia multifocal: aplicacion clinica y algoritmo de tratamiento mediante terapia manual
basada en la modificacion de sintomas.

e Papel del sindrome del dolor miofascial en el dolor del miembro superior: relevancia, confusiones y manejo
mediante "Myofascial Release".

e Factores desencadenantes, perpetuadores y agravantes en las patologias dolorosas de la mano, mufieca vy
codo: estrés mecanico y factores contextuales.

e Aplicacion clinica del control sensorio-motor, concepto de cadena cinética, meridianos miofasciales y
relaciones neuro-vegetativas en el codo, mufieca y mano.

e Entrenamiento de fuerza en el paciente con dolor en la extremidad superior.

e Resolucion de casos clinicos.

El porcentaje de asistencia minimo para obtener la certificacion del curso es del 80%. Material necesario para el curso: Se

recomienda a los alumnos que lleven ropa comoda y una toalla grande. Evaluacion del curso: Se realizara una evaluacion
continuada del curso que contemplara la asistencia y la participacion del alumnado.




