Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

INTRODUCCION AL
TRATAMIENTO DE LA
DISFUNCION DE LA
ARTICULACION

Dirigido a: Fisioterapeutas colegiados TEM PO RO MAN DIBU LAR

Duracion: 20 horas lectivas

Precio: 220 €

Calendario: 5, 6 y 7 de junio de 2020 DOCENTE

Horario: Viernes de 16.00 h a 21.15 h, sabado - _ _

de 9.00 h a 21.00 h y domingo de 9.00 h a L_eand_ro Qutmar_w. ,F|5|oterapeuta. L|cenc_|ado_ en

14.15 h Kinesiologia y Fisiatria. Exdocente de la Universidad
- - : de Buenos Aires. Especialista en el tratamiento de los

Sede: Sede de la SGCCIC.).T.GI’F‘I’EOI’Ia| de .G|rc.ma. trastornos de la ATM. Miembro de la Comissio de

Calle Albereda, 35 Edifici Forum Sanitari, 32 Fisioterapia Neuromusculoesquelética del Col-legi de

planta, 17002 Girona Fisioterapeutes de Catalunya

PRESENTACION

Este curso permitira al fisioterapeuta ampliar su campo de actuacion en areas relacionadas con la odontologia,
la cirugia maxilofacial y la otorrinolaringologia. Por eso, ademas de la perspectiva fisioterapéutica, se expondra
la perspectiva odontoldgica de las patologias craneomaxilares.

Se trata de un curso tedrico-practico que permitird mostrar el tratamiento habitual de las patologias mas
frecuentes de la articulacion temporomandibular (ATM).

OBJETIVOS

Ofrecer al fisioterapeuta las herramientas necesarias para el diagnostico y el tratamiento de varias patologias

articulares craneomaxilares. Este curso permitira al alumno:

e Revisar conceptos de la anatomia y la biomecanica articular.

o Identificar las estructuras que forman la articulacion.

e Evaluar las amplitudes articulares en los diferentes planos.

e Reconocer las estructuras y las patologias mas frecuentes en una RMN.

e Que el fisioterapeuta sea capaz de analizar los signos vy los sintomas para realizar un diagndstico preciso.
e Aplicar las diferentes técnicas de tratamiento en las disfunciones temporomandibulares.

e Adquirir los conocimientos basicos sobre férulas de descarga y oclusion.



TEMARIO

e Introduccion

e Anatomia articular y muscular, conceptos histoldgicos

e Palpacion muscular

e Biomecanica de la ATM. Teorias del movimiento

e Palpacion articular. Medicion de los movimientos

e Patologia intraarticular y periarticular, trastornos discales, luxaciones, sinovitis, capsulitis, patologia
degenerativa y trastornos musculares

e Intervencion odontoldgica en trastornos craneomaxilares

e Técnicas de movilizacion articular. Grados de movimiento

e Relacion columna cervical

e ATM. Sintomas oticos

e Técnicas para el tratamiento de las adherencias discales

e Fjercicios con hiperboloide, ejercicios de estabilidad articular

e Técnicas quirurgicas



