Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

INTEGRACION DE LAS 4M

Mulligan-Maitland-McKenzie-
McConnell

Dirigido a: Fisioterapeutas colegiados/as

Duracidn: 10 horas lectivas DOCENTE
Precio: 90 €

Calendario: 5 de noviembre de 2022

Horario: Sabado, de 9.00 h a 14.15 y de 15.30 a 20.45 h
Lugar de realizacién: Fundacié Sant Hospital de la Seu
d’Urgell. Passeig de Joan Brudieu, 8, 25700 La Seu
d'Urgell, Lleida

Xavier Vericat Matamoros. Fisioterapeuta. Ejercicio libre.
Formado en diferentes métodos y conceptos de
fisioterapia neuromusculoesquelética. Profesor asociado
del Grado de Fisioterapia.

PRESENTACION

En los udltimos afios existe un interés creciente por los diferentes métodos y conceptos de fisioterapia
neuromusculoesquelética procedentes de la zona geografica de Australia y Nueva Zelanda, conocidas, de forma
coloquial entre los fisioterapeutas, como las “4M”.

Cada uno de los cuatro métodos posee una identidad Unica, con propuestas propias y originales para el abordaje de
las distintas disfunciones del aparato locomotor. En este seminario se ofrece una introduccién general a los 4
métodos para que el fisioterapeuta interesado en alguna de las formaciones oficiales disponga de un criterio mas
amplio para realizar una eleccion mas acertada. A la vez, se presenta un ejemplo de integracién de las "4M"
aplicandolas al abordaje de una disfuncién de columna cervical.

OBJETIVOS

e Conocer las bases de las “4M”, como algunos de los métodos y conceptos mas prevalentes en el ambito actual
de la Fisioterapia neuromusculoesquelética.

e Comprender las bases de evaluacion y tratamiento de los 4 principales métodos y conceptos de terapia manual.

e Demostrar la aplicacién del razonamiento clinico y las “4M” en la resolucién de un caso clinico de columna
cervical.

TEMARIO

e Presentacion general: prioridad de la evaluacion clinica. Bases del Razonamiento Clinico.

e Principios generales en los que se basa la propuesta de evaluacidon y abordaje terapéutico de cada una de les
“4M”.

e Integracidn en un caso clinico de columna cervical. Con demostracion prdctica. Evaluacion clinica basica de la
columna cervical, como punto comun de todos los abordajes. Identificacion de banderas. Exploracion fisica para
identificar pardmetros de revaloracion.

e Practica entre los asistentes.

Material necesario para el curso: Se recomienda a los alumnos que lleven ropa cémoda y una toalla grande o talla para cubrir la camilla.

Evaluacion del curso: Se realizard una evaluacidon continuada del curso que contemplard la asistencia y la participacion del alumnado. El
porcentaje de asistencia minimo para obtener el certificado del curso es del 100%.




