Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

EDUCACION EN NEUROBIOLOGIA
DEL DOLOR (PNE) Y HABILIDADES
COMUNICATIVAS. LA SIMULACION
COMO HERRAMIENTA FORMATIVA

Dirigido a: Fisioterapeutas colegiados/as

Duracién: 15 horas lectivas DOCENTE

Precio: 150 €
Calendario: Aimar Orio Sallent: Fisioterapeuta experto en el abordaje
Parte online (streaming): 17 (3 h) i 18 (3 h) de noviembre integral del paciente con dolor musculoesquelético y con
de 2023 experiencia en facilitar e implementar programas de
Parte presencial: 1i 2 de diciembre de 2023 formacion a través de la simulacion en grados y formacion
Horario: continuada en Espafia y Sudamérica durante los ultimos 4
e Presencial: Viernes 1, de 16.00 h a 20.30 h; sabado afios.
2,de 9.00 ha13.30 h Master en Fisioterapia Manual Ortopédica y Master en
e Streaming: Viernes 17 de 17.00 h a 20.00 h; Psiconeuroinmunologia clinica, postgrados universitarios en
sédbado 18 de 9.00 h a 12.00 h Terapia Manualy Cadenas Musculares. Amplia formacion en
Lugar de realizacién: Passeig Mossén Jacint Verdaguer, la implementacion de ejercicio terapéutico o educacion en
130, 08700 Igualada. neurobiologia del dolor en el paciente con dolor
. musculoesquelético.
PRESENTACION Actualmente responsable del area de simulacién en
Fisioterapia del Centro de Innovacién en Simulaciéon 4D
Health y profesor asociado al doble grado de Fisioterapia y
Nutricion en la Universitat de Lleida.

Actividad dirigida a fisioterapeutas que quieran adquirir
conocimientos y habilidades en el abordaje del paciente con
dolor crénico, especificamente en el area de la educacién en
neurobiologia del dolor y las habilidades comunicativas.

El curso se desarrollard principalmente a través de la metodologia de aprendizaje con simulacién, mediante la visualizacién,
analisis y reflexion de casos clinicos simulados.

OBJETIVOS

Objetivos generales
e Utilizar la educacién como herramienta terapéutica para el abordaje del paciente con dolor crénico.

Objetivos de aprendizaje
e Aplicar la PNE como herramienta para promover el cambio conductual al paciente con dolor crénico.
e Implementar el uso de diferentes recursos y habilidades comunicativas durante las sesiones de PNE.

Objetivos especificos

e Redefinir a través de la PNE, el valor amenazante que tiene el dolor para el paciente.

e Utilizar el lenguaje persuasivo como herramienta para reestructurar los pensamientos, creencias y actitudes
maladaptativas que tiene el paciente en relacion al dolor.

e Capacitar al paciente en la adquisicién de habilidades y recursos para mejorar la autogestién del dolor.

e Aprender a utilizar diferentes recursos pedagdgicos y de comunicacion para mejorar la eficacia y la eficiencia de la PNE.



TEMARIO

Introduccidn

e Abordaje biopsicosocial del paciente con dolor musculoesquelético: Los 3 pilares de la fisioterapia

e Abordaje del paciente con dolor crénico: Hands on & Hands off

e Qué necesita el fisioterapeuta para abordar al paciente con dolor crénico

e Actualizaciones en el abordaje del dolor musculoesquelético: Qué nos dicen las guias de practica clinica
e Tipo de educacion: De la educacién en salud a la PNE

Conceptos generales

e Indicaciones de la educacién en dolor

e Educacion en dolor segin el modelo biomédico & modelo biopsicosocial

e Principios y objetivos de la PNE

e Evolucién en el paradigma de aplicacion de la PNE: Mas alla de los conocimientos
e Aplicacion de la PNE en funcién del mecanismo subyacente de dolor

e Contenidos basicos en una sesion de PNE

e Evidencia cientifica y PNE

Comunicaciéon y PNE

e Utilizacidon de recursos comunicativos a la hora de implementar la PNE
e Eluso de metaforas en el ambito de la educacion en dolor

e Lenguaje persuasivo aplicado a la PNE

e Entrevista motivacional y PNE

Material necesario para el curso: Se recomienda a los alumnos que lleven ropa comoda y una toalla grande o talla para cubrir la camilla.

Evaluacién del curso: Se realizard una evaluacion continua del curso que contemplara la asistencia y la participacion del alumnado. El
porcentaje de asistencia minimo para obtener el certificado del curso es del 80 %.




