Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

INNOVACION PARA LA MEJORA DE
LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
VIA EXERGAMES.

SERIOUS GAMES FOR HEALTH EN FISIOTERAPIA

Dirigido a: Fisioterapeutas colegiados/das DOCENTES
Duracién: 8 horas lectivas

Precio: 20 €

Calendario: 13 de mayo de 2023

Horario: Sdbado, de 9.00 h a 14.15 h y de 15.30 h a 18.45h
Lugar de realizacién: Hospital Universitari Sant Joan de
Reus, Aula A17. Avinguda del Doctor Josep Laporte, 2,
43204, Reus (Tarragona)

Eva Maria Pascual Garcia: Fisioterapeuta. Miembro de la
Comissid de Fisioterapia Respiratoria del Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya. Experta en Fisioterapia
respiratoria. Hospital del Mar y Hospital de I'Esperanca. Parc
de Salut Mar de Barcelona.

Oscar Garcia Pafella. Doctor en Realidad Virtual.

PRESENTAC|ON Posdoctorado en el Entertainment Technology Center de

La falta de adherencia al tratamiento es un problema que afecta a Carnegie Mellon University. Director académico de la Escola

la todas las ramas de la medicina y que se agudiza especialmente en &S N(?ves Tecnolc?gles Interactl\./e.s (U_B)' Cons’ultory Seldle)elc
el caso del tratamiento de Fisioterapia debido al esfuerzo, Cookie Box. Codirector de la iniciativa Serious Games for

constancia y fuerza de voluntad que implica para el paciente el [llelidgRelelgNsEIAENTe
desempefio de las prescripciones.
Esta falta de adherencia es todavia mas evidente en el caso de prescripciones que se alargan en el tiempo con dolencias crénicas como son
las patologias cardiorrespiratorias ((Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC), Fibrosis Quistica (FQ) o Insuficiencia Cardiaca (IC),
para mencionar algunas). En estos casos la adherencia implica un cambio conductual dificil de mantener en el tiempo.

Los factores que influyen en esta falta de adherencia son multiples: la motivacidn del paciente; el exceso de trabajo de los profesionales
que se traduce en instrucciones que se dan de manera demasiado rapida, en un lenguaje demasiado técnico que el paciente no puede
entender; largos periodos de tiempos sin ningln tipo de supervision periddica; la incompatibilidad entre las actividades de la vida diaria del
paciente y la prescripcion; la aceptacion del sufrimiento y del dolor como parte de la propia vida, y la complejidad y poca originalidad de
las acciones de la prescripcién. Consecuentemente, el paciente se acaba aburriendo y abandonando el tratamiento.

En los ultimos afios ha crecido la necesidad de formacién para los profesionales de la salud en las habilidades digitales y de disefio de
experiencia para implementar intervenciones sanitarias en las cuales la tecnologia es un elemento clave.

La Comision de Fisioterapia Respiratoria propone esta actividad para conocer los protocolos y fases que intervienen en la creacién de
experiencias gamificadas (Serious Games o Juegos Aplicados) en el drea de la Salud y de herramientas que nos ayuden a empoderar a
nuestros pacientes, mejorar su adherencia al tratamiento y asi hacerlos protagonistas de su proceso de rehabilitacion.

OBJETIVOS

Dar a conocer las opciones de uso de la tecnologia asi como de la narrativa y la psicologia para mejorar la adherencia al tratamiento
mediante los Juegos Aplicados a la salud o Serious Games for Health (Exergames en el campo de la Fisioterapia).

Conocer los protocolos y fases que intervienen en la creacion de experiencias gamificadas en el drea de la salud en general y de la
Fisioterapia en particular, es decir herramientas que nos ayuden a empoderar a nuestros pacientes, mejorar su adherencia al tratamiento
y asi hacerlos protagonistas de su proceso de rehabilitacién.

TEMARIO

Presentacion del taller experiencial. Creacién de los grupos de trabajo
e laadherencia al tratamiento del paciente con patologia crénica
e  Serious Games for Health centrados en adherencia y paciente en Fisioterapia (Exergames)
e Taller de co-creacidn para el disefio de Exergames para la mejora de la adherencia al tratamiento de nuestros pacientes
= Conocey entrena. Metodologia de Disefio de Serious Games |
= Aplica. Puesta en practica del Disefio de Serious Games |l
= Comparte. Presentacion de las propuestas co-creadas por los diferentes grupos de trabajo
e Conclusiones y finalizacién del taller

Material necesario para el curso: Se recomienda a los alumnos que lleven ropa comoda y una toalla grande o talla para cubrir la camilla.

Evaluacion del curso: Se realizard una evaluacién continuada del curso que contemplara la asistencia y la participaciéon del alumnado. El
porcentaje de asistencia minimo para obtener el certificado del curso es del 100%.




