o Fiemterapeutes APROXIMACION CLINICA DE
LA COLUMNA LUMBAR.
DIAGNOSTICO,
TRATAMIENTO Y EJERCICIO
TERAPEUTICO. CON
CRISTINA ARJONILLA

de Catalunya

Dirigido a: Fisioterapeutas colegiados
8 ' - DOCENTE

Duracion: 20 horas lectivas
Precio: 160 €
Calendario: 12 y 13 de diciembre de 2025

Horario: Viernes y sdbado, 9.00ha 14.00hyde 15.00h a )
20.00h neuromusculoesquelética. Especialista en el abordaje del

Cristina Arjonilla Molina. Fisioterapeuta y ostedpata.
Fisioterapeuta especializada en fisioterapia

Sede: Pendiente ubicacién. paciente con dolor crénico complejo. Master oficial en
Osteopatia. Docente del Grado de Fisioterapia en
UManresa- UCC, Docente de formaciones de master y
postgrado en diferentes universidades y colegios
profesionales (formaciones en patologia de columna y
abordaje de personas con dolor persistente). Desde hace 18
afios ejerce practica clinica en el dambito privado. En los
ultimos 12 afios en la consulta que dirige en la comarca de

Osona, Camsalut.

PRESENTACION

Actualmente la prevalencia de personas afectadas por el dolor lumbar es muy elevada. De hecho, es la primera causa
de dolor musculoesquelético. Pese a que cada dia tenemos mejores técnicas de imagen, aparatologia mas sofisticada
y disfrutamos de avances farmacoldgicos y quirurgicos, los resultados no son, en muchas ocasiones, satisfactorios.
Sabemos que la fisioterapia puede ayudar a paliar a estos pacientes, pero todos tenemos aquellos pacientes a los
cuales no hay manera de mejorar su dolor y que vuelven de manera muy frecuente a nuestras consultas sin haber
aligerado sus molestias y, por supuesto, sin solucionar definitivamente su problema lumbar.

Este curso tiene como objetivo el dar una aproximacion clinica y diagndstica diferencial de las diferentes entidades
clinicas que esta representa. Recorreremos la realizacion de test, técnicas de terapia manual, abordaje miofascial y
articular, ejercicio terapéutico y control motor... A su vez, se resolveran casos clinicos y se presentaran pruebas de
imagen. Se realizaran también una breve introduccion al dolor créonico lumbar inespecifico y a la cirugia fallida de la
columna. Al finalizar el curso, el alumno serd capaz de realizar un correcto diagndstico diferencial y tendra suficientes
herramientas para escoger el tratamiento mas indicado para cada caso.



OBJETIVOS

1. Justificacion del curso

e Razonamiento clinico

e Laactualidad de los tratamientos

e (Qué tipos de tratamiento realizamos y como lo justificamos?
e (Por qué los pacientes no mejoran con sus tratamientos?

2. Casos clinicos. ¢Cémo realizo una buena anamnesis y una correcta historia clinica?

3. Evidencia cientifica y del dolor
4. Razonamiento clinico

e Las modas

e Elcontexto

e Factores psicosociales
e DIM'sySIM's

e Nuevas patologias

5. Red flags

e Edad, antecedentes médicos, historia actual, dolor, exploracion...
e Anamnsesis
e Prondstico

6. Columna lumbar. Generalidades

e Prevalencia del dolor lumbar
e Recuerdo anatémico

e Mecanismos del dolor lumbar
e Origen del dolor lumbar

e Dolor radicular

e Dolor en MMII

e Dolor lumbar inespecifico

7. Sindrome disco génico lumbar

e Caracteristicas de las lesiones discales

e Envejecimiento del disco y degeneracién discal
e Patologia discal

e Roturas del disco

e Clasificacion de Dallas

e Clasificacion de Firman y Modic

e Caracteristicas del dolor disco génico

e Principios de tratamiento



8. Radiculopatias lumbares

e Prolapso discal

e Radiculopatia i dolor radicular

e Clinica de la hernia

o Criterios per intervenir a un paciente con hernia discal

e Radiculopatia cervical per hernia discal o per estenosis del canal
e Eldolor radicular

e Exploracidn fisica y valoracién
e Exploracién neuroldgica
e Tratamiento por fases: aguda, subaguda y final

9. Estenosis del canal central lumbar

e Generalidades

e FEtiologia

e Estenosis constitucional vs estenosis degenerativa
e Sindrome de cada equina

10. Sindrome facetario lumbar

e Anatomia de las facetas

e Desequilibrio del complejo tri articular

e Pato fisiologia del sindrome facetario

e Patrones de dolor referido segiin Bogduck

e Hallazgos clinicos

e Criterios diagnodsticos

e Indicadores clinicos

e Patrén de convergencia, divergencia y mixta

e Meétodos invasivos para el dolor de tipo facetario

11. Inestabilidades lumbares

e Caracteristicas de les inestabilidades

e Criterios de les inestabilidades

e Indicadores subjetivos de inestabilidad
e Indicadores objetivos de inestabilidad
e Pruebas de imagen

e Exploracion

e Control motory ejercicio terapéutico
e Tratamiento de las inestabilidades

12. Sindrome de dolor miofascial a la regién lumbar. Exploracion y tratamiento.



