g Col'legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

DIAGNOSTICO Y
RAZONAMIENTO CLINICO
EN FISIOTERAPIA

Dirigido a: Fisioterapeutas colegiados

DOCENTE

Duracidn: 20 horas lectivas

Precio: 160 € Rafel Donat Roca. Fisioterapeuta. Formador de profesionales
Calendario: 12, 13y 14 de diciembre de 2025 sanitarios en Fisioterapia y Diagndstico, Razonamiento
Horario: Viernes, de 15.00h a20.00 h, sabado de 9.00a clinico y Procesos de atencién y tratamiento de afecciones
14.00hy de 15.00 h a 20.00 hy domingo, de 9.00 ha 14.00 h prevalentes del aparato locomotor. Miembro del grupo de
Sede: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. Segle XX, investigacién Sport, Exercise and Human Movement
78, 08032, Barcelona (SEaHM).

PRESENTACION

Los fisioterapeutas como profesionales en ciencias de la salud, tenemos la capacidad de diagnosticar el estado de
salud alterado de personas que sufren condiciones de dolor y disfuncionalidad. Pero, éihasta dénde llega nuestro
marco competencial? ¢COmo podemos desarrollarlo de manera rigurosa y eficiente? En esta formacién buscamos
capacitar al profesional de la fisioterapia para que pueda establecer el diagndstico del estado del paciente y el
prondstico de su posible restablecimiento funcional, identificando cuando puede pasar de la atencion al tratamiento
y como debe organizarse la terapia o derivacion segun las caracteristicas de cada persona, la complejidad de cada
caso y las expectativas respecto a la posibilidad bio-psico-social de su cura. Siempre con la fundamentacién de la
evidencia cientifica, basada en casos aprenderemos y aplicaremos la normo praxis de una primera visita eficiente.

OBJETIVOS

o Capacitar al fisioterapeuta en la formulacion del diagndstico y el prondstico en Fisioterapia a
partir de herramientas de evaluacién propias.

o Formar al fisioterapeuta con el uso del Razonamiento Clinico para poder gestionar el
proceso de creacion y discriminacion de hipotesis diagndsticas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la informacidon mas relevante de una historia clinica.

o Realizar las preguntas mas eficientes a partir del mapa del dolor para la creacién y gestién de
hipdtesis diagndsticas basadas en el dafio y prondsticos basados la persona.
Discriminar los casos que pueden pasar de la atencion al tratamiento o de la atencion a la derivacién.
Sintetizar la informacidon mas relevante de una anamnesi para organizar una exploraciény
valoracion fisica eficiente.

o Disefiar una pauta terapéutica segun la validez ecoldgica enfermedad/patologia
o sindromey la evidencia disponible segun criterios SMART.



OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

(0]

Aprender el proceso légico de formulacion de hipdtesis a partir de la normo praxis de una
primera visita.

Aprender a utilizar el mapa de dolor como instrumento de comunicacion terapéutica.
Aprender a identificar las banderas rojas, amarillas, azules, negras y naranjas de codificacion
diagndstica y prondstica.

Aprender a utilizar las herramientas propias del razonamiento clinico en funcién del tipo de
dolencia y estado natural de evolucién de la enfermedad.

Aprender a ordenar las pruebas de evaluacidn fisica en el proceso de exploracion y valoracion.
Aprender a utilizar los criterios SMART para crear objetivos terapéuticos alineados

con los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

TEMARIO
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El diagndstico y el prondstico en Fisioterapia segun la semiologia clinica.

El mapa corporal del dolor y la gestion de hipdtesis.

Las herramientas propias del razonamiento clinico y la gestién del diagndstico a partir de casos.

Las herramientas de identificacién del tipo de persona vy la gestién del prondstico a partir de casos.
Resolveremos Casos de Extremidad Inferior en grupos reducidos: A partir de los conocimientos
adquiridos y la normo praxis evaluativa, aprenderemos a resolver un caso de alta prevalencia y baja
complejidad. Bajo la supervision del profesorado, el grupo acabara presentando su resolucion al resto
de grupos.

Resolveremos Casos de Extremidad Superior en grupos reducidos: A partir de los conocimientos
adquiridos y la normo praxis evaluativa aprenderemos a resolver un caso de alta prevalencia y alta
complejidad. Bajo la supervisién del profesorado, el grupo acabara presentando su resolucién del caso
al resto de grupos.

Resolveremos Casos de Raquis en grupos reducidos. A partir de los conocimientos adquiridos y la
normo praxis evaluativa, aprenderemos a resolver un caso de baja prevalencia y alta complejidad. Bajo
la supervision del profesorado, el grupo acabara presentando su resolucién del caso al resto de grupos.



