Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

Ejercicio Fisico Terapéutico: de |la teoria a la practica
en entornos no hospitalarios

Dirigido a: Fisioterapeutas colegiados/as DOCENTE

Duracién: 12 horas lectivas

Precio: Bonificado por el CFC Mireia Daura Vidal. MSc en Actividad Fisica Terapéutica,
Calendario: 14y 15 de marzo de 2026 doctorandaen Salud, Bienestary Bioética. Coordinadora del
Horario: sébadode9.00ha 14.00hy de 15.00h a 18.00 Master en actividad fisica terapéutica para personas con
h y domingos de 9.00 h a 13.00 h enfermedad crénica, envejecimiento y discapacidad, FCS
Lugar de realizacién: Espai Sisu (Calle de Segovia Blanquerna-URL. Investigadora colaboradora del Instituto
14.25006 Lleida) Cataldn de la Salud

PRESENTACION

El ejercicio fisico terapéutico se ha consolidado como una herramienta terapéutica de primera linea, con una elevada evidencia
cientifica, especialmente en el abordaje de enfermedades crénicas. En los entornos no hospitalarios, su aplicacién se convierte
en clave para la promocion de la salud, la prevencion y la mejora de la funcionalidad de la poblacion.

Los fisioterapeutas necesitan conocer cdmo trasladar los principios tedricos del ejercicio terapéutico a la practica real en
contextos comunitarios y extrahospitalarios. Esto implica saber evaluar las capacidades funcionales de las personas, disefiar,
planificary aplicar programas de ejercicio adaptados, dinamizar grupos y fomentar una practica segura, efectiva y facilmente
reproducible.

OBJETIVOS

Capacitar a los fisioterapeutas en la evaluacion, planificacidn, aplicacion y seguimiento de programas de ejercicio terapéutico
en entornos NO hospitalarios

° Aprender a realizar evaluaciones bdsicas de las capacidades funcionales con minimo recursos
° Planificacion y prescripcién de programas de ejercicio terapéutico facilmente reproducibles por el paciente
° Identificar estrategias de seguimiento y adherencia a medio y largo plazo

PROGRAMA

1. Evaluacidn de las capacidades fisicas basicas y coordinativas
e Aprender a evaluar de manera sencilla, segura y reproducible las capacidades fisicas bdsicas en entornos no
hospitalarios.
e |dentificar limitaciones funcionales relacionadas con el control motory el movimiento.

2. Prescripcion y entrenamiento de los diferentes componentes de la condicidn fisica
e Disefiary aplicar programas de ejercicio terapéutico adaptados, seguros y factibles para el paciente.
e Principios de prescripcion del ejercicio
e Entrenamiento aerdbico
e Entrenamiento de fuerza
o Criterios de progresién y regresion: patrones de movimiento basicos

3. Disefio de estrategias de seguimiento y adherencia
e |dentificary elaborar estrategias para que el paciente adquiera la actividad fisica como habito

Material necesario: Se recomienda a los alumnos que lleven ropa comoda y una toalla grande o talla para cubrir la camilla. Evaluacion del

curso: Se realizard una evaluacion continuada del curso que contemplara la asistencia y la participacién del alumnado._El porcentaje de
asistencia minimo para obtener el certificado del curso es del 80%.




