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A cargo de:

Dirigido a: fisioterapeutas colegiados/as Physiociencia es una plataforma educativa especializada

Duracién: 15 h lectivas en fisioterapia basada en la evidencia, con mas de cinco

Precio: Formacion bonificada por el Col-legi afos de trayectoria en divulgacion cientifica aplicada a

Calendario: Inicio 15/09/2026. Data limite para finalizar la practica clinica. Fundada y dirigida por el catedratico
el curso 31/12/2026.

Modalidad: en Iinia de Fisioterapia Dr. Manuel Arroyo, la plataforma ha

consolidado una comunidad de miles de fisioterapeutas
de habla hispana interesados en mantenerse al dia de
los adelantos mas relevantes del sector.

PRESENTACION

Este curso ofrece una actualizacion rigurosa y accesible sobre el abordaje fisioterapico del paciente oncoldgico a
lo largo de todas sus fases. A través de 10 video-articulos se abordan intervenciones clave como la fisioterapia
precoz tras cirugia, ejercicio terapéutico en domicilio, técnicas respiratorias, manejo del dolor derivado de
tratamientos y la mejora de la condicidn fisica en pacientes pediatricos y adultos.

Las 4 masterclass completan la formacion con profundizaciones clinicas sobre educacién en dolor persistente,
abordaje del suelo pélvico, neuropatia inducida por el tratamiento y el papel del microbioma. Un recorrido
completo y actualizado para fisioterapeutas que buscan herramientas practicas, fundamentadas y aplicables en
oncologia, desde una perspectiva biopsicosocial y basada en la evidencia.

OBJETIVOS

El objetivo de esta formacidn es actualizar los conocimientos y las competencias clinicas de los fisioterapeutas en
el abordaje integral del paciente oncoldgico, incorporando intervenciones basadas en la evidencia a lo largo de las
distintas fases de la enfermedad y del tratamiento.

Al finalizar el curso, los participantes seran capaces de:

e |dentificar las principales necesidades de fisioterapia de los pacientes oncoldgicos pediatricos y adultos en las
distintas fases del proceso asistencial.

e Aplicar estrategias actualizadas de ejercicio terapéutico, fisioterapia respiratoria y manejo de las secuelas
derivadas de la cirugia y de los tratamientos oncoldgicos.

e Integrar una perspectiva biopsicosocial y basada en la evidencia en el abordaje del dolor, la neuropatia, las
alteraciones del suelo pélvico y la mejora de la condicidn fisica y la calidad de vida.



PROGRAMA

Fisioterapia tras 24 horas de la cirugia en el cancer de mama

Ejercicio aerdbico y taichi, para mejorar la calidad del suefio en pacientes con cancer de pulmdén avanzado
Miopatia esteroidea y cancer

Ejercicio excéntrico mejor que concéntrico en pacientes con cancer de mama

Condicion fisica en adolescentes y nifios con diagndstico de cancer

Timing de la fisioterapia oncoldgica pediatrica

Estimulacién craneal directa transcutanea en los sintomas psicocognitivos producidos por el cancer
Fisioterapia respiratoria tras lobectomia por cancer de pulmén

Ejercicio terapéutico en oncologia y microbioma

Ejercicio terapéutico en casa antes de la cirugia en el cancer de pulmdn

Caracterizacion del dolor derivado de los tratamientos de cancer de mama

Suelo pélvico y cancer de mama

Dolor persistente tras el tratamiento del cancer de mama: el papel potencialmente importante de la
educacion en la ciencia del dolor

Neuropatia durante el tratamiento del cancer: como identificarla y abordarla desde la fisioterapia



