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A cargo de:

Dirigido a: fisioterapeutas colegiados/as Physiociencia es una plataforma educativa especializada
Duracién: 15 h lectivas en fisioterapia basada en la evidencia, con mas de cinco

Precio: Formacion bonificada por el Col-legi afos de trayectoria en divulgacion cientifica aplicada a
Calendario: Inicio 15/09/2026. Data limite para finalizar
el curso 31/12/2026.

Modalidad: en linea

la practica clinica. Fundada y dirigida por el catedratico
de Fisioterapia Dr. Manuel Arroyo, la plataforma ha
consolidado una comunidad de miles de fisioterapeutas
de habla hispana interesados en mantenerse al dia de
los adelantos mas relevantes del sector.

PRESENTACION

Este curso ofrece una actualizacién completa en fisioterapia traumatoldgica, basada en evidencia cientifica
reciente y aplicabilidad clinica inmediata. A lo largo de 13 contenidos, se profundiza en el abordaje de lesiones
comunes y complejas del sistema musculoesquelético como luxaciones, tendinopatias, capsulitis, dolor lumbar
postquirurgico o lesiones inguinales.

Se exploran herramientas innovadoras como la terapia de espejo, la estimulacion eléctrica neuromuscular y la
puncién seca, asi como programas de ejercicio terapéutico avanzado.

Las tres masterclass del curso analizan en profundidad el manejo clinico de la regién inguinal, el uso de
electroestimulacién y la valoracion y ejercicio en el sindrome FAI. Ideal para fisioterapeutas que desean integrar
ciencia y practica con criterios claros y actualizados.

OBJETIVOS

El objetivo de esta formacion es actualizar los conocimientos y las competencias clinicas de los fisioterapeutas en
el abordaje de las lesiones traumatoldgicas y musculoesqueléticas, integrando la evidencia cientifica mas reciente
y las herramientas terapéuticas aplicables a la practica asistencial.

Al finalizar el curso, los participantes seran capaces de:

e |dentificar los principales avances en la valoracion y el tratamiento de las lesiones traumatoldgicas y
musculoesqueléticas mas frecuentes.

e Aplicar criterios actualizados para seleccionar intervenciones de fisioterapia, ejercicio terapéutico y técnicas
complementarias segun las caracteristicas de cada caso.

e Integrar la evidencia cientifica en la toma de decisiones clinicas para mejorar la recuperacion funcional y la
calidad de la atencion.



PROGRAMA

Fisioterapia precoz en la luxacion anterior del hombro

Terapia de espejo en la patologia del tendén

Fisioterapia en la tendinopatia proximal de la cabeza larga del biceps braquial

Capsulitis adhesiva de hombro: combinacién de hidrodiluccién vy fisioterapia como mejor alternativa
Estimulacién eléctrica neuromuscular en inestabilidad posterior del hombro

Fisioterapia en la lesion inguinal extraarticular: prevencion, valoracion y tratamiento

Fisioterapia en el dolor inguinal relacionado con la cadera: evaluacién y tratamiento del sindrome FAI
Aplicacién de la electroestimulacion en tendinopatias

Manipulacién de alta velocidad combinada con puncién seca para la estenosis de canal lumbar
Mejor practica clinica basada en sintesis cientifica en dolor femoropatelar

Ejercicio de fuerza con restriccién de flujo en la tendinopatia del supraespinoso

¢Qué forma de fisioterapia es mejor para el dolor lumbar tras cirugia de columna?

Mejor modalidad de ejercicio en sindrome subacromial: retraccion escapular con rotacion glenohumeral progresiva



