Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

Dirigido a: Fisioterapeutas colegiados/as DOCE NTE

Duracioén: 15 horas lectivas

Precio: 130 € Luis del Pino Diaz. Fisioterapeuta. Ostedpata MsC, DO.
Calendario: 18-19 de septiembre de 2026 Profesor en el Master de Osteopatia. UAB. Osteopatia Clasica.
Horario: Viernes, de 15.00 h a 20.00 y sabado, John Wernham College-United Kindom. Master en Osteopatia
9.00 ha14.00 hy de 15.00 h a 20.00 h estructural, visceral y craneal, UAB. Director del centro de
Lugar de realizacién: Hotel Best Western Premier fisioterapia y osteopatia Equilibri Sabadell.

CMC Girona (Carrer Barcelona, 112. 17003

Girona)

PRESENTACION

Las alteraciones vestibulares son una causa frecuente de vértigo, mareo e inestabilidad, con un impacto relevante en
funcionalidad y calidad de vida. La fisioterapia vestibular es una intervencion eficaz y basada en la evidencia, pero
aun poco integrada en la practica clinica. Esta formacion responde a la necesidad de capacitar a los profesionales

en la evaluacién y el tratamiento del paciente con disfuncion vestibular.

OBJETIVOS

Objetivos generales

e Proporcionar los conocimientos basicos para la valoracion y el tratamiento fisioterapéutico de las
alteraciones vestibulares.
e |ntegrar la fisioterapia vestibular dentro del abordaje global del paciente con vértigo e inestabilidad.

Objetivos especificos

e Conocer los fundamentos del sistema vestibular.
e |dentificar las principales patologias vestibulares.
e Aprender una valoracion clinica vestibular basica.
e Aplicar las principales técnicas de rehabilitaciéon vestibular.

Objetivos de aprendizaje

e Alfinalizar la formacion, el alumno sera capaz de:

e Reconocer los diferentes tipos de vértigo y mareo.

e Realizar una exploracion vestibular basica.

e Aplicar maniobras de reposicionamiento y ejercicios de rehabilitacion vestibular.
e Actuar con criterio y seguridad ante el paciente vestibular


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12bae729430f4ee9:0x170add23fef74924?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12bae729430f4ee9:0x170add23fef74924?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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TEMARIO

1. Anatomia y fisiologia del sistema vestibular
2. Valoracién vestibular de los sindromes periféricos y centrales
3. Tratamiento fisioterapéutico de las disfunciones vestibulares



