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PRESENTACIÓN 
La fisioterapia oncológica es el tratamiento de 
elección para abordar la mayor parte de las 
consecuencias o secuelas físicas derivadas del 
tratamiento de cualquier tipo de neoplasia, con el 
objetivo de mejorar la calidad de vida de los 
pacientes mediante el tratamiento de ejercicio 
terapéutico y terapia manual, así como educación 
terapéutica. La realidad es que la presencia del 
fisioterapeuta en estos procesos, tanto en la salud 
pública como en la privada, es muy baja. 
 
Esta jornada tiene el objetivo de actualizar el estado de la fisioterapia en el ámbito de la oncología y servir 
como punto de encuentro para compartir la tarea de los profesionales del equipo interdisciplinar en la 
oncología. 
 
PROGRAMA 
9.00 h - 9.30 h Acreditación 
9.30 h - 9.45 h Presentación del resumen anual y actuaciones futuras de la Sección Territorial del Camp de Tarragona 

Tania López. Vicecoordinadora de la Sección Territorial del Camp de Tarragona 
9.45 h - 10.00 h Inauguración 

Cristina Adillón. Coordinadora de la Sección Territorial del Camp de Tarragona  
10.00 h - 10.30 h La rehabilitación del niño con cáncer: una parte más de todo su tratamiento 

Natàlia Rodríguez 
10.30 h - 11.00 h Fisioterapia del paciente onco-hematológico pediátrico 

Gemma Calaf 
11.00 h - 11.30 h Ruegos y preguntas 
11.30 h - 12.00 h Pausa desayuno 
12.00 h - 12.45 h Rol del ejercicio de fuerza en el paciente oncológico 

Raquel Sebio 
12.45 h - 13.15 h Fisioterapia oncológica antes, durante y después del cáncer 

Sònia Monterde 
13.15 h - 13.45 h Ruegos y preguntas 
13.45 h - 14.00 h Clausura 

Laura Menés. Miembro de la Sección Territorial del Camp de Tarragona 
 

PONENTES 
 
Gemma Calaf. Fisioterapeuta. Servicio de rehabilitación del 
HSJD, donde ha desarrollado diferentes ámbitos de la 
fisioterapia pediátrica. Desde hace más de 15 años trabaja 
con pacientes con cáncer. 

Natalia Rodríguez. Médico especialista en rehabilitación y 
medicina física. Jefe del Servicio de rehabilitación del HSJD. 

Raquel Sebio. Fisioterapeuta experta en fisioterapia 
respiratoria y oncológica. Doctora en Ciencias de la Salud por 
la Universidad de A Coruña. Fisioterapeuta del programa de 
Prehabilitación trimodal - Hospital Clínico de Barcelona. 
Investigadora postdoctoral - Instituto de Investigaciones 
Biomédicas Agustí Pi i Sunyer. Profesora de grado de la 
Escuela Superior de Ciencias de la Salud TecnoCampus - UPF. 

Sonia Monterde: Fisioterapeuta y doctora por la Universidad 
Rovira i Virgili. Ha prestado una dedicación completa a la 
educación superior en fisioterapia e investigación desde 2004 
en la misma universidad. Recientemente ha iniciado una 
nueva línea de investigación en fisioterapia oncológica. 

 

Dirigido: Fisioterapeutas colegiados 
Duración: 3 horas lectivas 
Precio: Actividad bonificada al 100% 
Calendario: 2 de octubre de 2021 
Horario: Sábado, de 9.30 h a 14.00 h 
Lugar de realización: Universitat Rovira i Virgili, 
Campus Cataluña, Av. Catalunya, 35, 43002 Tarragona 
 


