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SEMINARIS TÈCNICS DEL COL·LEGI

ESTABILITZACIÓ CERVICAL
Presentació
Els trastorns cervicals crònics cursen, a causa del dolor, amb grans alteracions en el control muscular fet que canvia la capacitat d'estabilitzar la columna cervical, també es produeixen canvis propioceptius que alteren l'activació dels diferents músculs, així com el moviment de la columna i, freqüentment, també, alteracions posturals. És necessari que el fisioterapeuta comprengui aquest tipus d'adaptacions que s’esdevenen en la musculatura per poder dissenyar un pla d'exercicis específic per a cada problema.

Objectius 

· Revisar els conceptes anatòmics i biomecànics de la columna cervical.

· Conèixer noves tècniques d’avaluació de la musculatura cervical.

· Millorar l’abordatge dels transtorns cervicals idiopàtics.

· Establir el pla d’exercicis individualitzat en funció de les necessitats del pacient.

Continguts

· Cervicàlgia i musculatura, evidència científica

· Avaluació de la musculatura cervical

· Anatomia i biomecànica cervical

· Tècniques d’avaluació cervical

· Diferenciació de la musculatura cervical en base a la seva funció
· Tractament de la musculatura cervical

· Disseny del pla d’exercicis. Adaptació a les necessitats del pacient
· Exercicis de la musculatura estabilizadora

· Musculatura cervical superior

· Musculatura cervical inferior

· Exercicis propioceptius 

· Cas clínic

Professorat
Leandro Gutman. Fisioterapeuta. Llicenciat en Cinesiologia i Fisiatria. Exdocent de la Universitat de Buenos Aires. Especialista en el tractament dels trastorns de l'ATM. Membre de la Comissió de Fisioteràpia Neuromusculosquelètica del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.
Durada: 4 hores lectives.

Preu: Gratuït. Imprescindible realitzar inscripció.

Data de celebració: 18 de gener de 2014
Horari: de 10 a 14 h
Lloc de celebració: Residència AMMA. Carrer dels Fusters, 2, 08788, Vilanova del Camí. [Com arribar-hi]
Avaluació: Es realitzarà una avaluació continuada que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat.

BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ
SEMINARIS DEL COL·LEGI

ESTABILITZACIÓ CERVICAL

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Normativa d’inscripció

La inscripció als seminaris queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar la butlleta d’inscripció per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 100% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el seminari podrà ésser cancel·lat. 

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre. En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades  de caràcter persona i audiovisual, de nom  BDGACFCAT i inscrita en  el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa els estaments  oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de Desembre. En tot cas vostè té dret  a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se  a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent.. Per tal d’exercir aquests drets dirigiu-vos per escrit al responsable del Fitxer, al a seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona.
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