[image: image3.jpg]W Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya





[image: image1.jpg]W Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya





[image: image2.jpg]W Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya






SEMINARIS TÈCNICS DEL COL·LEGI

INTEGRACIÓ DE LES 4 M 
Presentació
En els darrers anys hi ha un interès creixent pels diferents mètodes i conceptes de fisioteràpia neuromusculosquelètica procedents de la zona geografia d’Austràlia i Nova Zelanda, conegudes de manera col·loquial entre els fisioterapeutes com les “4M”. Cadascun dels quatre mètodes posseeix una identitat única, amb propostes pròpies i originals per l’abordatge de les diferents disfuncions de l’aparell locomotor. 

En aquest seminari s’ofereix una introducció general als 4 mètodes per tal que el fisioterapeuta interessat en alguna de les formacions oficials disposi d’un criteri més ampli per tal de fer una elecció més encertada. A l’hora, es presenta un exemple d’integració del les “4M”, aplicant-les a l’abordatge d’una disfunció de columna cervical.
Objectius 

Conèixer les bases de les “4M”, com a uns dels mètodes i conceptes més prevalents en l’àmbit actual de la fisioteràpia neuromusculosquelètica. Al finalitzar el seminari els alumnes seran capaços de:
- Comprendre les bases d’avaluació i tractament dels 4 principals mètodes i conceptes de teràpia manual. 

- Demostrar l’aplicació del raonament clínic i les “4M” en la resolució d’un cas clínic de columna cervical.

Continguts
· Presentació general: prioritat de l’avaluació clínica. Bases del Raonament Clínic. 
· Bases en que es fonamentes cadascuna de les “4M”. 
· Integració en un cas clínic de columna cervical. Amb demostració pràctica. 
· Pràctica entre els assistents.
Professorat
Xavier Vericat Matamoros. Fisioterapeuta. Exercici lliure. Format en diferents mètodes i conceptes de Fisioteràpia neuromusculosquelètica. Professor associat del Grau de Fisioteràpia

Durada: 5 hores lectives.

Preu: Activitat bonificada 100% pel Col·legi. Imprescindible realitzar inscripció.

Avaluació: Es realitzarà una avaluació continuada que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat.
Data de celebració: 10 de març de 2018
Horari: de 9.00 h a 14.00 h
Lloc de realització: Biblioteca Comarcal de Blanes. Sala Roberto Bolaño. Passeig de Catalunya, 2, 17300, Blanes.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ
SEMINARIS DEL COL·LEGI

INTEGRACIÓ DE LES 4 M 
	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


REF 018/2018
Normativa d’inscripció

La inscripció als seminaris queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar la butlleta d’inscripció per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 100% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el seminari podrà ésser cancel·lat. 

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre. En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades  de caràcter persona i audiovisual, de nom  BDGACFCAT i inscrita en  el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa els estaments  oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de Desembre. En tot cas vostè té dret  a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se  a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent.. Per tal d’exercir aquests drets dirigiu-vos per escrit al responsable del Fitxer, al a seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona.
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