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SEMINARIS TÈCNICS DEL COL·LEGI

ABORDATGE DE FISIOTERÀPIA EN EL RUNNING
Presentació
El running és un esport cada vegada més popular i això genera en els fisioterapeutes una necessitat de coneixements específics de dit esport, de la seva fisiopatologia i del tractament específic de les lesions més habituals. Aquesta activitat pretén dotar als fisioterapeutes d’eines de valoració i de tractament adients per tal de poder ajudar al corredor.
Objectius 

En finalitzar el seminari els alumnes seran capaços de:
· Conèixer la prevalença i els factors de risc de les lesions més habituals del corredor.

· Adquirir coneixement sobre el calçat i la seva tecnologia.

· Aprendre a realitzar una valoració clínica mitjançant els tests estàtics i funcionals més rellevants pel corredor.

· Ser capaços de valorar la tècnica de carrera en el pla frontal i pla sagital mitjançant l’ús de gravació a càmera lenta amb tablet o smartphone.

· Conèixer els exercicis terapèutics adequats per cada cas.

· Aprendre quins exercicis tècnics podem prescriure als pacients corredors segons el cas.

· Saber pautar un pla de tornada a la carrera post-lesió.

Continguts
· Prevalença de lesions i factors de risc en els corredors.

· Calçat. 

· Valoració clínica del corredor.

· Tests estàtics.
· Tests específics i funcionals.
· Valoració de la carrera.
· Pla frontal.
· Pla sagital.
· Patrons típics. 
· Tractament del corredor.
· Treball articular.
· Exercici terapèutic.
· Treball de tècnica de carrera.
· Planning de tornada a la carrera.
Professorat
Miguel Ángel Martínez Nogales. Fisioterapeuta. Especialista en dolor miofascial i punció seca avançada. Col·laborador dels Seminaris Travell & Simons®. Membre de la Comissió de Fisioteràpia Neuromusculosquelètica del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.
Durada: 5 hores lectives.

Preu: Gratuït. Imprescindible realitzar inscripció.

Avaluació: Es realitzarà una avaluació continuada que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat.
Edició ALT URGELL

Data de celebració: 30 de juny de 2018
Horari: de 9.30h a 14,30 h
Lloc de realització: Fundació Sant Hospital de la Seu d’Urgell (3a planta). C/ Joan Brudieu n.8  25700 La Seu Urgell
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ
ABORDATGE DE FISIOTERÀPIA EN EL RUNNING

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


 FORMCHECKBOX 
 Edició ALT URGELL 052/2018

Normativa d’inscripció

La inscripció als seminaris queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar la butlleta d’inscripció per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 100% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el seminari podrà ésser cancel·lat. 

De conformitat amb el que estableix el Reglament 679/2016, us informem que les seves dades personals proporcionades són confidencials i formen part d’un tractament amb informació de caràcter personal i audiovisual, necessari per a la prestació dels nostres serveis, sota la responsabilitat del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, amb domicili al carrer Segle XX, núm. 78, 08032 de Barcelona, amb la finalitat d’administrar la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, les seves àrees, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per a l’acompliment de les seves atribucions. Pot exercir els seus drets d’informació, accés, rectificació, oposició, supressió, limitació del tractament i portabilitat de les dades personals mitjançant un escrit dirigit a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, carrer Segle XX, núm. 78, 08032 de Barcelona.
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades  de caràcter persona i audiovisual, de nom  BDGACFCAT i inscrita en  el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa els estaments  oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de Desembre. En tot cas vostè té dret  a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se  a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent.. Per tal d’exercir aquests drets dirigiu-vos per escrit al responsable del Fitxer, al a seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona.
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