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PRESENTACIO

La fisioterapia del sol pelvia ha incorporat, en els darrers anys noves, eines tecnoldgiques que complementen el tractament
manual i permeten obtenir millors resultats clinics en menys temps. Entre aquestes tecnologies, la diatermia i les ones de xoc
han demostrat beneficis contrastats de manera individual, tant en la reduccié del dolor com en la millora de la funcié muscular,
la circulacio sanguinia i els processos de regeneracid tissular.

La combinacié d’ambdues modalitats terapéutiques obre noves possibilitats en la practica clinica, potenciant els efectes
positius de cadascuna i permetent un abordatge més integral de les disfuncions del sol pelvia femeni, com la incontinencia
urinaria, el dolor pelvia cronic o la disfuncio sexual.

Tanmateix, la manca de formacié especifica sobre la integracio d’aquestes dues tecnologies pot limitar-ne I'aplicacio efectiva.
Aquest seminari es planteja com una oportunitat perque els fisioterapeutes adquireixin els coneixements tedrics i practics
necessaris per implementar protocols combinats de diatéermia i ones de xoc, optimitzant els tractaments i millorant
I’experiéncia terapeutica de les pacients.

OBJECTIUS

e |dentificar quan i com aplicar de manera combinada la diatérmia i les ones de xoc en I'abordatge de diferents
patologies del sol pelvia.

e Seleccionar els parametres adequats en funcié de la fase del tractament i dels objectius clinics.

e Integrar aquestes tecnologies com a complement del tractament fisioterapeutic manual.

e Desenvolupar habilitats practiques en I'aplicacié combinada de diatérmia i ones de xoc.

TEMARI

e Principis fisiologics i biologics de la diatérmia i de les ones de xoc.

e Beneficis individuals i potencials efectes sinergics en el sol pelvia femeni.
e Indicacions, contraindicacions i seguretat en I'aplicacié combinada.

e Exemples i casos clinics.

e Part practica: aplicaciéo combinada de diatérmia i ones de xoc.



