Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

DOCENTS

Dirigit a: Fisioterapeutes universitaris
Durada: 4 hores lectives

Preu: Curs bonificat al 100% Anna Maria Abellé: Fisioterapeuta e integrant de la Comissio
Calendari: 10 de maig de 2025 de Sol Pelvia del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya,
Horari: Dissabte, de 15.30 h a 19.30 h amb experiencia clinica i com a docent en |I' ambit del sol
Lloc de realitzacié: Hospital Universitari Sant Joan de pelvia i docent de la Universitat de Vic i Gimbernat.

Reus. Unitat de Fisioterapia, Planta -1. Avinguda del Damia Bauza Bosch: Fisioterapeuta especialitzat en

Doctor Josep Laporte, 2, 43204 Reus, Tarragona trastorns del sistema musculoesqueletic mitjancant |['
aplicacio d' ones de xoc, laser i exercici terapeutic

PRESENTACIO

La fisioterapia, com a disciplina clau en el tractament de les afeccions musculoesquelétiques, busca constantment
innovacions tecnologiques i metodologiques que permetin millorar els resultats clinics dels pacients. En aquest context, les
ones de xoc sén una tecnologia que ofereix beneficis significatius, incloent-hi la reduccié del dolor i la promocié de processos
de curacié a nivell cel-lular. No obstant aixo, I'eficacia d'aquesta terapia depén en gran mesura. de I' adequada comprensid
de la seva base cientifica i de la precisio en la seva aplicacié practica.

Actualment i en moltes regions, hi ha una mancanca generalitzada de formacio especifica en les ones de xoc dins de |' ambit
de la fisioterapia, la qual cosa pot conduir a una subutilitzacié d' aquesta potent eina oa la seva incorrecta aplicacié, minvant
els beneficis potencials per als pacients. Per aquesta rad es realitza aquesta formacié, no només per explicar els principis
fonamentals fisics i biologics de les ones de xoc, siné que també es vol proporcionar una formacié practica.

Es vol respondre a aquesta necessitat, proporcionant als i les fisioterapeutes les competéencies necessaries per implementar

aquesta terapia de forma segura i efectiva A través d' un enfocament que inclou teoria i practica, els participants podran
millorar la qualitat dels tractaments oferts, aixi com la satisfaccié i els resultats dels pacients.

OBJECTIUS

Comprendre els fonaments cientifics i bioldgics de les ones de xoc i la seva rellevancia en el camp de la fisioterapia i
desenvolupar habilitats practiques per a |I' aplicacié segura i efectiva de terapies d' ones de xoc en pacients.

Obijectius especifics:

e Explorar els principis fisics de les ones de xoc: adquirir un coneixement integral sobre com es generen les ones de
Xoc i quines son les seves principals propietats fisiques.

e Analitzar els efectes biologics de les ones de xoc: entendre com les ones de xoc interactuen amb els teixits i quins
efectes terapéutics es poden esperar de la seva aplicacio.

e Estudiar els principis d' aplicacié de les ones de xoc en fisioterapia: aprendre sobre els protocols, indicacions i
contraindicacions de les ones de xoc en la practica fisioterapéutica.

e Practicar |I' aplicacié de les ones de xoc.



Objectius d' aprenentatge:

e I|dentificar i descriure els tipus d' ones de xoc utilitzades en fisioterapia i les seves diferencies técniques.

e Explicar detalladament com les ones de xoc poden afavorir processos de curacié i reduccié del dolor en diferents
patologies musculoesquelétiques.

e Demostrar habilitat en el maneig de I' equip d' ones de xoc, ajustant correctament els parametres per a diferents
tractaments.

TEMARI

e Principis fisics de les ones de xoc

o Efectes biologics de les ones de xoc
e Principis d' aplicacio en fisioterapia
e Part practica

Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que portin roba comoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera. Avaluacié

del curs: Es realitzara una avaluacié continuada del curs que contemplara |' assisténcia i la participacié de |I' alumnat. El percentatge d'
assisténcia minim per obtenir el certificat del curs és del 100%.




