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TRACTAMENT GLOBAL DE L’ESPATLLA: DE LA DISFUNCIÓ ARTICULAR A LA DISFUNCIÓ MUSCULAR
Presentació

El dolor a la espatlla és una de les situacions més prevalents en els pacients amb dolor musculoesquelètic. La prevalença del dolor d’espatlla pot arribar al 27% segons la població estudiada. Tot i haver-hi diagnòstics específics hi ha moltes situacions on els tests són ambigus o les alteracions en les proves d’imatge sovint podrien ser compatibles amb situacions normals en què la condició de dolor és present. Hi ha fenòmens com la presència de punts gallet que podrien explicar el fenomen dolorós, amb una prevalença en alguns músculs de fins a un 77%. S’associen també alteracions del moviment relacionades amb la funció muscular en un diagnòstic comú (i possiblement inespecífic tot sovint) com la síndrome d’impactació subacrominal. 

Aquest seminari pretén revisar aquests factors contribuents i debatre sobre les opcions de tractament relacionades amb aquestes alteracions.
Objectius 

Objectius específics:

· Saber triar la tècnica més adequada i la seva dosificació en funció de l’estadi que presenti la disfunció de l’espatlla, la progressió més adequada en el tractament i la revisió de diverses mobilitzacions per diferents funcions.

· Discutir sobre la importància de l’exercici terapèutic enfocat a la reeducació i la readaptació muscular a l’espatlla, així com destacar els aspectes importants en l’execució d’aquests.

· Valorar la contribució clínica dels punts gallet miofascials més freqüents en les síndromes doloroses de l’espatlla.

· Presentar una proposta de tractament a través de tècniques miofascials manuals.   

Objectius d’aprenentatge:

· Millorar la comprensió de la SDM i la seva implicació en la patologia relacionada amb l’espatlla.

· Perfeccionar les maniobres de mobilització articular així com el criteri per al seu ús.

· Adquirir habilitats per guiar el pacient en l’exercici terapèutic en les patologies relacionades amb l’espatlla, així com identificar i corregir errors en l’execució. 

Temari
· Mobilitzacions articulars per les diferents disfuncions que ens poguem trobar tenint en compte l’estadi de curació dins d’un procés de raonament clínic.
· Exercici terapèutic a l’espatlla, així com identificar i corregir errors en l’execució.
· Valoració clínica dels principals grups musculars de l’espatlla.
Professorat
Xevi Sala: Fisioterapeuta. Màster oficial PRL ergonomia i psicosociologia aplicada.

Expert en dolor miofascial i punció seca avançada. Col·laborador dels seminaris Travel&Simons. Membre de la Comissió de Fisioteràpia Neuromusculoesquelètica del Col·legi de fisioterapeutes de Catalunya. 

Marc Lari. Fisioterapeuta. Expert en dolor miofascial i punció seca avançada. Col·laborador dels seminaris Travel&Simons. Membre de la Comissió de Fisioteràpia Neuromusculoesquelètica del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. 

Ana M. Márquez. Fisioterapeuta. Exercici lliure. Coordinadora de la Comissió de Fisioteràpia Neuromusculoesquelètica del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats
Durada: 4,5 hores lectives
Horari: de 15.30 h a 20.15 h
Calendari: 11 d’abril de 2018
Lloc: Seu del Col·legi. C/Segle XX, 78, 08032, Barcelona
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

TRACTAMENT GLOBAL DE L’ESPATLLA: DE LA DISFUNCIÓ ARTICULAR A LA DISFUNCIÓ MUSCULAR

	Nom i cognoms:
	

	

	NIF:
	
	Núm. Col:
	

	

	Adreça:
	

	

	Codi Postal:
	
	Població:
	

	

	Telèfon:
	
	Mòbil:
	

	

	Adreça electrònica:
	


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724 REF: 034/2018 + Nom de l’alumne
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat 
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANUL·LACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA (en endavant Col·legi) posa en el seu coneixement que disposa d'un fitxer amb dades de caràcter personal degudament inscrit a l'APDCAT. S’informa que també compta amb un espai web a internet, amb perfils en xarxes socials i d’un canal propi de TV, on informa i fa difusió de les seves activitats així com dels seus serveis, mitjançant filmacions i/o fotografies d’aquests serveis i activitats, destinades a difusió pública no comercial. Si no ens diu el contrari, vostè autoritza el Col·legi a fer ús de les imatges que puguin ser enregistrades per a les finalitats descrites. Queda informat que els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició poden ser exercitats davant el responsable del Fitxer, al carrer Segle XX, núm. 78, 08032, Barcelona.
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