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SEMINARIS TÈCNICS DEL COL·LEGI

RECOLLIDA DE DADES I RAONAMENT DAVANT DELS TRASTORNS NEUROMUSCULOSQUELÈTICS
Presentació
Al fisioterapeuta se’l considera un expert en alteracions funcionals del sistema neuromusculosquelètic (SNME). El concepte actual de salut es basa en el model biopsicosocial. A través d'aquest seminari tècnic es pretén reflexionar sobre quina informació del pacient és important recollir, com enregistrar-la per poder fer-ne un seguiment i quines decisions prendre en el maneig del pacient. Es desenvoluparà una guia flexible, estandarditzada i compatible amb qualsevol abordatge basat en la Fisioteràpia contemporània. La proposta ajudarà els fisioterapeutes a desenvolupar, millorar o reflexionar sobre les bases de la seva actuació: la recollida de dades i la presa de decisions.

Objectius generals
Es presenta un model d'actuació obert i compatible amb diferents situacions i abordatges compatibles amb el model actual de salut i Fisioteràpia. En finalitzar el seminari, l'assistent haurà après a desenvolupar una intervenció basada en el model actual de salut.
Objectius específics
· Definir el paper del fisioterapeuta davant dels trastorns del SNME.

· Comprendre el marc conceptual de la salut i la Classificació Internacional del Funcionament, la discapacitat i la salut (ICF) i entendre les seves aportacions a la nostra actuació diària.

· Desenvolupar un model d'història clínica adaptat a la Fisioteràpia contemporània.
· Obtenir i enregistrar la informació de forma útil i senzilla amb un format que en faciliti el seguiment.
· Revisar les estratègies per definir la intervenció del fisioterapeuta.
Continguts
· El paper del fisioterapeuta en els trastorns del SNME
· El model contemporani de salut. El marc conceptual de la ICF
· Models de raonament clínic
· Endreçant el raonament. Proposta de categories d'hipòtesi
· Desenvolupar l’exploració subjectiva
· Desenvolupar l'examen físic
· Planificació de la intervenció
· Demostració i pràctica

Professorat
Xavier Sala García. Fisioterapeuta. Màster oficial PRL ergonomia i psicosociologia aplicada. Especialista en dolor miofascial i punció seca avançada. FisioVital Cassà, col·laborador docent a Seminarios Travell y Simons® i Fundació Universitària Bages. Membre de la Comissió de Fisioteràpia Neuromusculosquelètica del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.
Durada: 5 hores lectives
Horari: de 15.00 a 20.00 h
Avaluació: Es realitzarà una avaluació continuada que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat
Data: 23 de maig de 2018
Lloc: Seu del Col·legi. C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ
SEMINARIS DEL COL·LEGI

RECOLLIDA DE DADES I RAONAMENT DAVANT DELS TRASTORNS NEUROMUSCULOSQUELÈTICS
	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     


	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


REF. 041/2018
Normativa d’inscripció

La inscripció als seminaris queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar la butlleta d’inscripció per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 100% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el seminari podrà ésser cancel·lat. 

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades  de caràcter persona i audiovisual, de nom  BDGACFCAT i inscrita en  el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa els estaments  oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de Desembre. En tot cas vostè té dret  a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se  a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent.. Per tal d’exercir aquests drets dirigiu-vos per escrit al responsable del Fitxer, al a seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona.
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