Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

INTEGRACION DE LAS 4M

Mulligan-Maitland-McKenzie-McConnell

Dirigido a: Fisioterapeutas colegiados DOCENTE
Duracion: 5 horas lectivas

Precio: Actividad bonificada al 100% por el Xavier ~ Vericat ~ Matamoros.  Fisioterapeuta.
Col-legi. Imprescindible realizar inscripcion. Fisioterapeuta. Ejercicio libre. Formado en diferentes

_ _ metodos % conceptos de Fisioterapia
Calendario: 9 de noviembre de 2019 neuromusculoesquelética. Profesor asociado  del

Horario: Sdbado, de 9.30 h a 14.30 h Grado de Fisioterapia.

Sede: Hotel SB Corona Tortosa. Placa de la
Corona d'Arago, 5, 43500 Tortosa

PRESENTACION

En los ultimos afios hay un interés creciente por los diferentes métodos y conceptos de Fisioterapia
neuromusculoesquelética procedentes de la zona geografica de Australia y Nueva Zelanda, conocidas, de
manera coloquial entre los fisioterapeutas, como las “4M”.

Cada uno de los cuatro métodos posee una identidad Unica, con propuestas propias y originales para el
abordaje de las diferentes disfunciones del aparato locomotor.

En este seminario se ofrece una introduccion general a los 4 métodos para que el fisioterapeuta interesado en
alguna de las formaciones oficiales disponga de un criterio mas amplio para hacer una eleccion mas
acertada. A su vez, se presenta un ejemplo de integracion de las “4M”, aplicandolas al abordaje de una
disfuncion de columna cervical.

OBJETIVOS

e Conocer las bases de las “4M” como unos de los métodos y conceptos mas prevalentes en el ambito actual
de la Fisioterapia neuromusculoesquelética.

e Comprender las bases de evaluacion y tratamiento de los 4 principales métodos y conceptos de terapia
manual.

e Demostrar la aplicacion del razonamiento clinico y las “4M” en la resolucién de un caso clinico de columna
cervical.



TEMARIO

o Presentacion general: prioridad de la evaluacion clinica. Bases del Razonamiento Clinico.
e Principios generales en que se fundamenta la propuesta de evaluacion y de abordaje terapéutico de cada

una de las “4M”.
o Integracion en un caso clinico de columna cervical. Con demostracion practica.
o Practica entre los asistentes.

Material necesario: opa comoda y una talla o toalla para cubrir la camilla. El porcentaje de aRsistencia minimo

para obtener la certificacion del curso es del 100%. Evaluacion: Se realizara una evaluacion continuada que
contemplara la asistencia y la participacion del alumnado.




