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PRESENTACION

En general en la fisioterapia nos hemos centrado en el estudio y tratamiento del componente mecanico relacionado con el
control postural. En los Ultimos afios, el avance del conocimiento en el campo de la neurociencia nos permite comprender los
procesos sensoriales implicados en el control postural y del balance, asi como la integracion de esta informacién a nivel del
SNC (sistema nervioso central), su procesamiento y su respuesta a nivel motor.

Este conocimiento es importante considerarlo y poder aplicarlo en diferentes campos de interés: manejo de riesgo de caidas,
rehabilitacién de pacientes con alteraciones del tono muscular, en el campo de rehabilitacion de lesiones deportivas, en la
prevencién de lesiones y en el mejoramiento del rendimiento del deportista y de bailarines profesionales relacionado con el
proceso de toma de decisiones.

OBJETIVOS

Los alumnos que realicen el curso podran adquirir los conocimientos y comprender el nivel sensorial del control postural y
del balance y su integracion a nivel del SNC.

Objetivos especificos:

e Estudiar los diferentes sistemas sensoriales implicados en el control postural.

e  Estudiar su integracién en el SNC.

e Aplicar ese conocimiento a nivel practico en la evaluacién del paciente.

e Establecer el sistema sensorial que presente una alteraciéon funcional para que sea objetivo de tratamiento en el
paciente.

e Realizar diferentes test clinicos evaluando distintos niveles del procesamiento sensorial y su repercusion a nivel del
control postural y del balance.

Objetivos de aprendizaje:
Que el alumno realice una correcta evaluacién clinica del componente sensorial relacionado con el control postural y motor
y establezca el o los sistemas implicados en la alteracidn del caso particular del paciente.



TEMARIO

Parte tedrica:
o Neurofisiologia de los sistemas sensoriales en el control postural y del movimiento
e Integracion central de la informacion sensorial y respuesta motora

Parte practica:
e Demostracién y practica de test clinicos
e Integracion e interpretacion de resultados

Material necesario para el curso: Se recomienda a los alumnos que lleven ropa comoda y una toalla grande o talla para cubrir la camilla.

Evaluacién del curso: Se realizara una evaluacién continuada del curso que contemplara la asistencia y la participacién del alumnado. El
porcentaje de asistencia minimo para obtener el certificado del curso es del 100%.




