Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

TECNICAS DE RELAJACION

Dirigido a: Fisioterapeutas colegiados

Duracién: 4 horas lectivas DOCENTE

Precio: Actividad bonificada al 100% por el Col-legi. i e i i
Imprescindible realizar inscripcion Eva Pascual. Fisioterapeuta. Miembro de la Comissid de

Calendario: viernes, 14 de octubre de 2022 Fisioterapia Respirator@ Fjel Col:legi dg Fisio.terapeu.tes de
sl viaies de AGE0 i 2 20EE [ Catalunya. Experta en Fisioterapia respiratoria. Hospital del

Lugar de realizacién: Col-legi de Fisioterapeutes de Mar y Hospital de I'Esperanca. Parc de Salut Mar de

Catalunya. Segle XX, 78, 08032, Barcelona Barcelona.

PRESENTACION

Los estudios de los ultimos afios sitlan a la ansiedad en el paciente con enfermedad pulmonar obstructiva crénica en el 35-
45%, mientras que en caso del paciente con insuficiencia cardiaca esta prevalencia esta por encima del 50%. En estos
colectivos la disnea y el aislamiento social que a menudo sufren son en gran parte la causa de estos estados de ansiedad.
Pero lejos de ser un problema exclusivo de los pacientes con patologia respiratoria o cardiaca también afecta a la poblacién
general espafiola. En este caso, la prevalencia es del 7,36%, un trastorno mas comun entre las mujeres (9,79%) que entre los
hombres (4,79%).

El tratamiento médico habitual por este problema son las benzodiacepinas que desgraciadamente tienen efectos adversos
tales como la somnolencia, confusion o disminucion de las habilidades motoras. Pero a pesar de estos efectos sabemos que
hoy el 10,7% de la poblacién espafiola consume tranquilizantes, relajantes o pastillas para dormir.

Las técnicas de relajacion tienen multiples beneficios como mejorar el suefio, disminuir la fatiga y la frecuencia cardiaca,
disminuir el riesgo de sufrir patologias cardiovasculares o de sufrir agudizaciones de éstas en caso de que ya estén presentes,
y mejorar el sistema inmunoldgico y el nivel de energia, entre otros.

En algunas ocasiones el hecho de realizar técnicas de relajacion de manera regular puede provocar que el médico decida
retirar la medicacién a nuestros pacientes y en otras ocasiones solo sera posible reducirla, pero muy probablemente esto
seria suficiente para hacer disminuir al maximo los efectos adversos.

La alta incidencia de la ansiedad en el paciente con patologia respiratoria y cardiaca hace que las técnicas de relajacién sean
una herramienta muy Util para el fisioterapeuta cardiorrespiratorio para poder tratar a nuestros pacientes desde una
perspectiva mas global y propiciar en algunos casos la retirada o disminucién de la medicacién que se utiliza en esta patologia.

OBJETIVOS

Los alumnos que realicen el curso podran adquirir los conocimientos de las técnicas de relajacién utiles en los pacientes con
patologia cardiaca, asi como los siguientes objetivos especificos y de aprendizaje:

Conocer las causas que llevan a los pacientes cardiorrespiratorios a sufrir ansiedad.
Conocer los objetivos de las técnicas de relajacion y sus beneficios.

Aprender la técnica de Schultz.

Aprender la técnica de Jacobson.

e Aprender la técnica de Visualizacién.

e Aprender las técnicas respiratorias para conseguir la relajacion.

e Aprender a aplicar las técnicas de relacion en el paciente con patologia cardiorrespiratoria.



TEMARIO

Ansiedad y depresion en el paciente respiratorio y cardiaco
e Las técnicas de relajacién: objetivos y beneficios
e Latécnica de Schultz. Practica
e |atécnica de Jacobson. Practica
e La Visualizacion. Practica
e Las técnicas respiratorias. Practica

El porcentaje de asistencia minimo para obtener la certificacién del curso es del 100%. Sera necesario superar un test.



