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EL SUELO PELVICO Y EL SINDROME
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DOCENTE

Dirigido a: Fisioterapeutas colegiados
Duracién: 5 horas lectivas

Precio: Actividad bonificada al 100%

Calendario: 23 de diciembre de 2023
Horario: sébado, de 09.00 h a 14.15 h Universidad Rovira i Virgili (URV). Miembro de la Comision
Lugar de realizacion: Hospital Comarcal del Pallars, C/Pau de Suelo pélvico del CFC. Actualmente cursa el Master de
Casals, 5 25620 Tremp, Lleida Salud Digital de la UOC.

Eva Hernando Gimeno. Directora de Ginsol Centro de
Fisioterapia en Reus, Tarragona. Profesora asociada de la

PRESENTACION

El concepto de salud del suelo pélvico (SP) se define como la integridad fisica y funcional de la unidad del suelo pélvico a través
de las distintas etapas de vida del individuo (hombre o mujer), que permite una dptima calidad de vida a través de su rol
multifuncional, donde el individuo posee o tiene acceso al conocimiento, el cual le empodera de la habilidad de prevenir o
gestionar la disfuncion (Pierce 2015).

La salud del SP se ve afectada por diferentes influencias. Unas no modificables como la genética o el paso del tiempo, y otras
como el estilo de vida, la situacién cultural y socioecondmica o los eventos de la vida como pueden ser los embarazos y partos,
intervenciones quirdrgicas o enfermedades asociadas.

El sindrome de dolor miofascial (SDM) es una entidad que frecuentemente se asocia a diferentes disfunciones del suelo pélvico.
Pero en muchas ocasiones los pacientes consultan por dolor musculoesquelético en la zona abdomino-lumbopélvica sin que
se pregunte en la anamnesis ni que se tenga en cuenta en la exploracién una posible disfuncién del suelo pélvico o un SDM en
la musculatura del SP.

Establecer unas bases generales tedricas y practicas permitird al fisioterapeuta obtener herramientas para la primera linea de
tratamiento conservador de diferentes disfunciones asociadas al suelo pélvico, que pueden convivir con otros motivos de
consulta en la practica diaria de fisioterapia.

OBJETIVOS

El objetivo general del seminario se basa en proporcionar los conocimientos suficientes que permitan al fisioterapeuta
identificar la sintomatologia asociada al SDM en el suelo pélvico y establecer las primeras fases de tratamiento conservador.
e Establecer las bases de la primera intervencidn de fisioterapia en el ambito de la rehabilitacion abdominopélvica.

e Profundizar en la funcién del suelo pélvico dentro del conjunto manométrico abdominal.

e Aprender la sintomatologia del SDM en el suelo pélvico y relacionarlo con las principales disfunciones del suelo pélvico.

TEMARIO

Paradigma de conceptos: dolor pélvico, dolor pélvico crénico, sindrome de dolor pélvico crénico, atrapamiento del nervio
pudendo, sindrome del piriforme, sindrome del elevador del ano y sindrome de dolor miofascial (SDM).

e (QuéesunPG?SDM y su relacién con las disfunciones del suelo pélvico

e Biomecanica abdominopélvica: union de fuerzas

La musculatura del suelo pélvico, sus sinergias y el SDM

éEs la hipertonia del suelo pélvico el enemigo a batir?

Practica: Terapia manual y ejercicios para ‘elastificar’ el suelo pélvico

Material necesario para el curso: Se recomienda a los alumnos que lleven ropa cémoda y una toalla grande o talla para cubrir la camilla. Evaluacion

del curso: Se realizara una evaluacion continuada del curso que contemplara la asistencia y la participacion del alumnado. El porcentaje de
asistencia minimo para obtener el certificado del curso es del 100%.
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