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PRESENTACION

La fisioterapia del suelo pélvico ha incorporado, en los Ultimos afios, nuevas herramientas tecnoldgicas que complementan el
tratamiento manual y permiten obtener mejores resultados clinicos en menos tiempo. Entre estas tecnologias, la diatermiay
las ondas de choque han demostrado beneficios contrastados de manera individual, tanto en la reduccion del dolor como en
la mejora de la funcién muscular, la circulacién sanguinea y los procesos de regeneracion tisular.

La combinacién de ambas modalidades terapéuticas abre nuevas posibilidades en la practica clinica, potenciando los efectos
positivos de cada una y permitiendo un abordaje mas integral de las disfunciones del suelo pélvico femenino, como la
incontinencia urinaria, el dolor pélvico crénico o la disfuncion sexual.

Aun asi, la carencia de formacién especifica sobre la integracidon de estas dos tecnologias puede limitar la aplicacidn efectiva.
Este seminario se plantea como una oportunidad para que los fisioterapeutas adquieran los conocimientos tedricos y practicos
necesarios para implementar protocolos combinados de diatermia y ondas de choque, optimizando los tratamientos y
mejorando la experiencia terapéutica de las pacientes.

OBJETIVOS

¢ I|dentificar cudndo y cdmo aplicar de manera combinada la diatermia y las ondas de choque en el abordaje de diferentes
patologias del suelo pélvico.

¢ Seleccionar los parametros adecuados en funcion de la fase del tratamiento y de los objetivos clinicos.

¢ Integrar estas tecnologias como complemento del tratamiento fisioterapéutico manual.

¢ Desarrollar habilidades practicas en la aplicacién combinada de diatermia y ondas de choque.

TEMARIO

e Principios fisioldgicos y bioldgicos de la diatermia y de las ondas de choque.

¢ Beneficios individuales y potenciales efectos sinérgicos en el suelo pélvico femenino.
¢ Indicaciones, contraindicaciones y seguridad en la aplicacion combinada.

e Ejemplosy casos clinicos.

e Parte practica: aplicacion combinada de diatermia y ondas de choque.



