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PRESENTACION

Actualmente hay una necesidad creciente de comprender el suelo pélvico masculino, dado que sus disfunciones son cada vez
mas abordadas en la practica clinica. Trastornos como el dolor pélvico crénico y la prostatitis crénica, la incontinencia urinaria
postprostatectomia, la disfuncién eréctil de origen organico, la eyaculacién dolorosa o las alteraciones cicatriciales después de
cirugias uroldgicas o radioterapia son cada vez mas visibles y requieren un abordaje especifico.

Ante este escenario, aumenta la necesidad de tratamientos no invasivos que apoyen y complementen el manejo médico en el
ambito uroldgico, androldgico y de la salud sexual masculina. La fisioterapia ha ido dando respuesta a este retoy, en los ultimos
afios, se ha consolidado como una opcion de primera linea para muchas de estas disfunciones.

Paralelamente, han aparecido nuevas tecnologias con un alto potencial terapéutico, entre ellas la diatermia y las ondas de
choque, que permiten optimizar los resultados clinicos y acelerar la recuperacidn. Aun asi, su correcta aplicacion exige un
conocimiento profundo de los cimientos, parametros y precauciones, de forma que puedan utilizarse con la maxima eficacia y
seguridad, integrandose de manera éptima con las técnicas manuales y el ejercicio terapéutico.

Este contexto pone de manifiesto la necesidad de una formacion especializada que dote a los profesionales de las
competencias necesarias para evaluar, tratar e integrar estas herramientas de manera efectiva en su préctica clinica en suelo
pélvico masculino.

Este seminario ofrece a los fisioterapeutas la oportunidad de adquirir los conocimientos tedricos y practicos necesarios para
disefiar protocolos combinados de diatermia y ondas de choque, optimizando los tratamientos y mejorando la calidad de vida
de los pacientes.

OBJETIVOS

e Reconocer las principales disfunciones del suelo pélvico masculino susceptibles de tratamiento con diatermia y ondas de
choque, comprendiendo la fisiopatologia y las manifestaciones clinicas.

¢ Seleccionar los pardmetros y configuraciones mas adecuados de cada tecnologia en funcion de la fase del tratamiento, el
tipo de tejido y los objetivos terapéuticos.

¢ Ejecutar de manera practica la aplicacidon combinada de diatermia y ondas de choque, desarrollando destreza en la
localizacion de estructuras clave y en la manipulacion de los equipos.

* Integrar ambas tecnologias dentro de un plan fisioterapéutico global, combinandolas con técnicas manuales, ejercicio
terapéutico y educacién del paciente para optimizar los resultados clinicos y la seguridad del tratamiento.



TEMARIO

* Principios fisioldgicos y bioldgicos de la diatermia y las ondas de choque en el contexto masculino.

* Beneficios de su aplicacién especifica en suelo pélvico masculino: dolor pélvico crénico/prostatitis abacteriana, disfuncion
eréctil, enfermedad de Peyronie y rehabilitacion postprostatectomia.

¢ Indicaciones, contraindicaciones y seguridad en la aplicacion combinada.

e Parte practica y aplicacion combinada, con presentacién de ejemplos y casos clinicos.



