Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

DOCENTES

Dirigido a: Fisioterapeutas colegiados/as

Duracién: 4 horas lectivas Anna Maria Abelld: Fisioterapeuta e integrante de la
Precio: Curso bonificado al 100% Comissié de Sol Pelvia del Col-legi de Fisioterapeutes de
Calendario: 22 de febrero de 2025 Catalunya, con experiencia clinica y como docente en el
Horario: sabado, de 10.00 h a 14.00 h ambito del suelo pélvico y docente de la Universidad de Vic
Lugar de realizacién: Col-legi de Fisioterapeutes de y Gimberant.

Catalunya — Carrer del Segle XX, 78 — 08032, Barcelona Anna Andreu Povar: Fisioterapeuta, docente de Ia
Universidad Autdnoma de Barcelona y experta en

investigacion para tratamientos multimodales de terapia

PRESENTACION

Durante los uUltimos afios, las herramientas y aparatos que pueden acompafiar a los tratamientos de fisioterapia han sido
algo dejados de lado por la idea de que intentan sustituir el tratamiento manual y directo de los fisioterapeutas. Gracias a los
avances tecnoldgicos de los Ultimos afios, ahora disponemos de nuevos aparatos que nos permiten integrarlos en nuestros
tratamientos para mejorar sus efectos (disminucién del tiempo de recuperacion, mejoras desde la primera sesion) y para
mejorar las sensaciones recibidas por los pacientes, todo esto sin sustituir nuestro trabajo por un aparato. La diatermia y sus
nuevas formas de aplicacion son el nexo de unidon entre la fisioterapia y la utilizacion de nuevas herramientas que
complementen nuestros tratamientos, tecnologia que trabaja con nosotros y no por nosotros.

OBJETIVOS

Los alumnos que realicen el curso podran adquirir los principios fisioldgicos de la diatermia, conocer los beneficios de la
aplicacion de la diatermia en fisioterapia, descubrir las nuevas formas de aplicaciéon: manos libres y sistémico integral,
experimentar y probar la diatermia y las nuevas formas de aplicacién, asi como estos otros objetivos:

Objetivos especificos:

e Explicar los principios de las aplicaciones capacitiva y resistiva de diatermia.

e Conocer los distintos métodos de aplicacion de temperatura.

e Saberintegrar la diatermia en las distintas fases del tratamiento de fisioterapia.
e Explorar las posibles aplicaciones en las distintas especialidades de fisioterapia.
e Conocery experimentar las nuevas formas de aplicacién.

Objetivos de aprendizaje:

e Conocer cuando aplicar la diatermia capacitiva o resistiva y escoger la temperatura adecuada.

e Saberintegrar la diatermia en los tratamientos del dia a dia.

e Adquirir las habilidades basicas para la aplicacion de tratamientos de diatermia convencionales y las nuevas formas de
aplicacién.

TEMARIO

e Repaso histoérico de la diatermia
e Generalidades sobre la diatermia
e Diatermiay fisioterapia

e Parte practica

Material necesario para el curso: Se recomienda a los alumnos que lleven ropa comoda y una toalla grande o talla para cubrir la camilla.

Evaluacion del curso: Se realizara una evaluacion continuada del curso que contemplara la asistencia y la participacion del alumnado. El
porcentaje de asistencia minimo para obtener el certificado del curso es del 100%.




