Temari:

Modul: Teoria i conceptes de I’exercici terapéutic, prevencio i readaptacio de lesions
ECTS: 0,5

Durada: 5 h.

Contingut:

e Estat actual de la readaptacid, d’on venim i cap a on anem
e Analisis del I'esport on actuem
e Gestié del procés lesiu i de recuperacié

Modul: Deteccid, abordatge, readaptacid i prevencio de lesions traumatiques
ECTS: 3

Durada: 30 h.

Contingut:

e Fisiopatologia: definicid, deteccid de lesid, incidéncia, factors de risc
e Tipus de lesio, localitzacid i gravetat

e Tractament medic i temps de recuperacié

o Fisioterapia passiva en procés de recuperacié de la lesio

e Pautes de fisioterapia activa - readaptacio

e Prevencio

Modul: Deteccio, abordatge, readaptacio i prevencioé de lesions musculars
ECTS: 4

Durada: 40 h.

Contingut:

e Factors de risc propis del cada grup muscular lesionat
e Mecanismes lesius

e Incidéncia lesiva

e Principis en I'abordatge terapeutic

e Pautes de fisioterapia activa - readaptacio

e Prevencid

Modul: Deteccid, abordatge, readaptacid i prevencié de lesions lligamentoses
ECTS: 4

Durada: 40 h.

Contingut:

e Fisiopatologia: definicio, deteccid de lesid, incidéncia, factors de risc
e Tipus de lesid, localitzacio i gravetat

e Tractament medici fisioterapeutic

e Prevencio



Modul: Eines d’investigacio en prevencié i readaptacio de lesions.
ECTS: 1

Durada: 10 h.

Contingut:

e Documentacié medica
e Disseny d’estudis

e Lectura critica

e Protocol d’investigacio

Modul: Deteccio, abordatge, readaptacio i prevencio de lesions tendinoses
ECTS: 3

Durada: 30 h.

Contingut:

e Fisiopatologia: definicio, deteccid de lesid, incidéncia, factors de risc
e Tipus de lesid, localitzacio i gravetat

e Tractament medici fisioterapeutic

e Prevencié

Modul: Eines de valoracié funcional, recollida i registre de dades, planificacio i

programacio
ECTS: 4
Durada: 40 h.
Contingut:

e Valoracié neuromuscular

e Eines de valoracié low cost

e Teoria de I'entrenament

e Forcairesistencia muscular

e Resisténcia cardiorrespiratoria

e Elasticitat muscular

e Planificacié i programacié de les sessions

Modul: Eines i estratégies per gestionar el procés de recuperacié/readaptacié d'un

esportista
ECTS: 1
Durada: 10 h.
Contingut:

e Introduccid al mon emocional que envolta els processos terapéutics
e Desenvolupar I'autoconfianca de I'esportista per aconseguir la seva
col-laboracio en el procés de recuperacié/readaptacio.



Modul: Patologia relacionada amb el rendiment esportiu: infecciosa,
psicologica/psiquiatrica, sistémica, ginecologica, respiratoria, cardiaca,
dermatologica

ECTS: 1

Durada: 10 h.

Contingut:

e Fisiopatologia, incidencia, factors de risc
e Deteccid precog, signes d’alarma

e Consideracions en fisioterapia i esport

e Tractament

Modul: L’esport adaptat i la gestié del procés d’una lesio
ECTS: 3

Durada: 30 h.

Contingut:

o Definicid i classificacions

e Valoracions especifiques segons la classificacié
e Fisiopatologia i mecanismes de lesid

e Incidéncia i factors de risc

o Fisioterapia en el procés de recuperacio

e Prevencio

Modul: Complements a la fisioterapia en I’abordatge de les lesions: aspectes
relacionats

ECTS: 2

Durada: 20 h.

Contingut:

e Prevencio, readaptacié i recuperacié en medi aquatic
e Nutricio esportiva:
o La nutricié esportiva i fisioterapia, per combatre les lesions
o Riscos d’una alimentacid inadequada en 'esportista
o Protocol de recuperacio de lesions en I'esport
o Aliments funcionals/suplements/nutrients clau en lesions
o Hidratacié de I'esportista, aspecte clau en lesions musculars
e Podologia:
o Anamnesi
o Eines de valoracié: estudi de pressions, estabilometria, avaluacié
dinamica
o Raonament clinic

Modul: Treball fi de programa
ECTS: 3,5

Durada: 40 h.

Contingut:



El treball fi de postgrau pretén que I’estudiant no sigui només un receptor dels
coneixements i habilitats impartits durant el curs si no que demostri que pot contribuir
al creixement d’aquests. Per aquest motiu se li exigeix que realitzi un treball de recerca
relacionats amb els continguts del postgrau on apliqui els coneixements i les habilitats
rebuts durant el mateix.

La modalitat preferible és I'assaig clinic, i la part que es valora més d’aquest és el
disseny. Entenem que el temps del que I'estudiant disposa des que esta estipulat el
inici del treball fins a la seva presentacio oral no és suficient per reclutar un nombre
suficient de participants, tenir I'aprovacié el corresponent comite étic, etc.

Objectius:

Al finalitzar el postgrau I'alumne sera capac de desenvolupar la seva tasca professional
d'una manera actualitzada amb la ciencia actual. Sera capag d'avaluar i detectar
possibles factors de risc de lesions associats a la practica esportiva, planificar
estratégies de prevencio i/o correccid dels factors de risc, aixi com aplicar i
desenvolupar protocols de recuperacié individualitzats segons I'esportista i I'esport.
L'alumne sera capag d'interpretar informes médics i d'elaborar informes de I'evolucié
de lalesid i de la seva recuperacioé per parlar un llenguatge comu amb la resta de
professionals sanitaris.

Docents:

Cristina Adillon Camon: fisioterapeuta. Col-legi Fisioterapeutes Catalunya, 11046

Alain Sola Vicente: fisioterapeuta. Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de
Madrid, 7004

Jordi Puigdellivol Grifell: Ilicenciat en medicina i cirurgia, i especialista en cirurgia ortopedica i
traumatologia.

Montse Gallegos Manzanares: llicenciada en Ciencies de |'Activitat Fisica i I'Esport

Albert Torner Ballesteros: fisioterapeuta. Col-legi Fisioterapeutes Catalunya, 10106

Bernat De Pablo Marquez: llicenciat en medicina i cirurgia, i especialista en medicina de
familia i comunitaria

Jorge Canseco Estriegana: fisioterapeuta. Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Rioja, 0174
Beatriz Garcia Hernando: fisioterapeuta. Col-legi Fisioterapeutes Catalunya, 7513

Joan Alvarez Vives: fisioterapeuta. Col-legi Fisioterapeutes Catalunya, 6379

Montse Cascallé Piqueras: llicenciada en ciéncies.

Silvia Treviilio Monjas: llicenciada en medicina i cirurgia, i especialista en medicina de I'esport
Martin Rueda Sanchez: podoleg.

Marina Ruiz De Gopegui Saez: fisioterapeuta. Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid, 5857

Pablo Vallejo Hernandez: graduat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Francesc Xavier Valle Lopez: llicenciat en medicina i cirurgia i especialista en medicina de
I'esport



