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McKenzie (Parte A)

PROGRAMA

Maodulo uno: Introduccién y epidemiologia

Médulo dos: Dolor y propiedades del tejido conectivo
Modulo tres: Diagndstico mecanico

Médulo cuatro: Historia y exploracion

Mddulo cinco: Aspectos anatomicos relacionados con MDT
Médulo seis: Evaluacién de las presentaciones clinicas
Modulo siete: Procedimientos en terapia mecanica

Médulo ocho: Procedimientos en terapia mecanica- practica
Médulo nueve: Tratamiento del Sindrome de Derangement
Médulo diez: Tratamiento del Sindrome de Disfuncion
Mddulo once: Tratamiento del Sindrome Postural

Mdodulo doce: Evaluacion y seguimiento

Médulo trece: Recidiva y prevencion

DOCENTE

Jorge Lledé: Director del Instituto McKenzie Espafia y Portugal, director de Mittelmeer
Klinic, director de Fisioterapia Jorge Lledd, Unica clinica certificada McKenzie que hay en
Espafia actualmente.Actualmente es el Unico instructor en espafiol del Instituto McKenzie
Internacional en Espafia. Num Col. 3390 (Valencia).

OBJETIVOS

e Aplicar de forma apropiada el Método McKenzie de Diagndstico y Terapia
Mecénica en pacientes con problemas de la columna lumbar.

e Poder distinguir entre los distintos sindromes mecanicos del Método McKenzie
(Derangement, Disfuncién, Postural) y otros problemas de la columna vertebral,
proporcionar un tratamiento apropiado para cada uno de los sindromes.

e Identificar cuando es necesario la aplicacién de fuerzas por parte del fisioterapeuta
para la resolucidn de los sintomas del paciente usando la ‘progresion de fuerzas’
del Método McKenzie.

e Evaluar pacientes para poder disefiar y aplicar un proceso terapéutico adecuado
que nos permita alcanzar los objetivos necesarios para el tratamiento del paciente.
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15, 16, 17 y 18 de Octubre del 2020

FECHAS

HORARIOS

Jueves 15 de octubre de 9h-18h
Viernes 16 de octubre de 9h-18h
Sabado 17 de octubre de 9h-18h
Domingo 18 de octubre de 9h-13h

UBICACION

Barcelona
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