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EJERCICIO TERAPEUTICO EN GERIATRIA BASADO EN LA EVIDENCIA

PROGRAMA

1. Aspectos fisiologicos del envejecimiento: envejecimiento, cambios normales y
patoldgicos; énfasis en los cambios propios del envejecimiento que afectan al sistema
musculo esquelético y cardiopulmonar.

2. Caracteristicas funcionales de la persona adulta mayor, cambios posturales,
percepcion, sarcopenia; grandes sindromes geriatricos y su repercusion en el estado
funcional

3. Fisiologia de la iniciacién del performance, estabilidad y control motor

4. Reparacion del tejido por medio de ejercicio

5. Indicaciones y contraindicaciones del ejercicio en la reparacion de tejido

6. Evaluacion: pruebas especificas para determinar las cargas., valoracion de la
progresion

7. Tipos de ejercicio y dosificacion.

8. Ejercicio en enfermedades crénicas degenerativas: Obesidad, osteoartrosis, artritis,

diabetes, hipertension
9. Aspectos indispensables que debe contener un programa de ejercicio para este tipo de
poblacion
10. Banderas rojas, planes de ejercicio seguin las necesidades de la persona adulta mayor
11. Adherencia al ejercicio

DOCENTE

Erika Cyrus Barker: Fisioterapeuta. Master en Rehabilitacion Funcional de la Persona
Adulta Mayor. Directora de la Escuela de Terapia Fisica de la Universidad Santa Paula
(Costa Rica). Miembro del comité de redaccién de la Revista internacional Journal of
medicine and Science of Physical Activity and sport.

OBIJETIVOS

e Describir los cambios propios del envejecimiento que afectan al sistema
musculoesqueletico y cardiopulmonar.

e Conocer los grandes sindromes geriatricos

e Identificar los aspectos indispensables a considerar en la prescripcién del ejercicio en
personas mayores.

e Definir la correcta Prescripcién del ejercicio en patologias crénicas degenerativas

e Conocer las progresiones de los ejercicios para las principales alteraciones
funcionales.
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14 y 15 de noviembre del 2020

FECHAS

HORARIOS
Sédbado de 9:30h a 14:00h y de 15:00h a 20:30h

Domingo de 9:00h a 14:00h

UBICACION

Barcelona
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