Temari:

Modul: Sindrome de Dolor Miofascial
ECTS: 14
Durada: 140 h.
Contingut:
1.Introduccié al Sindrome de dolor miofascial (140 h, 14 ECTS)

e 1.1. Sindrome de dolor miofascial (SDM). Caracteristiques cliniques dels punts
gallet miofascials (PMG).

e 1.2, Patogenesi. Factors de perpetuacio.

e 1.3. Tractament de fisioterapia de la SDM.

e 1.4, Terapies invasives. Puncio seca. Indicacions, contraindicacions,
complicacions, riscos.

e 1.5. Técnica de puncid superficial de Baldry.

e 1.6. Técnica d’estimulacié intramuscular de Gunn.

e 1.7. Técnica de puncié profunda de Hong.

e 1.8. Semiologia, factors d’activacio i perpetuacio, terapia conservadora i
invasiva dels musculs infraspinds, esternoclidomastoidal, elevador de
I'escapula, psoes iliac, glutis, tensor de la fascia lata, quadriceps, piriforme,
trapezi, masseters, escalens, dorsal llarg, iliocostal, serrat posterior i inferior i
quadrat lumbar.

e 1.9. Semiologia, factors d’activacio i perpetuacio, terapia conservadora i
invasiva dels segiients musculs: serrat anterior, dorsal ample i rodons major i
menor, subscapular i pectorals major i menor, Romboide major i menor i
serrat posterior i superior, Musculatura suboccipital, Musculatura
paravertebral toracica, Esplenis, complex major, multifid i rotadors cervicals,
Supraspinds, deltoide i coracobraquial, Braquial i biceps braquial, Triceps
braquial, Musculatura epicondilia i epitroclear i Musculs interossis de la ma.

e 1.10. Semiologia, factors d’activacio i perpetuacio, terapia conservadora i
invasiva dels segiients musculs: sartori i adductors, isquiotibials, popliti,
bessons i soli, peroneals i tibial anterior. Musculatura intrinseca del peu.
Diafragma. Recte abdominal i oblics.

Musculatura facial i mastegadora.

e 1.11. Naturalesa dels punts gallet miofascials.



Modul: Maneig practic del pacient amb dolor cronic
ECTS: 6

Durada: 60 h.

Contingut:

2. Maneig practic del pacient amb dolor cronic (60 h, 6 ECTS)

e 2.1. Raonament clinic i avaluacio clinica del pacient

o 2.1.1. Raonament clinic. Mecanismes del dolor
= 2.1.1.1. Dolor nociceptiu
= 2.1.1.2. Dolor inflamatori
= 2.1.1.3. Dolor neuropatic

o 2.1.2. Dolor Cronic i Sensibilitzacié Central

2.1.3. Mecanismes del dolor referit
o 2.1.4.Implicacions cliniques

e 2.2. Raonament clinic i avaluacio clinica del pacient
o 2.2.1. El pacient amb dolor cronic complex
o 2.2.2.Practica Basada en I'Evidencia
o 2.2.3. Paradigma Biopsicosocial

e 2.3. El pacient amb dolor cronic complex

e 2.4.Eldolor cronici la resposta d'estrés: Dolor, fatiga cronica i d'altres
simptomes d'hipersensibilitat sensorial
o 2.4.1.ldentificacié de la Sindrome de Dolor Cronic Complex
2.4.2. Aproximacié al tractament del pacient amb dolor cronic complex
2.4.3. Reestructuracid cognitiva
2.4.4. Dessensibilitzacié central
2.4.5. Reeducacié fisica
2.4.6. Placebo i Nocebo en la intervencid6 terapéutica

o O O O O



Modul: Eines i recursos per a la practica fisioterapéutica
ECTS: 2,5

Durada: 25 h.

Contingut:

3. Eines i recursos per a la practica fisioterapéutica (25 h. 2.5 ECTS)

3.1. Disseccié anatomica
o 3.1.1. Membre superior
3.1.2. Membre inferior
3.1.3. Raquis

3.2. Documentacié medica
3.2.1. Recursos d’informacié. Tipus de fonts d’informacid
o 3.2.2. Localitzacid de la informacid. Estratégia de cerca. Operadors
d’interrogacid. Els instruments de recuperacié de la informacid:
Catalegs, localitzacié dels documents en una biblioteca. Bases de dades.
Internet: buscadors, llistes de distribucié (Physiobase).
o 3.2.3. Bibliometria

3.3. Disseny d'estudis i analisi de dades
o 3.3.1. Disseny d’estudis: Tipus d’estudi. Mesures d’associacié.
3.3.2. Validesa de la informacid. Biaix aleatori i biaix sistematic.
o 3.3.3. Estadistica. Eines descriptives. Proves d’hipotesi. Hipotesis
cientifica. Hipotesis estadistica.

3.4. Histologia i Neurofisiologia
o 3.4.1. Motoneurona. Sinapsis. Caracteristiques electriques.
Neurotransmissid. Modificabilitat fisiologica i anomala.
o 3.4.2. Lesid neuromuscular. Dennervacié-rennervacié. Lesié muscular.
Contractura post-lesié. Temporitzacié. Recuperacio.

Modul: Treball de fi de postgrau
ECTS: 7,5

Durada: 60 h.

Contingut: Treball de fi de postgrau



Objectius:

Coneixer i entendre la Sindrome de dolor miofascial dins de les Ciencies del Dolor i dels
seus mecanismes d'actuacio.

Docents:

Orlando Mayoral Del Moral: fisioterapeuta. Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Castilla La-Mancha, 254

Rafael Torres Cueco: Titular d'escola universitaria, Universitat de Valéncia.
Fisioterapeuta. ll-lustre col-legi oficial de Fisioterapeutes de la Comunitat Valenciana,
40

Isabel Salvat Salvat: Titular d'escola universitaria, Universitat Rovira i Virgili i
Fisioterapeuta. Col-legi Fisioterapeutes Catalunya, 959

Joan D. Fernandez Ballart: Catedratic de Medicina Preventiva i Salut Publica.
Universitat Rovira i Virgili.

Manel Santafé Martinez: Titular d’Universitat de la Facultat de Medicina i Ciencies de
la Salut. Universitat Rovira i Virgili.

Montserrat Jové Sans: Catedratica d’Escola Universitaria d’Anatomia i Embriologia
Humana. Universitat Rovira i Virgili.

Oscar Sanchez Méndez: Fisioterapeuta. Colegio profesional de Fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid,10071

Cristina Adillén Camon: Fisioterapeuta. Col-legi Fisioterapeutes Catalunya, 11046
Daniel Torres Martin: Fisioterapeuta. Col-legi Fisioterapeutes Catalunya, 13645
Carlos Giménez Donoso: Fisioterapeuta. Col-legi Fisioterapeutes Catalunya, 13380



