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TITULO: Introducciodn a la Fisioterapia en Pelviperineologia

PROGRAMA

Dia 1:

e Anatomia de la pelvis, suelo pélvico, visceras urinarias y visceras sexuales.

e Anatomia abdomen, importancia de la distribucion de presiones

e Diafragma

e Préctica: evaluacion de la postura, valoracion del abdomen, movilizacién estructuras
pélvicas y tratamiento del diafragma

Dia 2:

e Fisiologia de la miccién

e Incontinencia urinaria. Tipos

e Lesiones perineales: Episiotomia, desgarro, prolapso

e Practica: Valoracion del suelo pélvico externamente e inicio de intracavitario.

e Historia clinica, consentimiento informado.

e Practica de valoraciéon muscular, manual e instrumental. PERF. Tratamiento de la
incontinencia urinaria segun tipologia : 1. Reeducacién de la
contraccion 2.Estimulacion 3.Biofeedback

e El cbccix, anatomia, relacion con el suelo pélvico y practica de palpacion y
movilizacion.

Dia 3:

e Diario miccional, como hacerlo y qué informacién nos aporta

e Cambios comportamentales fundamentales para la continencia
e Ejercicios de estabilidad lumbo-pélvica, ¢ pilates o hipopresivos?
e Presentacion de algoritmos para la IU.Casos practicos

e Practica con paciente real o simulado

DOCENTE

PATRICIA PONTON PEREZ: Fisioterapeuta especializada en suelo pélvico.
Vicepresidenta de la Asociacion Gallega de Fisioterapeutas en Pelviperinologia. Integrante
de la comision de fisioterapia en pelviperinologia el Colegio de Fisioterapeutas de Galicia.
NUm Col. 1278 (Galicia).
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e Adquirir conocimientos de la anatomia del suelo pélvico femenino.

e Conocer los diversos factores de riesgo y patologias que pueden causar
incontinencia urinaria, prolapsos genitourinarios.

e Aprender a valorar el estado funcional de los pacientes aplicando los
procedimientos adecuados de examinacion.

e Conocer los métodos y técnicas de rehabilitacion del suelo pélvico.
Aprender a disefiar un plan de intervencion de fisioterapia especifico a cada
disfuncion.

e Aprender a aplicar los procedimientos terapéuticos propios del fisioterapeuta
especializado en suelo pélvico: entrenamiento del suelo pélvico muscular,
biofeedback, electroestimulacion y neuromodulacion tibial posterior.

e Conocer las contraindicaciones y precauciones de las diferentes terapias.

OBIJETIVOS

FECHAS

25,26y 27 de septiembre del 2020

HORARIOS
Viernes de 15:30h a 20:30h
Sédbado de 9:00h a 14:00h y de 15:00h a 20:00h

Domingo de 9:00h a 14:00h

UBICACION

Barcelona
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