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Abordaje terapéutico en trastornos temporomandibulares

PROGRAMA

e Anatomia de la ATM.
e Biomecanica de la articulacién temporomandibular
e Patologia:

Patologias propias de la articulacion: desplazamientos discales con y sin reduccion,
luxacién,hipermovilidad, sinovitis, retrodiscitis, capsulitis, patologia degenerativa,
osteoartritis y osteoartrosis.

Relacion de la ATM con sintomas 6ticos y cefaleas.

El tejido conectivo y su relacion con el origen del dolor de la ATM.

e Evaluacion y tratamiento:

Palpacion de los distintos elementos articulares y periarticulares (sinoviales anteriores y
posteriores, ligamento temporomandibular y condilodiscal lateral, evaluacion de la zona
bilaminar).

1. Amplitudes articulares

2. Palpacion extraoral e intraoral de los distintos misculos masticatorios. Estudios
diagnosticos de la ATM mediante RMN dinamicas

3. Técnicas de terapia manual (técnicas pasivas), movilizacién condilodiscal y
discotemporal, grados de movimiento, movilizacién del disco hipomovil

4. Efectos de la movilizacion en una articulacion sinovial.

5. Ejercicios activos, estabilizacion articular.

DOCENTE

Leandro Gutman: Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria. Universidad de Bs. As.
Especializado en terapia manual ortopédica y dolor orofacial. Miembro de la comisién de
aparato neuro-musculo- esquelético del Colegio de Fisioterapeutas de Catalufia. Docente
del posgrado de proétesis dental de la Sociedad Catalana de Odontoestomatologia.
Colaborador de la Unidad de Cirugia Oral y Maxilofacial de la Clinica del Pilar Sant Jordi
(Barcelona). Ha impartido multiples cursos sobre ATM en Espafia y América del Sury
Central.
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Objetivos generales

OBIJETIVOS

e Aplicar las herramientas necesarias para el diagnostico y tratamiento en las diversas
patologias articulares craneomandibulares

e Ampliar el campo de actuacion en areas relacionadas con la odontologia, cirugia
maxilofacial y otorrinolaringologia.

Objetivos especificos

e Revisar los conceptos anatomicos y biomecanicos de esta articulacion.

e Que el profesional sea capaz de analizar los distintos signos y sintomas para llegar a
un diagndstico lo mas preciso posible.

e Identificar las distintas estructuras que conforman la articulacion.

e Evaluar las amplitudes articulares en los distintos planos.

e Reconocer las estructuras mas importantes y las patologias en una RMN.

e Aplicar las distintas técnicas de tratamiento en las disfunciones temporomandibulares.

FECHAS

24 de Enero y 14 de Febrero de 2021.

HORARIOS

Domingo de 16:00h a 23:00h

UBICACION

ONLINE
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