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TIPOS DE DOLOR Y ENFOQUE EVALUATIVO- TERAPEUTICO

PROGRAMA

BLOQUE 1 Qué es el dolor y como se percibe segun las diferentes culturas

BLOQUE 2 El Dolor y sus modalidades segun la IASP: Segun su duracién, su patogenia,
su localizacion, su curso, la intensidad y los factores pronésticos de control del dolor.
BLOQUE 3 Dolor y evidencia cientifica. Efectividad de las terapias gold standard en cada
caso.

BLOQUE 4 El Dolor Nocioceptivo Somatico y Visceral. Sistemas de evaluacion y
propuestas terapéuticas

BLOQUE 5 El Dolor inflamatorio. Sistemas de evaluacion y propuestas terapéuticas
BLOQUE 6 El Dolor Neuropético. Sistemas de evaluacion y propuestas terapéuticas
BLOQUE 7 La sensibilizacion Central. Sistemas de evaluacion y propuestas terapéuticas

DOCENTE

Rafel Donat Roca: Fisioterapeuta experto en Terapia Manual y Facilitacion
Neuromuscular Propioceptiva. Ejercicio libre en COM servicios de salud. Profesor y
coordinador del itinerario de Terapia Manual de la Universidad de Vic, universidad Central
de Catalunya, campus Manresa. Doctor en Tecnologia Educativa y Gestién del
conocimiento. Num Col. 1510 (CFC).

OBIJETIVOS

Objetivos generales

Con este curso online se pretende dotar al Fisioterapeuta de los mecanismos de
evaluacion, orientacion y terapia de los diferentes tipos de dolor existentes, a partir de
casos clinicos representativos de cada modalidad de dolor.

Objetivos especificos

e Capacitar al fisioterapeuta en el diagnéstico y manejo tedérico del dolor inflamatorio
y el dafio mediante casos practicos y razonamiento clinico.

e Capacitar al fisioterapeuta en el diagndstico y manejo tedérico del dolor
nocioceptivosomatico y visceral y el dafio mediante casos practicos y razonamiento
clinico.

e Capacitar al fisioterapeuta en el diagnostico y manejo teérico del dolor neuropatico
y el dafio mediante casos practicos y razonamiento clinico.

e Capacitar al fisioterapeuta en el diagndstico y manejo tedrico del dolor y el dafio en
la sensibilizacién central mediante casos practicos y razonamientoclinico.

FECHAS

Del 1 de Febrero al 1 de Mayo
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Cada bloque tiene una duracion entre 7 y 10 dias. Duracion del curso 2 meses. Cada
alumno va a disponer de un mes mas para terminar a su ritmo. Inicio: 1 de febrero.
Finalizacién a ritmo del curso 20 de abril. Finalizacién a tu ritmo, 20 de mayo.

HORARIOS

UBICACION
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