Curso Esencial de Ecografia Musculoesquelética para
Fisioterapeutas

OBJETIVOS

Integrar la ecografia del sistema musculoesquelético en el razonamiento clinico
del fisioterapeuta, permitiéndole realizar un mejor diagndstico de fisioterapia 'y
validar las diferentes técnicas terapéuticas.

Aprender los protocolos de exploracion ecografica (ultrasonografia) del sistema
musculoesquelético de las extremidades.

Aprender a reconocer la ultrasonografia normal y patoldgica del sistema
musculoesquelético dentro del proceso de atencién en fisioterapia.

La metodologia se basa en:

Formacion Blended Learning (B-Learning) que integra las clases presenciales
en el aula (20 HORAS de contenidos practicos) con el trabajo a distancia y en el
campus virtual on line (10 HORAS de contenidos tedricos).

Formacién 3602, jte formamos antes (contenidos on line), durante (contenidos
practicos) y después (webinar)!.

En el desarrollo del curso se realizara:

Una descripcion de los contenidos tedricos on line con una orientacién basada
en el razonamiento clinico.

Una descripcion de los protocolos de exploracion general y por
regiones (miembro superior e inferior).

Practicas simuladas entre los asistentes.

Una descripcion de cuadros clinicos por regiones. Imagen ecografica normal y
patoldgica.

Un webinar de repaso opcional tras finalizar el curso. Resuelve todas tus dudas
en directo.

PROGRAMA
Parte ONLINE (Tedrico 10 h.)

01 ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA.

1.1. Concepto.

1.2. Origen y evolucién

1.3. Ventajas e inconvenientes



1.4. Evidencia cientifica. Sensibilidad y especificidad
02 BASES FISICAS.
2.1. Ultrasonidos
2.2. Frecuencia
2.3. Resistencia sdnica o impedancia acustica.
2.4. Atenuacion
03 NOMENCLATURA ECOGRAFICA.
3.1. Ecogenicidad
04 IMAGEN ECOGRAFICA.
4.1. Ecégrafo. Descripcion (equipo y sondas) y manejo. Tecnologia ecografica
4.2. Modos y estudios de imagen en ecografia
e 4.2.1. Modo B
e 4.2.2 Doppler
e 4.2.2.1. Color Doppler
e 4.2.2.2 Power Doppler.
e 4.2.3 Elastografia
e 4.2.3.1 Modo strain
e 4.2.3.2 Modo sheor wove
e 4.2.4 Modo M.
4.3. Botonologia Descripcidn y optimizacién en los modos de imagen Recomendaciones
e 4.3.1 Parametros clave. Modo B.
e 4.3.1.1 Frecuencia.
e 4.3.1.2 Foco.
e 4.3.1.3 Profundidad
e 4.3.1.4 Ganancia (automatica TGC).
e 4.3.2 Pardmetros clave. Doppler.
e 4.3.2.1 Frecuencia.
e 4.3.2.2 Ganacia.

e 4.3.23PRF



e 433 Parametros clave Elastografia
e 4.3.3.1Escala.
05 ECOGRAFfA NORMAL Y PATOLOGICA.
5.1. Piel y fascia
5.2. Musculo
5.3. Tendon
5.4. Bursa
5.5. Ligamento
5.6. Nervio.
5.7. Capsula
5.8. Menisco.
5.9. Cartilago articular hueso y articulacién
5.10. Vasos (vena y arteria).
06 ARTEFACTOS ECOGRAFICOS.
6.1. Sombra acustica posterior
6.2. Refuerzo acustico posterior.
6.3. Cola de cometa
6.4. Sombra por refraccién
6.5. Reverberacion.
6.6. Anisotropria
6.7. Ruido eléctrico
6.8. Imagen en espejo

07 ECOGRAFfA MUSCULOESQUELETICA EN EL PROCESO DE ATENCION EN
FISIOTERAPIA. APLICACIONES CLINICAS.

7.1. Evaluacion.
7.2. Diagndstico.
7.3. Planificacion
7.3. Intervencion
7.4. Reevaluacion.

08 INTRODUCCION Al INTERVENCIONISMO ECOGUIADO EN FISIOTERAPIA.



8.1. Procedimientos de mejora en la visualizacién del tejido diana

8.2. Tipos de abordaje (eje largo-in plane, eje cortoout of plane, eje oblicuo).
8.3. Procedimientos de mejora en la visualizacién de la aguja

09 INFORME DE ECOGRAFIA.

10 DEMOSTRACION PRACTICA ON LINE.

10.1. Descripcion del ecégrafo.

10.2. Botonologia.

10.3. Optimizacién de la imagen ecografica.

Parte PRESENCIAL (Practica 20 h.)
11 ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA EN EL MIEMBRO SUPERIOR (I): HOMBRO.
11.1. Sonoanatomia de la articulacidon del hombro.

— Region anterior
— Region lateral.
— Regidén posterior.

11.2. Sonoanatomia de los principales cuadrosclinicos en Fisioterapia
12 ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA EN EL MIEMBRO SUPERIOR (11): cobo.
12.1. Sonoanatomia de la articulacion del codo.

— Regién anterior
— Regidn lateral.

— Regién medial.
— Region posterior.

12.2. Sonoanatomia de los principales cuadros clinicos en Fisioterapia.

13 ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA EN EL MIEMBRO SUPERIOR (I11): MUNECA Y
MANO.

13.1. Sonoanatomia de La articulacion de la mufieca y mano

— Regidén volar
— Regidén posterior

13.2. Sonoanatomia de los principales cuadros clinicos en Fisioterapia
14 ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA EN EL MIEMBRO INFERIOR (1): CADERA.

14.1. Sonoanatomia de La articulacion de la caoero



— Regién anterior
— Region medial.
— Region lateral.

— Region posterior.

14.2. Sonoanatorrua de los principales cuadros clinicos en Fisioterapia
15 ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA EN EL MIEMBRO INFERIOR (11): RODILLA.
15.1. Sonoanatomia de la artrcutaoon de la rodilla

— Region anterior
— Regidén posterior.
— Region lateral.

— Region medial.

15.2. Sonoanatomia de los principales cuadros clinicos en Fisioterapia.

16 ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA EN EL MIEMBRO INFERIOR (l11): TOBILLO Y
PIE.

16.1. Sonoanatomia de la articulacion del tobillo del pie.

— Region anterior
— Region lateral.
— Region medial.
— Region plantar

16.2. Sonoanatomia de los principales cuadros clinicos en Fisioterapia.
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