
Especialización en Posturología Integrativa (POS) 

Abordaje integrativo de alteraciones musculoesqueléticas de repetición 

Domina el Sistema Tónico Postural: Neurofisiología, Cadenas Miofasciales y el Eje 
Metabólico del Dolor 

Como fisioterapeutas, el tratamiento del síntoma a menudo se queda corto ante la 
recidiva. Este curso te propone un abordaje causal basado en la Posturología Integrativa, 
donde dejarás de ver el cuerpo por partes para entender el Sistema Tónico Postural (STP) 
como un todo. 

Aprenderás a evaluar cómo la información que entra por los ojos, la boca, el oído interno y 
los pies determina el tono muscular y la postura de tu paciente. Integrarás la biomecánica 
de las Cadenas Miofasciales con la bioquímica de la inflamación y la disbiosis (eje 
intestino-cerebro), proporcionándote una capacidad diagnóstica diferencial para tratar el 
origen real de la patología, ya sea una cervicalgia, un bruxismo o una inestabilidad 
crónica. 

Un curso muy práctico para ayudar a tus pacientes en consulta. 

Acreditado por CCFCPS con número 09/041834-FT 

DATOS DEL CURSO: 

• DURACIÓN: 91 horas presenciales 

• DIRIGIDO A: Fisioterapeutas 

• FORMADORES: David Gallego, Toni Román, Johann Herrera Asencio, Dra. 
Almudena Martin, Montserrat Rifà 

• LUGAR: Centre Univers: Calle Comte de Salvatierra, 5-15 – 08006 Barcelona 

• CALENDARIO: Este curso consta de 4 seminarios + Contenidos Online 

• SEM1 – 23, 24 y 25 octubre 2026 

David Gallego: Viernes y Sabado (19h) 

Toni Roman: Domingo (5h) 

• SEM2 – 20, 21 y 22 noviembre 2026 

Almudena Martin: Viernes (9h) 

Montserrat Rifà: Sábado y Domingo (15h) 

• SEM3 – 16, 17 y 18 enero 2027 

David Gallego: Viernes y Sábado mañana (14h) 

Johann Herrera Sábado tarde y Domingo (10h) 

• SEM4 – 19 y 20 febrero 2027 

David Gallego: Viernes y Sábado (19h) 
 

 

 



• HORARIO: 

• Viernes 10:00-14:00 y 15:00-20:00 (9h) 

• Sábado 9:00-14:00 y 15:00-20:00 (10h) 

• Domingo 9:00-14:00 (5h) 

PRECIOS E INSCRIPCIÓN 

PRECIO: 2.100€  

BONUS EXTRA: Si te inscribes al Programa de espcialización recibirás el curso online de 
Migrañas y Cefaleas, valorado en 270€ COMPLETAMENTE GRATIS 

 

Programa del curso de Posturologia integrativa 

David Gallego – 52 horas 

• Influencias de la posturología Integrativa. 

• Sistema tónico postural (STP). 

• Análisis de los receptores del STP. 

• Consecuencias de la alteración de los captores posturales (ojo – oído interno – pie 
y sistema estomatognático). 

• Vías motoras y su organización actual. 

• Anatomo-fisiología del Sistema Trigémino cervical y Test de sensibilización 
oclusal. 

• Interacción Neurofisiológica del núcleo Trigémino cervical con la postura. 

• Relación céntrica Cráneo mandibular y Cráneo cervical. 

• Bases Neurofisiológicas de la Posturología. 

• Análisis postural en los 3 planos del espacio. 

• Tests Posturales (Rotación de la cabeza, de los pulgares o de Bassani, de los 
Extensores, de longitud de los dedos, de Convergencia podal, del Sistema 
Cruzado, de Heron, de Rotación de los brazos). 

• Sistema fascial. 

• Lesión Ascendente. Lesión descendente. 

• Anatomo-fisiología del sistema vestibular, reflejo vestíbulo ocular y test 
vestibulares (Romberg, Fukuda o Unterberger, Babinsky y Weilt). 

• Anatomo-fisiología del sistema visual y tests del receptor ocular (Schwabach, 
Rinne y Weber). 

• Anatomo-fisiología del sistema podálico. 

• Relevancia clínica de los test y prioridades de tratamiento. 



• Relación céntrica cráneo-cervical – cráneo-mandibular. 

• Relación entre oclusión, la ATM, la posición cervical y la postura. 

• Relación entre la morfología cráneo-facial y la postura de la cabeza y la columna 
vertebral. 

• Oclusión y correspondencia con las cargas podales. 

• Morfología dentofacial y escoliosis idiopática. 

• Consecuencias en pacientes con dolor a nivel cervical, ocular, cintura escapular y 
postural. 

• Estrategias posturales en presencia de dolor por alteraciones sensitivo-motoras. 

• Evidencias científicas para el programa de ejercicios. 

• Análisis de patrones de movimiento cervical y pruebas musculares específicas. 

• Cervical Training utilizando el frontal con láser/led. 

• Ejercicios de coordinación, fuerza, resistencia y control postural. 

• Tratamiento de las alteraciones posturales mediante inputs visuales, vestibulares 
y somatosensoriales cervicales. Bases neurofisiológicas. 

• Alteración que las aferencias cervicales producen en pacientes con dolor crónico 
(alteración refleja a nivel motor cervical, ocular, miembro inferior y vestibular). 

• Valoración sensitivo motora cervical, postural y del movimiento ocular. 

• Visual Training. Entrenamiento mediante material optométrico y ejercicios 
audiovisuales. 

• Pares craneales Neurodinámicos. Valoración y tratamiento de los pares II, III, IV y 
VI. 

• Estudio y comprensión de la influencia bioquímica en las alteraciones posturales. 

• Integración de los conocimientos adquiridos mediante casos prácticos. 

• Cadenas Posturales: Reprogramación postural a través de las Cadenas 
Miofasciales. 

• Introducción. 

• Sistema de tensiones recíprocas. Respiración y movimiento de líquidos. 

• Sistema Fascial = Comunica los Sistemas. 

• Cadenas miofasciales: profundas y superficiales. Patrones tónico 
posturales. 

• Componentes de las CMF profundas. 

• Componentes de las CMF superficiales. 

• Tipologías Posturales según método GDS. 

• Funcionamiento normal del cuerpo. El modelo global causal. 



• Disociación de cadenas. Respiración, circulación e inervación libre. 

• Las CMF nos guían hacia la disfunción postural. 

• El Diagnóstico es la clave para un plan correctivo y generar cambios en el 
síndrome postural. 

• La Causa Funcional. 

• ¿Tratas Síntomas o Tratas la Causa? ¿Dónde ponemos el Foco? ¿En el 
PROCESO que los produce? 

• Estrategia Correctiva. Centro mi técnica correctiva en el STR. El STR está 
relacionado con los PdA y dependen de ellos. Mapa de las CMF. 

• Corrección. Tratamos restricciones del STR y sus Fascias. Son Nudos. 
¿Qué conseguimos? Liberar tejidos. Efectos tisulares, mecánicos, 
bioquímicos. 

• Técnica Lemnisca. 

• Estaciones de tratamiento. 

• Estrategias de tratamiento. 

• De la Estrategia a la clínica. 

• Clínica. 

• Osteopatía Visceral y Posturología. 

• La postura y la influencia visceral. 

• Comprensión de los mecanismos de disfunción visceral en un sistema 
integrado. 

• La fascia y las cadenas neuro-mio-víscero-fasciales. 

• Clínica pósturo-visceral. Test y diagnóstico diferencial. 

• Tortícolis congénita, plagiocefalia y posturología. 

  

Toni Román – 5h 

• DAM LOOP, INFLAMACIÓN y DISBIOSIS: Integración clínica en bruxismo, TMD y 
respiración 

• El DAM Loop y su arquitectura fisiológica real (45’). 

• El DAM Loop: diafragma → sistema autonómico → mandíbula. 

• Vía mecánica: respiración alta, hioides, suprahioideos y carga cervical. 

• Vía autonómica: respiración irregular → simpático → microdespertares → bruxismo. 

• ¿Por qué NO es causal del bruxismo pero sí amplificador? 

• Perfil clínico “DAM-positivo”: cómo identificarlo en 60 segundos. 



• Inflamación de bajo grado y DAM Loop: el puente real (55 min). 

• Cómo la inflamación de bajo grado reduce el tono vagal y altera la HRV. 

• Microglía, citoquinas y aumento de la excitabilidad central → más arousals. 

• Inflamación de bajo grado → patrón respiratorio corto y apical. 

• Efectos sobre el diafragma: hipertonía, rigidez y pérdida de variabilidad. 

• Impacto en la cadena hioidea y en la mandibular. 

• Punto clave: inflamación → hiperreactividad autonómica → DAM Loop más activo. 

• Señales clínicas que sugieren inflamación sistémica baja en pacientes con 
bruxismo/ TMD. 

• Disbiosis intestinal y DAM Loop: la conexión bidireccional (50 min). 

• Disbiosis → LPS → aumento del tono inflamatorio (eje intestino–cerebro). 

• Cómo el LPS disminuye el tono vagal y aumenta los microdespertares nocturnos. 

• Disbiosis → hinchazón/tensión visceral → restricción diafragmática. 

• Patrón intestinal → patrón respiratorio → patrón mandibular. 

• Relación IBS/SIBO con respiración alta y UARS (Upper Airway Resistance 
Syndrome). 

• Disbiosis → menor variabilidad cardíaca → mayor sensibilización al dolor. 

• Cadena completa: intestino → diafragma → cuello → hioides → mandíbula. 

• Cómo se expresa todo esto en clínica orofacial (40 min). 

• TMD muscular y DAM Loop: por qué la musculatura mandibular está “pre-
activada”. 

• Bruxismo nocturno: qué aumenta, qué no cambia. 

• Cervicalgia, suboccipitales y su relación con el patrón respiratorio. 

• Sensibilización periférica vs central: cómo diferenciarlas clínicamente. 

• Por qué los síntomas orofaciales fluctúan según el DAM Loop. 

• Señales de que la disbiosis está dominando sobre la vía mecánica. 

• Evaluación clínica del paciente DAM + inflamación + disbiosis (35 min). 

• Las 8 preguntas clave para identificar la vía dominante (mecánica / autonómica / 
intestinal). 

• Test rápido del patrón respiratorio: lo que realmente importa observar. 

• Marcadores clínicos de disbiosis. 

• Lectura clínica de HRV sin tecnicismos innecesarios. 

• Identificación del “respiratory–mandibular mismatch”. 



• Intervención combinada DAM + inflamación + disbiosis (45 min). 

• Vía mecánica: reeducación diafragmática + cuello + hioides. 

• Vía autonómica: Respiración 4–6, Exhalación prolongada, HRV biofeedback, 
Rutinas pre-sueño para reducir microdespertares. 

• Vía inflamatoria: estrategias clínicas de modulación realistas. 

• Vía intestinal: 6 intervenciones básicas de PNI útiles en consulta. 

• Cuándo derivar a nutrición/PNI y cuándo no. 

Montserrat Rifà – 15 horas 

• La optometría. Conceptos básicos. 

• Bases neurológicas de la visión. 

• Terapia de Movimientos Rítmicos e integración de reflejos primitivos. 

• La visión. Signos y síntomas visuales. 

• Las Habilidades Visuales. 

• Tests Posturales y práctica (Reflejo pupilar, agudeza visual, Hirschberg, varilla de 
Maddox, Torrington, movimientos oculares y sacádicos, punto próximo de 
convergencia y acomodativo, cover test, ojo director, desviación de la línea media 
visual). 

• Estrategias terapéuticas (terapia visual activa, tablas de Hart, pelota de Marsdem, 
cuerda de brock, flotadores, prismas oblicuos, prismas gemelos). 

• Etapas de desarrollo, Cuestionario de visión y Bibliografía. 

Almudena Martín – 9 horas 

• Programa Odonto-Posturología (10h). 

• Introducción a la odontología postural. 

• Anatomía, Neurofisiología y biomecánica cráneo-facial. 

• Sistema estomatognático como regulador o perturbador del sistema postural. 

• Diagnóstico y test clínicos odonto-posturales. 

• Tratamiento del sistema odontológico. 

• Relación y comunicación entre podólogo/optometrista/fisio-osteópata y 
odontólogos. 

Johann Herrera Asencio – 10 horas 

• Podoposturología: Introducción y concepto. 

• Captor Podal y Postura: Anatomía extremidades inferiores y relación Postura. 

• Anamnesis Podoposturológica: Importancia de la información podológica 
obtenida del paciente para una terapia posturológica integral. 



• Test de Exploraciones Podoposturales: Práctica de los test posturológicos 
utilizados en consulta. 

• Tipos de pies: Pie Plano, Cavo, Valgo, Varo, Plano-anterior, entre otros. 

• Uso de plataforma Posturográfica: Utilización con alumnos de la plataforma 
FreeStep de Sensormedica (Análisis Casos Clínicos y práctica). 

• Tratamiento: Plantillas Posturales y Sensomotoras (Confección y funcionalidad). 

• Posturología integrativa: Nuevo horizonte terapéutico. 

Equipo de profesores 

 
David Gallego 
• Osteópata C.O. y Posturólogo. Director de HealthStudio. 

• David Gallego López es Osteópata C.O. y fundador de HealthStudio, un centro de referencia 

en Barcelona dedicado a la salud integral. Su perfil profesional se distingue por una visión 

holística del cuerpo humano, integrando la osteopatía con la posturología clínica para 

abordar el origen real de las dolencias y no solo sus síntomas. 

• Como director clínico, lidera un equipo multidisciplinar donde coordina tratamientos que 

unen la terapia manual, la podología y la readaptación deportiva. Su metodología de trabajo 

se basa en el diagnóstico preciso de los desequilibrios mecánicos y posturales, ofreciendo 

un abordaje terapéutico personalizado que busca tanto la recuperación de lesiones crónicas 

o agudas como la prevención a largo plazo mediante la corrección de los hábitos posturales 

del paciente. 

 

Toni Román 
• Fisioterapeuta y Osteópata. Especialista en Dolor Orofacial, Disfunción 

Craneomandibular y Psiconeuroinmunología Clínica (PNI). 

• Diplomado en Fisioterapia y Osteópata C.O. por la Escuela de Osteopatía de Barcelona 

(EOB). Posee el Máster en Psiconeuroinmunología Clínica (Regenera), una formación clave 

que define su metodología de trabajo actual, permitiéndole abordar la patología desde una 

visión integradora que une la estructura biomecánica con la salud metabólica y el sistema 

nervioso autónomo. 

• Actualmente ejerce como codirector de la clínica Osteodynamic, labor que compagina con 

una extensa trayectoria docente. Es profesor en diversos másters y posgrados universitarios, 

siendo un referente en la formación especializada para fisioterapeutas en el ámbito de la 

esfera craneal. 

• Su enfoque clínico destaca por ir más allá del tratamiento local, integrando la mecánica 

mandibular con ejes complejos como la respiración, la inflamación sistémica y la disbiosis 

(eje intestino-cerebro). Es el desarrollador de conceptos clínicos avanzados como la 

integración del “DAM Loop”, ofreciendo una perspectiva global y renovada en el tratamiento 

del bruxismo, el dolor de cabeza y los trastornos temporomandibulares. 

 

Montserrat Rifà 
• Optometrista Comportamental. Especialista en Desarrollo Visual y Posturología 

Integrativa. 

• Montserrat Rifà cuenta con una sólida trayectoria de más de 30 años en el cuidado de la 

salud visual. Diplomada en Óptica y Optometría por la Escuela Universitaria de Terrassa 

(1992) y Técnica en Ortopedia por la Universidad de Barcelona, su carrera se caracteriza por 

una búsqueda constante de la especialización clínica, obteniendo el Grado en Óptica y 

Optometría por la Universidad de Valladolid en 2016. 

• Su enfoque terapéutico destaca por la visión integral del paciente, especializándose 

profundamente en Optometría Comportamental a través de la formación con referentes 



internacionales como el Dr. Robert Sanet (Pacific University College of Optometry). Además, 

incorpora en su práctica la Posturología Integrativa, lo que le permite evaluar y tratar las 

dificultades visuales no como hechos aislados, sino conectadas con el equilibrio y la postura 

global del cuerpo. 

 

Johann Herrera 
• Podólogo, Posturólogo y Osteópata Estructural. 

• Johann Herrera Asencio es un profesional con un perfil clínico internacional que combina la 

podología, la posturología y la osteopatía estructural. Posee el Máster en Gerontología por la 

Universidad de Santiago de Compostela y se ha especializado profundamente en 

biomecánica en Alemania, obteniendo la certificación en Análisis de la Marcha y Plantillas 

Sensomotoras Posturales por la Ortopedia Schein (Stuttgart). 

• Actualmente desarrolla su práctica clínica en Viena (Austria), donde ejerce en el Centro 

Médico Medvienna y colabora estrechamente con el Centro Odontopostural de la Dra. 

Pittschieler y el Dr. Jonke. Esta colaboración interdisciplinar le permite abordar al paciente 

desde una perspectiva global, conectando la pisada y la postura corporal con la oclusión 

dental y la estructura craneal, siendo un referente en la integración de la podoposturología 

dentro de equipos médicos y odontológicos. 

 

Dra. Almudena Martín 
• Odontóloga. Especialista en Odontología Holística, Ortodoncia y Terapia Neural. 

• Almudena Martín es odontóloga colegiada (COEC 6448) y forma parte del equipo de 

Medicina Integrativa de Arvila Magna. Su trayectoria profesional se distingue por una 

visión de la salud bucodental que trasciende el enfoque tradicional, integrando la 

odontología clásica con terapias complementarias para ofrecer un tratamiento global al 

paciente. 

• Como especialista en Odontología Holística y Terapia Neural, su práctica clínica busca 

comprender la relación entre los problemas dentales y el resto del organismo, 

entendiendo la boca como un indicador clave de la salud sistémica. Combina esta 

perspectiva integradora con su especialización en Ortodoncia, abordando la corrección 

dental y oclusal no solo desde la estética y la funcionalidad, sino también desde el 

equilibrio neurofocal y el bienestar general de la persona. 

 


