DIA MUNDIAL DE LA
PARALISI CEREBRAL

6 d'octubre

PARALISI CEREBRAL

Es un espectre de trastorns que afecten el to postural i les

capacitats motrius com a resultat d'un defecte o lesié del
cervell durant el desenvolupament, és a dir, en el periode
de I'embaras, part i/o els primers 3 anys de vida.

POSSIBLES MANIFESTACIONS

- Alteracié del to muscular i de la mobilitat

- Dificultats en la coordinacid

- Afectacio de I'equilibri i de I'esquema corporal
- Alteracions en la marxa

- Trastorns sensorials

- Dificultats visuals

- Déficits auditius

- Dificultats en el llenguatge i/o disartria

- Disfagia o dificultats en la deglucid

- Dificultats en les habilitats cognitives

HIPOTERAPIA

Es un tractament complementari de rehabilitacié
basat en la neurofisiologia, que utilitza el
moviment del cavall al pas com a mitja terapeutic.
Tanmateix, el cavall com a animal i I'entorn que
I'envolta son factors que permeten un abordatge
terapeutic més holistic de la persona.

Indicada per a persones amb diversitat funcional,
tant infants com adults.

BENEFICIS DE LA HIPOTERAPIA

- Treballa la simetria global del cos
- Normalitza el to muscular

- Millora I'equilibri i I'esquema corporal

- Facilita la coordinacio motora
- Potencia la integracio sensorial ﬂl

- Facilita la coordinacio fonorespiratoria

- Treballa les funcions executives i la conducta

Col-legi de Fisioterapeutes \\\\/ de Catalunya




