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Es realitza a l'aire lliure.

Es apte per a totes les edats.
Activa tot el cos.

Aporta beneficis
musculoesquelétics,
cardiorespiratoris, psicologics,
circulatoris, metabodlics...
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Per obtenir tots els beneficis que aporta
és important aprendre la técnica
correctament de mans d'un professional
qualificat.

Demana informacio al teu centre de
fisioterapia de referéncia o contacta amb:
marxanordica@fisioterapeutes.cat
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