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Del

professional
governanca clinica

coneixement

a |a

En menys d'una setma-
na he assistit a diverses
activitats cientifiques a
Tarragona: la XVIII Reu-
ni6 Anual de la Societat
Catalana de Nefrologia,
el XIX Congrés Nacional
de la Societat Espanyola
de Geriatria i Gerentolo-
gia, la IV Jornada per a
Auxiliars, Gerocultors i
Cuidadors, i la Jornada
de Formacidé sobre
I'Autisme.

objectiu impulsar la crea-
ci6 de comités clinics i
grups de treball de pro-
fessionals per propiciar al
maxim la participacio dels
diferents professionals en
la governanca clinica.

En definitiva, pel De-
partament de Salut és
prioritari fomentar la parti-
cipacio dels professionals
en la gestio, tot incorpo-
rant el coneixement pro-
fessional que es genera,

en part, en aquestes jor-
nades, en les quals els
col-legis professionals i
les societats cientifiques
intercanvien models de
gestié dels serveis, que
condicionen les preses
de decisions i les avalua-
cions periodiques.

Josep Mercadé i Orriols,
director dels Serveis Territorials
de Salut de Tarragona i

gerent de la Regi6é Sanitaria
Camp de Tarragona

Aquest fet demostra el
dinamisme dels professi-
onals del sector sanitari a
Tarragona.

El Departament de
Salut té el compromis
clar i ferm dassumir la
responsabilitat que li cor-
respon en la formacio
dels professionals, tant
en el periode pregrau
com en el de postgrau, i
també al llarg de la vida
professional.

La 7a linia d'actuacio
del Pla de salut 2011-
2015, sobre la promocio i
la incorporaci6 sistemati-
ca del coneixement pro-
fessional i clinic, i el pro-
jecte 7.1 tenen com a

El Departament de Salut té el compromis clar i

Conti ngut ferm d'assumir la responsabilitat que li corres-
pon en la formacié dels professionals, Josep
Mercadé
Qui és qui amb... 3
B . * “La feina diaria comporta una carrega psiquica
Saluti arts esceéniques 5 important per la responsabilitat de risc vital
dels alumnes pluridiscapacitats”, Angela Fi-
L’entrevista 7 guera.
L'agenda 14 ¢ “Tinc la impressié que el teatre classic, en
general, i Shakespeare, en particular, han
Una llengua saludable 17 creat una bona base de dades per a la psico-
logia”, Manel Barcel6.
Col-laboracio 20
e El grup d’alletament matern del CAP de Valls

celebra 15 anys donant suport a les families.
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Aguest mes de maig, vine a donar sang!

Dia/Hora Lloc
Dijous, 3 LA POBLA DE MONTORNES
De 18.00 h a21.00 h Baixos de I’Ajuntament
Divendres, 4 TARRAGONA
De 10.00 ha 13.00 hide 17.00 h a21.00 h Unitat mobil, a la Rambla Nova, davant del Col-legi de les Teresianes
Dissabte, 5 VILA-SECA MARATO DE DONACIO DE SANG
De 10.00 h a 22.00 h Centre d’atencié primaria
Dilluns, 7 LA RIBA
De 18.00 h a21.00 h Consultori medic
Dimarts, 8 LES BORGES DEL CAMP
De 17.30ha21.30 h Local de I'’Associacié de Dones
Dimecres, 9 LLORENC DEL PENEDES
De 17.30ha21.30 h Centre medic
Dijous, 10 CAMBRILS
De 10.00ha14.00 hide 17.00 ha 21.00 h Hospital Lleuger de Cambrils
Divendres, 11 CAMBRILS
De 10.00 h a 14.00 hide 17.00 h a 21.00 h Hospital Lleuger de Cambrils
VIMBODI
De 17.30h a21.30 h Centre d’atencié primaria
Dilluns, 14 SALOU
De 10.00ha14.00 hide 17.00 ha21.00 h Hall del Teatre Auditori
Dijous, 17 VINYOLS | ELS ARCS
De 18.30ha21.30 h Consultori médic
Divendres, 18 CASTELLVELL DEL CAMP
De 18.30ha21.30 h Sala polivalent
MONT-ROIG DEL CAMP
de 17.30ha21.30 h Centre d’atencié primaria
Dilluns, 21 REUS
De 10.00 ha 13.00 hide 17.00 a 21.00 h Unitat mobil, ubicada a la Placa de la Llibertat
VALLS
De 10.00 h a 14.00 hide 17.00 h a 21.00 h Casa de la Caritat
Dimarts, 22 VALLS
De 10.00ha14.00 hide 17.00 h a 21.00 h Casa de la Caritat
Dimecres, 23 LA SELVA DEL CAMP
De 17.30 ha21.00 h Centre d’atencié primaria
Dijous, 24 REUS
De 10.00 ha 13.00 hide 17.00 h a21.00 h Unitat mobil, al carrer de Sant Joan (al costat del Mercat Central)
L’ARBOC
De 17.30ha21.30 h Biblioteca
Divendres, 25 HOSPITAL DEL VENDRELL
De 11.00 ha 14.30 h i De 17.30 h a 20.30 h Sala d’actes
VILANOVA D’ESCORNALBOU
De 18.30h a21.30 h Centre Cultural
Dimarts, 29 TORREFORTA
De 18.30ha21.30 h Centre civic
L’ESPLUGA DE FRANCOLI
De 17.30ha21.30 h Centre d’atenci6 primaria
Dijous, 31 REUS
De 17.30 h a20.30 h Centre civic del Carme
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Qui és qui amb Angela Figuera: “La feina dia-
ria comporta una carrega psiquica important per la
responsabilitat de risc vital dels alumnes pluridisca-

pacitats.”

Qui sou?

Angela Figuera Colomés, tinc 53 anys
i treballo al Centre Public d’Educacio
Especial (CPEE) Alba de Reus, del
qual té la titularitat la Diputacié de
Tarragona.

La vostra professié és infermera
escolar, pero quina és la vostra ve-
ritable vocaci6?

Cuidar i relacionar-me amb persones
a qui puc ajudar és la principal que he
tingut. Tot alld relacionat amb
I'expressié artistica, la crea-
tivitat i l'activitat fisica tam-
bé m’ha interessat.

Aquesta hauria estat la
vostra segona opcid pro-
fessional?

En realitat s6c una mica
polifacética, flexible i adap-
table; per aixd puc imaginar
-me en diferents ambits
com lart i 'esport, o
també en altres de diferents
al de la infermeria o la fisio-
terapia. Per exemple, tam-
bé m’agrada treballar amb
adults, sobretot en alldo que
fa referéncia a la prevencio
per mantenir i/o millorar la
salut i el benestar.

Viviu a la localitat on tre-
balleu?

No.

Aquesta situacio és positi-
va 0 negativa per a la vostra feina?
Com que és a prop, no és un proble-
ma.

Ens podeu dir una mania?

No en tinc gaires, de manies, crec!
Una cosa que us agradi...

Aix0 és més dificil, perquée en sén mol-
tes: m'agrada molt conversar amb els
fills, les amigues, llegir, viatjar, correr,
nedar, caminar, escoltar bona musica i
les persones positives.

Una cosa que no suporteu...

El pessimisme i la manca de sentit
comd.

El vostre pitjor defecte...

He de millorar el fet de saber escoltar!
La vostra millor virtut...

Sinceritat, generositat (posa la que
vulguis).

De qué no farieu mai?
D’administrativa, no sabria estar-me
quieta.

Quins soOn els aspectes més signifi-
catius de la vostra professio. En

qué consisteix?

L’autonomia en la gestid de les cures,
el treball en equip, la coordinaci6 per a
la millora de I'autonomia i la qualitat de
vida dels alumnes i les seves families,
la possibilitat de desenvolupar la pro-
pia formaci6 infermera per a I'atencio
de la salut fisica i psiquica d'alumnes
amb discapacitats fisiques, psiquiques
i sensorials, i la participacié activa en
el context educatiu i terapéutic.

Per contra, quins sén els aspectes

Angela Figuera Colomés, a la porta del despatx en el CPEE Alba de Reus

menys atractius per destacar?

Hi ha una carrega psiquica important
per la responsabilitat que comporten
els moments de crisi o de risc vital
dels alumnes pluridiscapacitats que
presenten problemes de salut mental i/
o trastorns de conducta. També cal
considerar la carrega fisica que supo-
sen les transferéncies, les mobilitzaci-
ons, etc., necessaries i continues, per
la qual cosa requereixen moltes inter-
vencions.

Qué canviarieu o millorarieu?
M’agradaria tenir més temps per fer
activitats d’educacié per a la salut a
les aules de primaria, secundaria,
adaptades i de PGS. També m’agra-
adaria tenir més temps per fer treballs
d’'investigaci6 amb aquests infants i
joves.

Com us relaxeu?

Quasi cada dia faig alguna activitat
fisica després de la feina: caminar o
correr amb el meu gos, nedar, fer esti-

raments, etc.

Queé us fariure?

Una bona conversa amb humor afegit.
Que us fa plorar o enrabiar?

La primera, enyorar un ésser estimat i/
0 qualsevol cosa que m’emocioni, la
segona, la injusticia alla on sigui.
Recomaneu-nos un llibre!

La paraula més bella de Margaret
Mazzantini.

Digueu-nos un escriptor o una es-
criptora que us agradi.

Orhan Pamuk i... Almudena
Grandes, per exemple.

Quin tipus de musica us
agrada?

Segons el moment, pero si
he de triar... classica i con-
temporania.

Per tant, el vostre music o
grup predilecte és...

Ara, soOc incondicional del
meu fill, Joan Magrané.

Us agrada el cinema o el
teatre?

M’agrada més el cinema.
Quina és I'tltima pel-licula
0 obra de teatre que heu
anat a veure?

Vaig anar a veure fa poc
The Artist.
Larecomanarieu?

L'he recomanada! Es molt
bona, divertida i iconica.
Digueu-nos un actor o una
actriu que us agradi.

Si he de triar un actor d’ara, Leonardo
DiCaprio, i I'actriu, Scarlett Johansson.
Qui és el vostre referent?

Els meus fills.

Per qué?

Perqué m’'agraden com a persones.

I el loc més romantic?

Un poble petit del prepirineu que hem
té el cor robat.

Un consell per millorar la salut...
Cuida't per dins i per fora!

Un somni secret...

Veure mon.

Una maxima per afrontar lavida...
“Utopia és a I'horitz6. M’hi acosto dues
passes, ella s'allunya dues passes.
Camino dues passes i I'horitz6 se’'n va
deu passes més enlla. Per a qué ser-
veix la utopia? Per aix0 serveix: per
caminar”. E. Galeano.

Per acabar, regaleu-nos una parau-
la.

Gracies.

Salut Informa
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El Col-legi de Metges celebrara
eleccions el proper 12 de juny

L'assemblea de compromissaris
duta a terme el passat 28 de marg va
aprovar per unanimitat la liquidacio
pressupostaria i els comptes
corresponents a I'exercici 2011.
També es va ratificar I'acord de la
Junta per subvencionar la polissa
d'asseguranca d'agressions a carrec
del Col-legi, concretament del
Programa de proteccié social. A més,
'assemblea va servir per fer un balang
dels quatre anys de legislatura de
l'actual Junta de Govern, abans de
proclamar-se les eleccions, que seran
el proper 12 de juny. Durant
'assemblea es va reunir la Junta
Electoral, que va prendre possessio, i
es va escollir president i secretari.

Durant I'assemblea van intervenir el
secretari del Col-legi Oficial de Metges
de Tarragona (COMT), el Dr. Frederic
Mallol, la vicepresidenta segona, Dra.
Concha Abril, i el responsable de la

vocalia de jubilats, el Dr. Jaume
Fontanet.

El secretari, fedatari public i
responsable -

dels
recursos  humans '

del COMT, en la
seva intervencio, va
resumir els quatre
anys del seu carrec
i va explicar el mo-
viment i [lactivitat
col-legial, les denun-
cies |1 agressions
comptabilitzades,
els serveis
col-legials i les per-
spectives de futur.
La vicepresidenta
segona i responsa-
ble del Programa de
protecci6é social del
COMT, la Dra. Con-
cha Abril, va expli-
car als assistents
les activitats del
Programa durant el
2011 i va presentar
el pressupost eco-
nomic per a lany
2012. Per dltim, el
Dr. Jaume Fontanet, |
en representacio de |
la vocalia de jubi- |
lats, va resumir
totes les activitats

gue s’han fet per al collectiu de met-
ges jubilats coordinades per la seva
vocalia, des d’exposicions fins a sorti-
des culturals, xerrades, etc.

Un cop finalitzades les intervenci-
ons, el president del COMT va fer una
reflexio del temps transcorregut, dels
objectius complerts i d’aquells projec-
tes que encara queden per fer. “Han
estat quatre anys apassionats, de tre-
ball molt dur, que han servit per com-
plir una série de reptes que ens varem
fixar la Junta de Govern des del dia de
la nostra presa de possessié”, va ma-
nifestar el Dr. Fernando Vizcarro.

Un dels reptes més importants asso-
lits en aquesta legislatura ha estat el
Programa de proteccid social, que es
va posar en marxa l'any passat i que
enguany ha ampliat la seva cobertura.

Un altre dels projectes que ha dut a
terme la Junta que ha presidit aquests
quatre anys el Dr. Vizcarro ha estat
dirigir els col-legiats més joves, els
MIR, “que des de finals de 2010 ja
poden preparar el seu examen MIR

L
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B
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amb un curs que s'ofereix a la nostra
delegacio de Reus”.

Durant aquest mandat, també s’han
adequat els recursos humans a les
necessitats del Col-legi. En compli-
ment de la normativa europea (Llei
omnibus), “estem digitalitzant tots els
expedients col-legials, fet que significa
actualitzar prop de 3.000 expedients
vigents”.

El president del COMT va afegir al
final del seu discurs unes paraules
relacionades amb I'actual situacié de
crisi econdmica que viu el pals,
“Durant aquests quatre anys hem vis-
cut moments durs a causa de la situa-
ci6 econodmica i de les mesures que
ha pres el Govern respecte a les reta-
llades en I'ambit sanitari, entre d’altres
sectors. Aquest panorama encara ens
anima més a seguir treballant per ga-
rantir un servei sanitari de qualitat,
respectant els professionals i vetllant
per la bona praxi médica”.

Membres de la Junta de Govern del Col-legi Oficial de Metges de Tarragona., amb el seu president,
Dr. Fernando Vizcarro, al centre

Salut Informa
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Salut 1 arts esceniques: fisioterapia
en les arts esceniques

La primera vegada en la historia
que es descriu la relaci6 entre la
musica i les patologies derivades de la
seva practica és al 1713, en el llibre
de malalties professionals De Morbis
Artificum Diatriba, de Bernardino
Ramazzini, on apareix una acurada
revisi6 dels factors etiologics de les
afeccions propies dels diversos oficis
que hi havia a la Revolucié Industrial,
incloent-hi la professié musical.

Com a medicina de les arts
esceniques no apareix fins al 1975 a
la revista The New England Journal of
Medicine. | aqui, en el nostre pais, es
parla per primera vegada de medicina
musical a la revista Neurologia, al
1992.

Com en d'altres especialitats, pel
tipus de pacients amb que ens trobem,
hi ha d’haver un treball en equip entre
el metge especialista en arts
escéniques i el fisioterapeuta, ja que
és indispensable la col-laboracio
entre ells. A més, també és necessaria
la col-laboracié d'altres professionals
de la salut per poder avaluar i tractar
lartista de la manera més
multidisciplinaria possible, i en les
millors i més rapides condicions. Tots
els professionals sanitaris que atenem
aquest col-lectiu ho fem amb Ia
mateixa finalitat.

Els que ens dediquem a aquest
ambit hem de tenir en compte el gran
impacte del factor emocional i com
afecta a la interpretacié artistica. Hem
de saber, per exemple, que “l'ansietat
previa a l'actuacio és present al 40 %
dels muasics d'orquestra simfonica
americans en circumstancies
particulars; al 20 % dels casos es
tracta d'un problema de salut poc
important, perd al 16 % aquesta
ansietat és considerada com un
problema greu de salut”. | és que, en
la majoria de les arts esceéniques,
s’exigeix una preséncia escenica que,
d'una banda, afecta el rendiment i,
d'una altra, dona informaci6 a
I'espectador. Hem de recordar que la
comunicacié6 no verbal influeix en
I'expressio.

Es per aixd que és important
entendre que la part emocional pot
afectar el cos i, per tant, s’han de
saber avaluar correctament aquestes
alteracions corporals morfoestatiques i
dinamiques, i ser capa¢ de tractar-les
correctament.

Els fisioterapeutes podem tractar

les pors que sobrevenen [lartista
mitjangant I'alliberament manual dels
teixits tous que envolten el pericardi;
tractament essencial per poder
expressar amb el cos les emocions
gue es generen durant la interpretacio.
I, com a metode preventiu, aquest
alliberament  redueix  notablement
algunes de les causes més importants
de les lesions: les sobrecarregues
musculars derivades de les tensions
emocionals, de les deformitats
estructurals i de les posicions
predisposants de lesio.

Es necessari que els professionals
que  atenem aquest  col-lectiu
coneguem les  necessitats de
tractament global del pacient, I'estudi
del gest motor interpretatiu que
requereix cada instrument, cada tipus
de dansa, l'estil teatral, I'escola de
cant, etc.

Realitzar a fons aquest treball és
extens. Per aquest motiu als
fisioterapeutes que fem la formacio en
aquesta especialitat normalment ja
ens agrada més tractar un camp
artistic que un altre i, finalment,
acabem especialitzant-nos més en un
o0 altre sector.

Les principals lesions que tractem
depenen del tipus de disciplina
artistica. Si ens centrem per exemple
en el tractament dels mdusics, les
lesions més comunes son
sobrecarregues musculars, alteracions
posturals i tendinopaties.

Amb els cantants es fa
indispensable el treball postural per
aconseguir una projeccié correcta de
la veu. A ells els pot passar que el
dolor no els aparegui com un
simptoma pel qual anar al
fisioterapeuta, sind que comencin a
mostrar interés pel seu cos quan
s’adonen que la seva veu ha canviat.

Els ballarins  pateixen amb
freqliéncia traumatismes de repeticio,
lesions lligamentoses de turmell,
metatarsalgies, tendinopaties de
perineu, ciatalgies, fractures d'estrés,
etc., els quals apareixen molt sovint
per errors técnics que "poden passar
com a resultat de [lestructura
anatomica del cos” o “poden sorgir per
un mal ensenyament o també per una
manca d’atencio”.

En general, podem dir que la
prevencidé és essencial per evitar les
lesions als artistes, pero, sobretot, per
incidir en una de les causes que

provoquen més lesions als musics i a
gairebé tot el collectiu de les arts
esceniques: la manca de coneixement
de la correcta funcionalitat del seu
cos.

Hem de conscienciar-los que la
prevencié és el punt de partida per
guanyar qualitat de vida tant en I'ambit
professional com en el personal.

Alguns dels nostres objectius com a
fisioterapeutes son donar a coneixer
als diferents col-lectius artistics que hi
ha professionals de la salut i d'altres
disciplines que s'’han format
especialment per a atendre i resoldre
les seves necessitats com
I'ergonomia, la medicina, la podologia,
la posturologia, la psicologia, les
tecniqgues de consciencia corporal,
etc., i que, a banda del tractament de
les lesions que podem oferir, també
podem fer una tasca pedagogica
important en la vessant psicologica:
aprenentatge de la gesti6 de I'esforg i
del control del to muscular (per
exemple: mitjangant estiraments),
reforg de la propiocepcio, técniques de
relaxaci6 i millora de la cinética
respiratoria, per tenir més consciencia
del cos i més eines per superar el
panic escenic.

La nostra intervencié és necessaria
en tots els ambits artistics i a tots
nivells: valoracio, prevencio,
tractament, consciéncia  corporal,
reeducacid postural amb linstrument,
coneixement del gest motor artistic,
terapia manual i  entrenament
personalitzat d’acord amb la tipologia
estructural i l'instrument o técnica de
ball, terapia manual d'alliberament
emocional, ergonomia aplicada a
I'estudi musical, a linstrument, a
'escenografia, a la propiocepcid per
millorar la coordinaci6 entre el
moviment ocular i el gest de motor de
les extremitats, etc.

Aquest treball es pot fer en una
consulta, al conservatori o entre
bambolines.

Esperem que en un futur no gaire
llunya tots els artistes tinguin a la seva
disposicié un fisioterapeuta que els
ajudi a millorar les seves condicions
artistiques globals, com a part de
I'elenc artistic.

Grup de Treball de Fisioterapia de les Arts Esce-
niques. Col-legi Oficial de Fisioterapeutes de
Catalunya

Salut Informa
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STS promou I’envelliment actiu entre les

dones

La major part de la poblacié de més
de 65 anys sén dones. Aquestes te-
nen una esperanga de vida superior a
la dels homes, perd també unes pensi-
ons més baixes i més problemes geri-
atrics associats a l'edat. Per aquest
motiu, I'’Associaci6 Dones 2000 de
Reus va dur a terme la sessi6 Dona i
Envelliment, en la qual van participar
una trentena de dones d’aquesta enti-
tat en col-laboracié amb professionals
d'STS Grup.

La sessio es va desenvolupar com
una proposta de debat i reflexié a I'en-
torn dels conceptes de salut, dona,
vellesa i envelliment actiu. Rosa Mer-
cadé, treballadora social d'STS
Vitabitat, va dirigir la sessié i va expli-
car a les assistents que la dona té una
forta tendéncia a cuidar la llar i la fami-
lia, pero que ha de reservar temps per
cuidar-se ella mateixa. Sortir, passe-
jar, conversar i mantenir-se actives
sera fonamental perqué jubilades
d’avui arribin a edats avangades en un
bon estat de salut.

STS s’ha sumat a I'’Any Europeu de
'Envelliment Actiu 2012 amb la volun-
tat de contribuir a promoure una cultu-

ra de I'envelliment actiu perqué la nos-
tra gent gran gaudeixi de llibertat, au-
tonomia i una alta qualitat de vida. Per
aix0 ha desenvolupat un programa de
conferencies que s’ofereixen de forma
gratuita a totes aquelles associacions i
entitats que ho demanin. Entre elles hi
ha xerrades sobre I'envelliment actiu,

Moment de la sessi6 Dona i Envelliment, organitzada per I’Associacié Dones 2000 de Reus

dona i vellesa, i recursos assistencials
per a persones grans amb dependén-
cia. Podeu consultar aguesta proposta
a l'adreca  http://bit.ly/GGDUdf , o
sol-licitar més informacié a STS Grup.

Antoni Mateu és nomenat director general de
I’Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPC)

El Govern de la Generalitat de Ca-
talunya ha nomenat Antoni Mateu nou
director general de ASPC. Antoni Ma-
teu, que va néixer a Barcelona I'any
1960, és llicenciat en medicina i cirur-
gia per la Universitat de Lleida i té
I'especialitat en medicina preventiva i
salut puablica. EI nou director de
I’Agencia té una amplia formacié espe-
cifica en gestié sanitaria i en direccio
d’institucions hospitalaries i també el
Master en economia de la salut i ges-
tié sanitaria de la Universitat Pompeu
Fabra (1996), a més de formacio di-
rectiva a les escoles de negocis
d’ESADE i IESE.

Mateu es va incorporar a l'Institut
Catald de la Salut I'any 1989 com a
responsable de la Unitat de Concerts i,
tot seguit, va passar a ser director de
sector sanitari a I'Alt Pirineu. Després

d’ésser cap de la Unitat de Control de
Gestio del Servei Catala de la Salut a
Lleida, del 1998 al 2003 va ocupar la
direccié territorial del Departament de
Salut a Lleida i la geréncia de la Regio
Sanitaria de Lleida, a més de la vice-
presidéncia del Consell d’Administra-
ci6 de l'empresa publica Gestié de
Serveis Sanitaris. L’any 2004 Antoni
Mateu va passar a ser coordinador de
I'Institut Catala d'Avaluacions Meédi-
gues a Lleida fins a I'any 2007, en quée
va ser nomenat delegat territorial
d’ASISA. Des de I'1 de febrer de 2011
i fins a l'actualitat ha estat director
territorial de les regions sanitaries de
Lleida i de I'Alt Pirineu i Aran. També
forma part del Consell d’Administracio
de I'AECT (Agrupacié Europea de
Cooperacio Territorial) i de SEMSA.

Amb el nomenament d’Antoni Ma-
teu culmina el procés de la posada en
marxa de I'Agéncia de Salut Publica,
en compliment de la Llei 18/2009, de
22 d’'octubre, de salut publica, que ha
suposat un intens procés de reforma i
modernitzacié que ha comptat amb el
consens politic, amb el suport dels
professionals i amb la implicacié del
mon local, de les entitats socials i del
moén de I'empresa.

L’ASPC acull prop de 1.500 profes-
sionals de la medicina, veterinaria,
farmacia, infermeria, biologia i psicolo-
gia, que presten serveis de forma regi-
onalitzada i compten amb una xarxa
de laboratoris acreditats, en estreta
col-laboraci6 amb I'atencié primaria i
hospitalaria.
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L’entrevista amb Manel Barceld: “Tinc
la impressio que el teatre classic en general
| Shakespeare en particular, han creat una
bona base de dades per la psicologia”

En Manel Barcel6 actor, guionista,
director i dramaturg torna a la nostra
ciutat aquest proper dissabte 26 de
maig amb el monoleg Els Dolents
(Shakespeare’s Villains) d'Steven Ber-
koff, sota la direccié de Ramon Simo.
De la teva interpretacié s’ha dit que
t'escau la solitud de I'escenari i que
per captar I'atencié del public no-
meés necessites una mica de Shake-
speare i molt de talent personal.
Has sentit aquesta solitud en algun
moment a I'escenari?

A l'escenari mai no em trobo sol,
mantinc un dialeg continu amb mi ma-
teix, entre la part més pragmatica de
'actuacid6 que controla els aspectes
teécnics, tot allo que d'alguna manera
ha quedat pactat a I'época d’assaig: el
text, la diccid, les respiracions, el rit-
me, la gestualitat, i un altre nivell de
consciéncia —m’'agrada anomenar-lo
dionisiac- que incorpora I'emocié com
a sentiment nou i que no controlo to-
talment. L'emocié apareix, la faig apa-
reixer, pero la seva intensitat, el seu
color, la seva influéncia sobre els al-
tres aspectes técnics no depenen de
la meva voluntat. Es un estat de crea-
ci6, d'inspiracié, que il-lumina i déna
nous volums a tot allo que ja estava
assumit. Aquest procés es produeix en
totes les funcions i s’hi afegeix una
tercera variable que és el public.
Agquest es pensa que és innocent,
pero la seva atencid, la seva capacitat
d’emocionar-se, els seus riures, els
seus silencis el fa complice de
'experiéncia. S6c jo i una série de
sensacions compartides amb ell; no
em sento sol.

Com te les apanyes quan el nombre
de personatges que has
d’interpretar és de 80.

Es cosa del “jo dionisiac” que esmen-
tava abans. Tinc la certesa que aques-
ta capacitat de recrear situacions,
emocions i encarnar personatges la
tinc des de la infancia i segur que la
comparteixo amb tot el geénere huma,
si més no en aquell periode de la vida.
Quan era nen vivia els jocs amb una
intensitat devastadora, no existia res

més que el joc i la sensaci6 de gaudir-
ne. Sorprenia els meus companys
amb una energia que els arrossegava,
i aquest tret del meu caracter em feia
for¢a popular. Potser jo no servia per
barallar-me amb les colles rivals, pero
si que era util a I'hora d'inventar jocs i
explicar histories. D’adult i ja senyor
madur, mantinc aquesta proposta de
joc, pero I'he convertit en ofici. Quan
assajo no em tallo, no tinc prejudicis,
ni sentit del ridicul, m’hi llango.
D’aquests vuitanta personatges, uns
—els personatges shakesperians—
els interpreto des d'un plantejament
dramatic amb treball de taula i analisi
de la situacio previs i perviuen a esce-
na tant de temps com dura el fragment
de I'obra, i la resta —els personatges
menors que el text simplement esmen-
ta i que jo, tot jugant, encarno— sén

Imatge de I'actor Manel Barceld

producte d'una flamarada d’inspiracio
que es materialitza amb una simple
ganyota, un canvi de veu, una gestua-
litat diferent. Uns i altres sumen vui-
tanta.

La premsa ha definit Els Dolents

com una classe magistral sobre els
malvats, perdo també com una llico
practica sobre I'ofici d’actor. Queée
diries tu?

M’afalaga que els tres espectacles
unipersonals que he fet comparteixin
aquest elogi. La meva intencié no ha
estat mai impartir una llicé sobre el
meu ofici, jo el que vull és que la gent
s’ho passi molt i molt bé, que rigui i
gue s’emocioni quan toca. Pero, és
clar, ets I'inic actor dalt de I'escenari,
aparentment buit. Per contra, els teus
recursos com a actor, hi son tots i els
utilitzes per transitar per tots els géne-
res teatrals i per omplir I'escenari de
personatges i recrear situacions. No hi
ha millor elogi que et diguin que estas
donant una llico del teu ofici quan el
gue tu vols és simplement explicar una
historia.

Drama o comédia?

Prefereixo la comedia perqué m’ho
passo millor, no dona tan prestigi com
el drama i és forca més dificil
d’encertar.

Teatre o cinema?

Teatre. En el cinema el resultat final
és un producte de moltes intervenci-
ons sobre el teu treball, en teatre tu
n'ets el responsable i gaudeixes del
contacte directe amb I'espectador.
Heroi o vila?

Qualsevol dels dos, perd que estiguin
ben escrits, i encara més prefereixo
els personatges ambigus.

| quan per exigéncies del guié et
toca fer de maltractador (Sara) o de
comandant nazi (El pallasso i el
Fuhrer), qué et suposa?

En el cas de Krauss, el comandant de
la Gestapo, no vaig tenir gaire proble-
ma, era facil d’encarnar. El del mal-
tractador a Sara em va causar un do-
lor enorme, jo diria que vaig estar de-
primit durant tot el rodatge i uns dies
després. Per interpretar un personat-
ge, I'hnas d’entendre. No vull dir que el
defensis, sin6 que li adjudiquis huma-
nitat. Em vaig haver de posar dins la
pell d'un personatge que em repugna-
va pero, aixi i tot, jo hauria preferit que
el guié hagués anat més enlla i, en
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(cont.) L’entrevista amb Manel Barcelo:
“Els casos de maltractaments es produel-
xen moltes vegades en parelles de classe
benestant amb un nivell intel-lectual forca

elevat.”

comptes de pintar el Victor com un
intel-lectual mediocre que se sent ge-
16s del talent de la seva esposa, fos un
personatge brillant que actua aixi sen-
se cap mena de justificacid6 argumen-
tal. Els casos de maltractaments es
produeixen moltes vegades en pare-
lles de classe benestant amb un nivell
intel-lectual for¢a elevat; son els casos
més sorprenents i també els que po-
den fer reflexionar amb més profundi-
tat els espectadors. Es quan s’adonen
gue allo no esta passant lluny del seu
entorn i que els maltractadors no actu-
en aixi per raons convencionals: “si,
és clar, maltracta la seva dona perquée
esta boig, perqué beu massa o es
droga, perqué el van maltractar de
petit”. Amb arguments d’aquesta mena
ens sentim més comodes perque el
fenomen queda explicat i, d'una mane-
ra matussera, justificat. | la realitat és
que en molts casos els maltracta-
ments no tenen cap mena d’explicacié
i aquest subjecte menyspreable pot
ser un dels teus amics amb qui tens
unes converses brillants i divertides i
que sol ser molt amable amb la teva
companya.

El 2002 i el 2005 vas participar, a
Tarragona, a la jornada Psicoanalisi
i Teatre, organitzada per 2 associa-
cions psicoanalitiques de la ciutat i
pel Departament de Psicologia de la
URV. Quina diries que és la relacio
entre psiquisme/psicologia i teatre.
Tinc la impressio que el teatre classic,
en general, i Shakespeare, en particu-
lar, han creat una bona base de dades
per a la psicologia. En el cas de
Shakespeare et trobes que els seus
personatges verbalitzen el seu estat
d’'anim, les seves raons per actuar: els
famosos monolegs adregats al public.
A nivell popular, molts dells s’han
acabat transformant en un referent per
explicar conductes socials. Dir d'algu
que és un Otel-lo, que és un Lago, que
és un Shylock o que és un Romeu
explica més d'aquella persona que
una frase sencera. La psicologia pot-
ser busca respostes personalitzades a
la conducta humana; el teatre exposa
preguntes universals sobre la conduc-

ta humana que només tenen respos-
tes personalitzades.

Que sents quan el teu Capitel-lo,
potent a La dama de Reus, et va fer
guanyar la qualificacié6 de beéstia
teatral?

Béstia teatral! Es un elogi potent, no?
Em fa pujar els colors a la cara. El
personatge també ho havia de ser una
mica de béstia, un pocavergonya vale-
rés, disposat a qualsevol cosa, cinic i,
malgrat tot, carregat de rad. Una de
les coses que em fascinava del text
era que estava escrit per un republica,
I'’Ambrosi Carrién, durant el seu exili a
I'época franquista. La llegenda d'on
parteix l'argument permetia passar
comptes, comptes teatrals s’entén,
amb els vencedors de la Guerra Civil,
pero I'’Ambrosi Carrién ho evita. A la
rondalla, el Capitel-lo és un militar al
servei del rei de Castella que envaeix
Catalunya i a canvi dels favors sexuals
de les dones dels presoners salva les
vides dels seus marits. Amb La dama
de Reus no acompleix el pacte i exe-
cuta el seu marit després d’haver-se-la
endut al llit. Ella es disfressa d’home,
el busca i el mata. En la versié de
I'’Ambrosi Carrion tots dos sén animes
solitaries que s’enamoren en aquella
nit de sexe per forca i el Capitel-lo
mata el marit per evitar-li a la dama
que visqui la resta de la seva vida en
el menyspreu de la familia que I'ha
empeés a acceptar la ignominia. Taxa-
tiu, el Capitel-lo, no? Pero la lligé mo-
ral és que l'odi queda superat per la
passi6 amorosa que els allibera a tots
dos. Al final, s’escapen a les Améri-
ques. La dama de Reus va ser el tre-
ball anterior a Els dolents, amb el Ra-
mon Sim6. M’hi entenc molt amb
aquest home. Per acabar-ho d’adobar,
tenia per antagonista una bellissima
dama de Reus i excel-llent actriu, la
Maria Molins. Va ser un muntatge per
lluir-nos tots dos i també la resta de
I'elenc: la Rosa Cadafalch, I'Artur Tri-
as, el Pepo Blasco, el Kai, I'lvan Benet
i actors joves com el Jordi Llovet i la
Julia Barceld, a més de la musica en
directe. La dama de Reus, com La
leccién, amb la Itziar Miranda i la Mai-

ca Barroso, dues grans actrius, i tants
altres espectacles son la prova que no
només m’agrada treballar sol. Quan
tens un bon paper, un bon director i
uns bons companys, també funciona.
Per acabar: La tigressa i altres his-
tories, Shylock, i Els dolents. Que
suposa per atu aquesta trilogia?
Tots tres espectacles han suposat una
fita en la meva carrera professional. Ni

Moment de I'obra L'auca del senyor Esteve,
acompanyat de l'actor Boris Ruiz

Shylock ni Els Dolents haurien estat
iguals sense La tigressa..., pero tam-
poc sense moltes altres experiéncies
que m’han anat formant. El format
unipersonal permet que tot el meu
passat, tot el compendi del que séc
com a actor surti a I'escenari. Pensar
en aquests tres espectacles em fa
adonar que séc molt afortunat d’haver
triat aquesta professio i extraordinaria-
ment afortunat dins d’aquesta profes-
si6.

Jaume Descarrega

President

Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya. Dele-
gacio de Tarragona

8

Salut Informa



NUmero 6

Maig 2012

Campanyes especials de donacio
de sang als centres fixos de dona-

cio durant el mes d’abril

Campanya especial de donacio de
sang durant la Setmana Santa

El Banc de Sang i Teixits va comp-
tar amb la col-laboracié del Gremi
d’Artesans Pastissers de la Provincia
de Tarragona per lliurar a cadascun
dels tres centres fixos de donacidé a
Tarragona, Reus i Tortosa un ou de
Pasqua per sortejar entre els donants.
Aquesta iniciativa es va incloure dins
de la campanya de Setmana Santa
que es va desenvolupar del dia 2 al
dia 5 d'abril.

Campanya especial de donacio de
sang al Club de Basquet Tarragona

Del 10 al 13 d'abril van visitar el
Banc de Sang de I'Hospital Universita-
ri de Tarragona Joan XXIII els juga-
dors del Club de Basquet Tarragona
acompanyats del seu entrenador, Ber-
ni Alvarez. La visita va servir per pre-
sentar la campanya de donaci6 espe-
cial que es va fer durant aquella set-
mana. Aquesta campanya anava diri-
gida a tots els socis del club i perso-

Breus

nes interessa-
des a donar
sang, i com a
novetat es c
podia reser- -3
var llitera.

Les persones

que van do-

nar sang

durant aquella

setmana van

rebre entra-

des gratuites |
per assistir a

un partit del

Club de Bas-

quet Tarrago-

na. B E . :
Aguesta es la i \ =

primera inicia-
tiva que s’ha
dut a terme
arran d'un
conveni de col-laboracié que es va
signar a finals de 2011 entre el Banc
de Sang i el Club de Basquet Tarrago-

S

Moment en que jugadors del Club de Basquet Tarragona van visitar el Banc de
Sang de I'Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIlI

na, amb la intencié de potenciar i pro-
mocionar la donaci6 de sang entre els
seus socis i el public en general.

Normalitzacié del procedi-
ment d’inscripcié al registre
de voluntats anticipades

La Direccié General de Regulacio,

Planificacié6 i Recursos sanitaris, a

través de la Unitat de Bioética, en

col-laboraci6 amb la Unitat
d’'Organitzacié de la Subdirecciéo Ge-
neral de Recursos Humans i Organit-
zaci6 de la Direcci6 de Serveis, ha
normalitzat el procediment i els docu-
ments del procediment d'inscripcié al
registre de voluntats anticipades.

Aguesta normalitzacié ha significat:

- L'elaboracié d’'una nova versié de
sol-licitud d’inscripcié mitjangant un
formulari intel-ligent de sol-licitud,
revisat i normalitzat graficament per
la Seccio de Planificacié Linguisti-
ca.

- L'elaboracié d'una nova versio del
model orientatiu de document de
voluntats anticipades, més clar i
entenedor, revisat i normalitzat tam-

bé per la Secci6 de Planificacio
Linguistica.

- La descripcio6 i diagramacié del pro-
cés, i la seva incorporacié al mapa
de processos.

Tots aquest documents els podeu
trobar a la pagina web del Departa-
ment de Salut: registre de voluntats

anticipades.

Nomenament de membres de la
Xarxa Tecnica de Politica
Linguistica

El passat 12 de marg, les nostres
companyes Angels Alonso i Planes,
adscrita als Serveis Territorials de
Salut de Tarragona, i Julia Cantons i
Romero, del Servei Regional de
'Agéncia de Salut Publica de Catalu-
nya a Tarragona, van ser homenades
membres de la Xarxa Técnica de Poli-
tica Linguistica (XTPL), mitjancant
Resolucié CLT/580/2012, del Departa-
ment de Cultura, en qué es nomena

els membres de la XTPL als diferents
departaments de la Generalitat de
Catalunya.

La constitucié de la XTPL de Salut,
organ que té encomanda la missié de
vetllar pels usos linglistics i el foment
de la llengua catalana al Departament
de Salut, va ser el passat dia 20
d’abril, a la seu del Departament. En
formen part tots els tecnics linglistes
del Departament, del CatSalut i de
I'ICS. Va obrir la sessié de constitucid
de la Xarxa Técnica la secretaria ge-
neral del Departament. A continuacié
es van debatre diferents propostes
d’actuacié que hauran de portar a ter-
me el Departament de Salut, el CatSa-
lutil'lCS.

Aquesta constitucié de la XTPL del
Departament de Salut es va fer com a
pas previ a la reunié que es fara el dia
11 de maig al Departament de Cultura,
en la qual es constituira la XTPL de la
Generalitat de Catalunya.

Salut Informa
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L'Hospital Joan XXIII aplica un nou
tractament sense cirurgia per pal:liar
la rigidesa del palmell de la ma

Amb una infecci6 de col-lagenasa, el Servei de Traumatologia evita que els pacients passin pel quirdfan i

elimina la llista d’espera

El Servei de Traumatologia de
I'Hospital Universitari de Tarragona
Joan XXIIl, des del passat mes de
setembre, ha comencat a tractar la
malaltia inflamatoria i amb fibrosi del
palmell de la ma coneguda com Dupu-
ytren mitjangant unes injeccions de
col-lagenasa de Clostridium Histolyti-
cum, que degrada el collagen de la
corda que provoca la rigidesa del pal-
mell i dels dits. Aquesta malaltia supo-
sa la rigidesa del palmell de la ma de
forma progressiva fins arribar a una
retraccié dels dits, és a dir, una defor-
macio del teixit del palmell encarregat
de protegir els nervis i els tendons
interns.

El tractament classic d’aquesta
malaltia es fa al quirofan, obrint la ma
amb l'objectiu de treure tot aquest
teixit. Des de finals de I'any passat, el
nou tractament amb injeccions
d’aquesta malaltia, que es va aprovar
als EUA l'any 2010 i a Europa durant
el 2011 (per tant, és un tractament
molt recent tant a Europa com a Espa-
nya), persegueix destruir o debilitar la

corda que provoca la rigidesa i que
contrau els dits injectant 10.000 uni-
tats —amb només una injeccio— de
col-lagenasa de Clostridium Histolyti-
cum. El tractament es fa a les consul-
tes externes i sense anestéesia. El trau-
matoleg Xavier Aldecoa explica que
“es deixa que aquesta injeccié actui i
se cita el pacient per al dia segiient —
24 hores després de la injeccio— per
acabar d’estirar els dits trencant com-
pletament el cordd”. Aquesta interven-
ci6 si que es fa amb anestesia local
fora de la zona.

El traumatoleg apunta alguns avan-
tatges d'aquest tractament: “no es
necessita quirofan, per tant, no hi ha
lista d’espera, i la recuperacio és més
rapida perqué no s’han de fer cures,
amb la qual cosa la incorporacié labo-
ral també és més rapida”. Per contra,
el major inconvenient que hi ha actual-
ment és que, pel fet de ser un tracta-
ment tan recent, encara no hi ha estu-
dis que demostrin si la reproduccio de
la malaltia sera més habitual que amb
la intervencié classica. No obstant

aix0, Aldecoa intueix que “és més pre-
visible que la gent tingui menys por de
tornar-se a posar una injeccié que de
tornar a passar pel quirofan”.

El Servei de Traumatologia de Joan
XXIIl ha fet 13 tractaments des del
passat mes de desembre. Amb la
cirurgia classica, el Servei operava
uns 30 pacients amb aquesta patolo-
gia durant I'any. El nou tractament és
car pero “no arriba al cost que suposa
una intervencio al quirofan”, assegura
Xavier Aldecoa.

L’Hospital Universitari Joan XXIII és
I'dnic centre sanitari de la provincia de
Tarragona que utilitza aquest tracta-
ment. Aldecoa assegura que “només
el poden fer a I'hospital especialistes
amb formaci6 especifica”. El risc que
comporta el tractament consisteix en
gué la injecci6 no sigui precisa i degra-
di els tendons, per tant, es tracta d'un
tractament que “requereix un gran
coneixement per part d'especialistes
en cirurgia de la ma”, insisteix el trau-
matoleg.

Equip del Servei de Traumatologia de I'Hospital Universitari Joan XXIII, encarregat d'implantar el nou tractament per a la

rigidesa del palmell de la ma
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El Grup d’Alletament Matern del CAP
de Valls celebra 15 anys donant
suport a les families

S6n més de 2.500 nadons alletats a la ciutat amb I'assessorament dels professionals sanitaris del centre
gestionat per I'ICS Camp de Tarragona

El Grup-Taller d’Alletament Matern
de Valls celebra 15 anys ajudant les
mares durant tot el procés d'alle-
alletament dels seus nadons. En el
transcurs d'aquest temps, el Grup-
Taller I'han format aquelles families
gue han decidit alletar els seus fills,
les infermeres de pediatria i les lleva-
dores. El suport a la lactancia s'aco-
nsegueix amb lintercanvi d’exper-
iencies entre les families i l'asses-
sorament dels professionals. Son
més de 2.500 els nadons alletats
en aquests 15 anys. El Grup-Taller
d’Alletament Matern de Valls va
comencar fa quinze anys amb la
iniciativa de Teresa Espel i Gem-
ma March. Actualment el porten
Gemma Martinez i Teresa Espel, i
esta ubicat al CAP Doctor Sarré.
Doéna suport a les mares que esti-
guin alletant els seus fills, els di-
vendres al mati (d'11.30 a 13.00
hores).

La llevadora del grup, Gemma
Martinez, explica que “donar pit és
donar salut, ja que la llet de la
mare és la més preparada i bene-
ficiosa per al seu fill". L’Organit-
zaci6 Mundial de la Salut aconse-
lla sis mesos d'alletament exclusiu
i, un cop introduits els aliments, un
minim de dos anys. Per aconse-
guir aquest objectiu de salut per
als nens, a Valls es va crear el
Grup-Taller d’'Alletament, on les
families “poden resoldre dubtes

sobre la lactancia materna com la cor-
recta posicidé del nadé al pit, com fer
que la mare no tingui dolor i el nen
pugui mamar la llet que necessita,
com aprendre a fer I'extraccié de llet
materna quan la mare vagi a treballar
o0 com aprendre quins sén els signes
que demostren que un nen esta men-
jant el que necessita”, assegura Gem-
ma Martinez.

L’ICS Camp de Tarragona té altres
grups d’alletament als centres
d’atencié Primaria Sant Pere i Sant
Pau, Torreforta, Jaume | i Sant Salva-
dor de Tarragona, Salou, Sant Pere i
Llibertat de Reus, i Mont-roig del

Camp. A més, el Programa d’atenci6 a
la salut sexual i reproductiva (PASSIR)
i tots els equips d’atencié primaria del
Camp de Tarragona donen suport a
I'alletament matern.

El Grup-Taller d’Alletament Matern de Valls, que ha celebrat els seus 15 anys de funcionament. A I'esquerra amb

bata blanca la llevadora del grup, Gemma Martinez

La TSI en braille. La targeta individual accessi-
ble a les persones cegues o0 amb deficiencies

El passat mes de gener el conseller
de Salut, senyor Boi Ruiz, va presen-
tar la targeta sanitaria individual (TSI)
codificada amb el sistema braille.
Aquest mes de febrer, a través d'un
grup de persones del col-lectiu desti-
natari, s’ha avaluat la utilitat tant de la
informacié com del format d’aquesta
nova targeta i el resultat ha estat satis-
factori. Per tant, aquest model de TSI

es fara extensiu a aquelles persones
cegues o amb deficiencies visuals
greus que el sol-licitin. Per fer-ho dis-
posaran de les mateixes vies que s'uti-
litzen per demanar una nova TSI: po-
den telefonar a Sanitat Respon (al
061), fer la sol-licitud al mateix centre
d'atencié primaria o bé emplenar el
formulari de sollicitud del web del

CatSalut. Podeu trobar més informacio
al web del CatSalut.

T catsaiut oz
i

- 00000803481
2
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Josep Pifarre Paredero, nou director

territorial

de Salut a Lleida 1 a
Pirineu | Aran

I’ Alt

El Govern de la Generalitat de Cata-
lunya ha nomenat Josep Pifarré
Paradero com a nou director territorial
del Departament de Salut a Lleida i a
l'Alt Pirineu i Aran, i gerent de les
regions sanitaries Lleida i Alt Pirineu i
Aran.

Josep Pifarré va néixer a Lleida
lany 1969. Es llicenciat en medicina i
cirurgia per la Universitat de Lleida i
llicenciat en psicologia per la Universi-
tat Nacional d’Educacié a Distancia
(UNED). Té especialitzaci6 en psiquia-
tria i esta doctorat en psiquiatria i
psicobiologia per la Universitat de Bar-
celona.

La seva trajectoria professional s’ha
desenvolupat principalment a la ciutat

de Lleida. Va treballar com a metge
intern resident de psiquiatria a I'Hospi-
tal Universitari de Bellvitge de I'any
1994 a I'any 1997. Al 1998 va iniciar la
carrera professional a 'empresa publi-
ca de Lleida Gesti6 de Serveis Sanita-
ris (GSS) com a metge adjunt de psi-
quiatria de I'Hospital de Santa Maria.
Des de I'any 2003 ha estat el director
medic de I'Area de Salut Mental de
I'empresa publica GSS.

Josep Pifarré ha participat en nom-
broses comissions i compta amb una
llarga experiéncia en gestio i represen-
tacio dins el sector sanitari. Des de
any 2008 és president del Comité
d’Etica Assistencial de [I'Hospital

Universitari Arnau de Vilanova de Llei-
da i ha estat membre de diverses co-
missions assistencials, especialment
relacionades amb la salut mental. For-
ma part, des de I'any 2007, de la junta
del Col-legi Oficial de Metges de Llei-
da.

Pel que fa a la recerca, el nou dele-
gat de Salut a Lleida i a I'Alt Pirineu i
Aran ha estat investigador principal del
grup de recerca Fonaments biologics
dels trastorns mentals, a l'Institut de
Recerca Biomedica de Lleida. L'any
2009 va obtenir un guardo, en la cate-
goria de “jove investigador acreditat”,
de la Societat Espafiola de Psiquiatria
Biologica.

Nou canal web Observatori del Sistema
de Salut de Catalunya (OSSC)

L'Observatori d’Innovacié en Gestio
de la Sanitat a Catalunya (OIGSC) té
la missi6 de recollir, validar, ordenar i
valorar les multiples experiéncies
d’innovacié en gestié que s'estan des-
plegant al sistema sanitari catala.

A partir d'ara, les organitzacions del
sistema sanitari tenen un espai obert
de participacié que recull el coneixe-
ment generat al voltant del desenvolu-
pament d’iniciatives innovadores i que
compta amb l'aval de l'expertesa de
'Agéncia d’Informacié, Avaluacié i
Qualitat en Salut.

Per reforcar el seu paper aglutina-
dor, 'OIGSC s’ha dotat d'un comité
directiu integrat per representants del
Departament de Salut, I'Institut Catala
de la Salut, la Unié Catalana d’Hospit-
als, el Consorci de Salut i Social de
Catalunya i I'Associacio Catalana
d’Entitats de Salut. Al mateix temps
disposara d’'un comite institucional en
qgué hi haura representades diverses
institucions que també han centrat el
seu interés en la deteccié i promocio
de la innovacié en gestio del sistema
sanitari.

Les multiples transformacions
produides els darrers anys
—demografiques, socials, assistenci-
als, tecnologiques i, darrerament, eco-
nomiques— ens han situat davant de
nous paradigmes que ens exigeixen la
recerca i la implementacié de noves
respostes. Les organitzacions que
integren el sistema sanitari estan for-
mulant i aplicant mesures innovadores
en gestié per donar resposta a aques-
tes necessitats emergents que soOn
producte de les transformacions i del
context de crisi. Fruit d’aquesta situa-
ci6, el Departament de Salut ha encar-
regat a I'’Agéncia d'Informacio, Avalua-
ci6 i Qualitat en Salut la posada en
marxa de I'Observatori perqué sigui un
instrument que permeti valorar tot
aquest coneixement generat des de
les diverses organitzacions del siste-
ma sanitari.

El Departament de Salut ha habilitat
un formulari per a les organitzacions
gue hagin implementat una iniciativa
innovadora i que vulguin que formi
part de l'observatori d’Innovacié en
Gestio de la Sanitat a Catalunya.

www.gencat.cat/salut/observatori

Actualment, els productes de I'Obs-

ervatori son:

- Dades estadistiques (dades
relatives a la salut de la pobla-
ci6é de Catalunya i I'is de ser-
veis sanitaris).

- Dades obertes (dades de salut
obertes a la ciutadania).

- Central de Resultats (mesura,
avalua i difon els resultats en
salut i qualitat assolits pels
diferents agents que integren el
sistema sanitari).

- Observatori d’Innovacié en
Gesti6 de la Sanitat a Catalu-
nya (recopila, valida, endreca i
difon el coneixement generat,
principalment, en el sistema
sanitari de Catalunya, a partir
de les mudltiples experiéncies
d’innovacié que s'estan desen-
volupant).

- Informe de salut (publicacio
anual de referéncia que infor-
ma sobre els aspectes relle-
vants en l'estat de salut i el
sistema sanitari a Catalunya).

12

Salut Informa



NUmero 6

Maig 2012

Dia Europeu dels Drets dels Pacients

S’ha adequat el contingut de la carta de Drets i Deures dels ciutadans en relacié amb la salut i
I'atenci6 sanitaria per fer-ne una divulgacié més clara

El passat 18 d'abril es va celebrar el
Dia Europeu dels Drets dels Pacients.
A Catalunya, els drets i els deures
dels ciutadans estan reconeguts per
mitja de la Carta de drets i deures dels
ciutadans en relaci6 amb la salut i
l'atencié sanitaria, aprovada pel Con-
sell Executiu de la Generalitat de Ca-
talunya el 24 de juliol de 2001.

El Departament de Salut ha adequat
la Carta de drets i deures dels ciuta-
dans per tal de fer una divulgacié més
planera que arribi clarament a tota la
ciutadania. La Carta, un dels objectius
destacats al Pla de salut de Catalunya
2011-2015, va celebrar I'any passat el
seu deseé aniversari, en plena vigencia
de continguts, sense grans diferéncies
amb la resta de cartes de drets i deu-
res existents, a excepcié dels aspec-
tes relacionats amb genética i les
cel-lules mare, temes que han experi-
mentat grans canvis en els darrers
anys.

La revisi6 proposada I'any passat es
va centrar en unificar i equilibrar els
drets i els deures. Per fer-ne una divul-
gacié més propera i aclaridora, es va
obrir un apartat tnic al Canal Salut on
es dbna una idea genérica de cada un
dels drets i dels deures i els seus con-
tinguts. Aixi, l'objectiu de tenir una
ciutadania informada sobre els seus
drets i deures és aconseguir que
aquesta sigui més responsable tant en
la conservaci6é i promocié de la salut
com en la utilitzacié racional dels re-
cursos que es posen a la seva disposi-
cio.

Una altra de les actuacions que esta
portant a terme el Departament de
Salut és la constituci6 del Consell
Consultiu de Pacients de Catalunya,
gue es presentara aviat, i que té entre
les seves principals funcions proporci-
onar informacié fiable als pacients
perqué puguin prendre decisions for-
mades i informades sobre la seva sa-
lut i fer un Gs adequat dels serveis
sanitaris.

Els drets i els deures son aplicables
a tots els serveis sanitaris i a tot el
procés d'atencié sanitaria: atencio
primaria, especialitzada, sociosanitaria
i de salut mental. Aquests drets han
estat definits tenint en compte la pro-

moci6 de la salut, la prevencio de la
malaltia, el procés de curacid i la reha-
bilitacio.

L'any 2013, dins del desenvolupa-
ment del Pla de salut, esta previst
emprendre una nova revisio en profun-
ditat de la Carta de drets i deures des
d'un punt de vista més global i més
dirigit a la ciutadania, en qué es posa-
ra especial émfasi en la salut i

I'educacid, i la salut i els drets socials.
Un grup d’experts seran els encarre-
gats de revisar i posar al dia els as-
pectes que calgui adequar a les ne-
cessitats actuals dels ciutadans, tenint
en compte que la salut, en el seu con-
cepte més transversal i integrador,
forma part dels drets i deures de tots
els ciutadans

Parlem de Treball Social?

Es el moment de reinventar-se

| ‘ ' 1

Drganitza

El paper del treballadiora social en aquests momaesnts §
an un futur proper s | serk fonamental. Es tracta d'una
professil essenclal per a una sodetat cohesionada, rica
en valors, salidaria | justa, que tingul en compte tots
els colslectius qua |a integren. La orisl BguEsia
oheskd soclal degut a Fescassetat de recurses, | orehsm
que val la pena pardar-ne.

D'altra banda, & moment actuall suposa un repte laboral
a nivell individual ja que es fa pecessan reimeentar-se,
adequar la nostra formackd | buscar noves o g
De ot alxd també en volem parlar, convertint acuesta
jormada en un punt de trobada per 3 tofs els treballa-
dorsfes sodals del berriton.

Programa
05,15 - 08.30h: Bamvinguds

09.30 - 10,00h: Inaagurackd instliockonal

srm. Anna Ma Solé, dreciors dels Seraels
Tesritorials de Benestar Socal | Familla 2 Tarragana

sr. Pore Granados, alcalde de Salou

sr, Angel Barbaran, director general
&STS Grup

10.00 - 11.00h Conferéncia magistrl, “Trabajo
soclel en thampos d&o crisls: reto o frostrockin®

=r. Danisl Gil, trebalisdor social. Vicepresident
del Consejo General del Trabajo Social | professor al
Centro universkanc La Salle (LAM)

11.00 -~ 11.30h: Peusa-call

11.30 - 12.30h: Taula rodona: Formack | Uniwersitat

Salou, Teétre Auditori, 17 de maig

™

=

—

aS1SGRUP

Modera: sra. Célla Bermibdez, Mas Carancel

D ba diplomsters sl graw; b retliobsckd en Treball
Saoclal

sra. Carme Ferndndez, coordinadora del grau
en Traball Soclal de la Fundack Pere Tarnds.

Aportacions do s Unlversitat ol thiulet en Trebsil
Soclal

ara, Ramons Torrens, treballadara socal |
professora de la Undeersitat Rovira | Virgll

12.30 - 13.300: Taula rodona: Trencar motlles,
Busquem naves 0po pratessionals
Hodera: sra. Ma Rosa Sodé, Mas Carancel

Puc crear la mewva propla empresa? Oporbuniiats
laborals en al traball social del futur

ara, Dolors Colom, treballadors social
freelance | directora del Postrgau en Treball social
sanitar de la UDC

Oportunitats de ler naiworkdmg o través de (s
WA

sr. Agusti Lépez, director general d'Enspira
Project | consultor expert en ares sodals

13.30 - 13.45h; Cloands
ar. Ton Guerra, director assistenclal
d'5TS Grup
sr. Ramon Ma Pascual, regidor de Salut
Piblica | Qualitat Amblental de 'duntament de Salow
ara. Victdrla Forns, diputada al Pardament de
Cakaluriya pesr O

JORMADA GRATUTTA -
Cal-labaren e

===

BawINEERT
T B O

Es prega confirmar assisthnca a través da:
bustia@stsgrup.org o al tf 977 774 705 (Indicar nom | cognom, entitat, mail). Places limitades.

I | dafits)
memess  BRAES RE

Salut Informa

13



Maig 2012 NUmero 6

L’agenda

7 de maig de 2012 No hi ha intervencié ni coordinacié sense desig, dins les reunions de I'Activitat de
Psicoanalisi: La psicoanalisi al segle XXI, a carrec de Daniela Avalos, psicologa, Pilar
De 19.30 h a 21.00 h Palacios, pedagoga del Servei d’'Informacid i Atencié a la Dona de I'Alt Camp, i Judit
Tuset, treballadora social als Serveis Socials d’Atencié Primaria a I'Alt Camp. Acte or-
ganitzat per I'equip UMBRAL de Tarragona, Es fara a la seu del Col-legi Oficial de Psi-
colegs de Catalunya. Delegacié de Tarragona, carrer de Ramon i Cajal, 11 de Tarrago-
na. Per a més informacid, contacteu amb el Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya.
Delegaci6 de Tarragona, al telefon 977 21 41 02 o mitjancant correu electronic:

cogc.t@cogc.cat.

8,14 i 15 de maig de 2012 Curs sobre intervencié des del model relacional sistemic, organitzat pel Col-legi de
Psicolegs de Catalunya. Delegacié de Tarragona. A carrec de la docent Maria Rosell
De 17.30h a20.30 h Forés. Es fara a la seu del Collegi Oficial de Psicolegs de Catalunya. Delegaci6 de
Tarragona, carrer de Ramon i Cajal, 11 de Tarragona. Per a més informacid, contacteu
amb el Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya. Delegacié de Tarragona, al teléfon

977 21 41 02 o mitjangant correu electronic: copc.t@copc.cat.

16i 25 de maig de 2012 Curs sobre el model de terapia d’acceptacié i compromis, organitzat pel Col-legi de
Psicolegs de Catalunya. Delegacié de Tarragona. A carrec del docent Miguel Angel
De 17.00 h a 21.00 h Manzano. Es fara a la seu del Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya. Delegacio de
Tarragona, carrer de Ramon i Cajal, 11 de Tarragona. Per a més informacié, contacteu
amb el Collegi Oficial de Psicolegs de Catalunya. Delegacié de Tarragona, al telefon

977 21 41 02 o mitjangant correu electronic: copc.t@copc.cat.

17,22,24,29i 31 de maig Curs sobre adopcid i acolliment familiar simple, organitzat pel Col-legi de Psicolegs

de 2012 de Catalunya. Delegaci6é de Tarragona. A carrec dels docents Maria Rosell, Pau Cer-
i dan i Montserrat Toledo. Es fara a la seu del Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalu-
5dejuny de 2012 nya. Delegaci6 de Tarragona, carrer de Ramon i Cajal, 11 de Tarragona. Per a més

informacié, contacteu amb el Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya. Delegaci6 de
De 17.30 h a20.30 h Tarragona, al teléfon 977 21 41 02 o mitjangant correu electronic: copc.t@copc.cat.

18 i 30 de maig de 2012 Curs basic de trastorns conversius, organitzat pel Col-legi de Psicolegs de Catalu-
nya. Delegaci6é de Tarragona. A carrec de la docent Eva Bailles, metgessa. Es fara a la

De 17.00 h a 21.00 h seu del Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya. Delegacié de Tarragona, carrer de
Ramon i Cajal, 11 de Tarragona. Per a més informacio, contacteu amb el Col-legi Oficial

de Psicolegs de Catalunya. Delegacioé de Tarragona, al telefon 977 21 41 02 o mitjan-

¢ant correu electronic: copc.t@copc.cat.

24 de maig de 2012 Jornada sobre Fotoproteccid, coorganitzades per el Col-legi Oficial de Farmaceutics
de Tarragona, I'Ajuntament de Tarragona i I'’Associacié Catalunya Contra el Cancer i la
Ales 16.30 h col-laboracio dels Laboratoris Avene. A carrec d’ Isabel Sabaté, metgessa, Samalia

Oliete, vocal de dermofarmacia del COFT i Cristina Lépez, farmacéutica dels Laborato-
ris Avene. Es fara a la sala d'actes del Col-legi Oficial de Farmaceéutics de Tarragona,
ubicat al carrer d’Enric d'Oss6, 1, Tarragona. Podeu tenir més informaci6 al web del
Col-legi: www.coft.cat.

25 de maig de 2012 Jornada de Proteccié Solar, coorganitzada per el Col-legi Oficial de Farmaceutics de
Tarragona, I’Ajuntament de Tarragona i I'’Associacio Catalunya contra el Cancer, amb la
De 10.00 h a 14.00 h col-laboracio dels Laboratoris Avene. S'instal-lara una carpa a la Rambla Nova de Tar-

i de ragona (tram entre el carrer de Canyelles i el de la Uni6). Podeu trobar més informacio

16.30 h a 20.00 h al web del Col-legi: www.coft.cat.
30 de maig de 2012 Curs basic de trastorns dissociatius, organitzat pel Col-legi de Psicolegs de Catalu-
nya. Delegaci6 de Tarragona. Es fara a la seu del Col-legi Oficial de Psicolegs de Cata-
De 17.00 a2 21.00 h lunya. Delegacio de Tarragona, carrer de Ramon i Cajal, 11 de Tarragona. Per a més

informacié, contacteu amb el Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya. Delegaci6 de
Tarragona, al teléfon 977 21 41 02 o mitjangant correu electronic: copc.t@copc.cat.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Psiquisme | teatre: Jornada Shake-
speare:. una lectura psicoanalitica.
Quan les passions t'arrosseguen

El Teatre Metropol i la Delegaci6 de Tarragona del Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya
estem treballant plegats en I'organitzacio d’un nou espai dedicat a psiquisme i teatre

Es tracta d’'una activitat que ens
permetra participar com a col-legi de
psicolegs en el desenvolupament del
Forum Metropol i que busca fer possi-
ble la interacci6 entre els espectadors
que han pogut assistir a la representa-
ci6 d’'una obra teatral i algun dels seus
actors, autors o directors. D’aquesta
manera les preguntes, reflexions o
comentaris dels assistents podran ser
recollides i comentades, segons la
seva propia visié, per aquells que
d’'una manera o altra han participat en
I'obra.

Entre les propostes de treball, com a
membres de la Junta Rectora de la
nostra Delegacié de Tarragona, hi
incloem la de relacionar I'activitat de la
Delegacié amb els diferents ambits de
la cultura, per tal de difondre la nostra
professié (cineforum, teatreforum,
etc.), en conveni amb diferents institu-
cions culturals. En aquests cas, la
col-laboracié ha permeés que el Teatre
Metropol faci un 15 % de descompte
en el preu de les entrades d’aquesta
obra per als nostres col-legiats i un
acompanyant.

Iniciem aquest recorregut que busca
la interaccid entre psiquisme i teatre el
proper dissabte 26 de maig a les
21.20 h amb Els dolents
(Shakespeare’s Villains). Aquest inte-
ressantissim i divertit monoleg d’Et-
even Berkoff, dirigit per Ramon Sim0 i
interpretat pel gran Manel Barceld, ens

obsequia amb una disseccié i una
analisi magistral dels malvats creats
per Shakespeare.

Els dolents (Shakespeare’s Villains)
és una classe magistral sobre el mal.
Manel Barcel6, apassionat de
Shakespeare i reconegut expert en
I'art del monodleg, sera un dels primers
actors que representara el text de Ber-
koff ara que, després de passejar-lo
per mig mon, l'autor i director angles
ha ofert la possibilitat a altres actors
de representar-lo. Manel Barcel6 sera
Lago, Ricard IlI, Macbeth, Shylock,
Hamlet, Oberon, etc. Un actor temptat
pels malvats, un actor que ha de voler
lluitar, alhora, al costat dels dolents i
en contra d’'aquests, que entrara en
uns personatges dels quals costa molt
sortir-ne. Amb ell riurem, veurem el
costat feble dels malvats, les seves
contradiccions, pero també ens ense-
nyara la seva forca i el seu poder. |
tornarem a riure. Deixar de fer de do-
lent, al teatre i a la vida, no és gaire
facil.

Durada de I'obra: 1 hora i 30 minuts
(sense entreacte)

Preu: 15 € (menys el 15 % de des-
compte per als nostres col-legiats i per
a les persones inscrites a la Jornada).

Tal i com dé-
iem, un cop
acabada I'obra,
ens desplaca-
rem al Café del
Teatre Metropol
per  participar
plegats en el
Forum Metropol
que, conduits
en aquesta oca-
si6 de la ma de

I'actor Manel
Barceld, ens
permetra intro-

duir-nos de ple
en el seu perso-
natge.

Freud ens deia “només la propia i
personal experiéncia fa a I’home savi”.
Aguesta és precisament, creiem nos-
altres, una d’aguestes experiencies,
una oportunitat, per tant, que no po-
dem deixar passar i que esperem que
sigui del vostre interés. Es per aquest
motiu que us demanarem que, per tal
d'assegurar que cap dels nostres
col-legiats es pugui quedar sense en-
trada, ens confirmeu al més aviat pos-
sible la vostra reserva i, com a molt
tard, fins al 27 d'abril, per poder tenir
una previsié dels possibles assistents.

Aprofitant I'inici de Psiquisme i Tea-
tre, des de la Delegacié, ens hem de-
cidit a organitzar una jornada que en-
llaci les disciplines del teatre i la psico-
analisi, per al 26 de maig. Podeu tro-
bar més informaci6 sobre aquesta
jornada i el programa complet al web
del Col-legi Oficial de Psicolegs de
Catalunya, Delegaci6 de Tarragona.
Us hi esperem!

Junta Rectora
Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya.
Delegaci6 de Tarragona

Imatge de I'actor Manel Barceld, que representara I'obra Els dolents de Berkoff,
on interpretara els 80 personatges malvats de William Shakespeare
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El Govern simplifica els tramits
dels laboratoris de salut ambiental
| alimentaria

El decret aprovat simplifica els tramits administratius per exercir I'activitat i millorar la garantia
de qualitat de les analisis que es fan als aliments i a les aigiies de consum public

El Govern va aprovar el Decret dels
laboratoris de salut ambiental i alimen-
taria i dels laboratoris de control ofici-
al, que simplifica els tramits per exercir
I'activitat i millorar la garantia de quali-
tat de les analisis que es fan als ali-
ments i a les aigles per al consum
public. El decret regula I'autoritzacio,
I'acreditacio i el registre dels laborato-
ris i s'adapta a la normativa comunita-
ria i estatal.

El decret dona resposta als canvis
que s’han produit els darrers anys,
amb la Llei 18/2009, de salut publica,
amb la normativa sobre higiene i segu-
retat alimentaria o sobre serveis al
mercat interior de la UE. Aixi, supri-
meix obstacles administratius i simplifi-
ca tramits, redueix les carregues admi-
nistratives per a petites i mitjanes em-
preses i millora la garantia de la quali-
tat de les analisis que es fan als ali-
ments i les aiglies per al consum
public.

Novetats principals

Les novetats més rellevants que
incorpora el decret aprovat son:

- La simplificacio administrativa per-

que els titulars del laboratoris iniciin
I'activitat. Aquests Unicament han de
presentar la declaracié responsable
i la comunicaci6é davant I'Oficina de
Gesti6 Empresarial (OGE), a través
d'un model que es troba al web,
sense necessitat d'adjuntar cap
tipus de documentaci6. L'OGE ins-
criu d’ofici el laboratori al registre de
laboratoris de salut ambiental i ali-
mentaria.

- La regulacié6 de la participacié en

tasques de control oficial per part
dels laboratoris de titularitat privada.

- L’exigencia perqué els laboratoris

compleixin uns nivells adequats i
uns requisits de qualitat.

Aixi s’assegura una adaptacio
correcta a les normes de salut
ambiental i alimentaria i es garanteix

un nivell adequat de qualitat en
funcié dels ambits analitics per tal
de promoure la salut publica en
I'ambit de la sanitat ambiental i ali-
mentaria.

- La substitucié de I'autoritzacié admi-

nistrativa actual de funcionament
per a la lliure prestaci6 de serveis
dels laboratoris un cop feta la decla-
racié responsable i la desaparicié de
la renovacié de l'autoritzacié cada 5
anys.

- La possibilitat que els laboratoris

amb establiment a altres comunitats
autonomes o paisos membres de la
Uni6é Europea s'inscriguin al registre
de laboratoris de salut ambiental i
alimentaria, amb caracter voluntari.

Els donants de medul-la 0ssia augmenten un 125 %

I’any 2011

Al llarg de 'any 2011, el nombre de
donants nous de medul-la oOssia a
Catalunya va ser de 2.409 i va aug-
mentar un 125 % respecte a I'any an-
terior gracies a la generositat de la
poblacié catalana i a les campanyes
dutes a terme pel Departament de
Salut i la Fundacié Carreras.

Al registre de donants de medul-la
ossia (REDMO), que gestiona la Fun-
dacié Carreras, hi ha inscrits un total
de 16.325 donants de Catalunya, que
suposen el 17,5 % del total de donants
inscrits a I'Estat espanyol i un total de
216 donants per cada 100.000 habi-
tants.

D’altra banda, durant el 2011, les 43
maternitats autoritzades pel Departa-
ment de Salut per obtenir sang de
cord6 umbilical van recollir 9.640 cor-
dons donats de forma altruista al Banc
de Cord6 de Barcelona del Banc de
Sang i Teixits, on el nombre total
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d’'unitats de cordo d’alta qualitat dipo-
sitades ha estat de 15.414. Aquestes
unitats procedeixen tant de les mater-
nitats de Catalunya com d’altres cinc
comunitats autbnomes que tenen sig-
nat un conveni de col-laboracié amb el
Banc de Cord6 de Barcelona.

A més, al REDMO, hi ha enregistra-
des 52.377 unitats de cordd que estan
emmagatzemades als diferents bancs
autoritzats de I'Estat espanyol. Durant
'any 2011, aquests bancs van lliurar
309 unitats per fer trasplantaments, el
67,4% de les quals procedien del
Banc de Cordd de Barcelona, que va
lliurar 209 unitats per a trasplanta-
ments: 65 a I'Estat espanyol i 144 per
a malalts estrangers.
Trasplantaments
hemopoeétics

L’'any passat, a Catalunya, es van
fer 113 trasplantaments de progenitors

de progenitors

homopoétics de donants no emparen-
tats, 67 dels quals van ser de donants
altruistes de medul-la o0ssia i sang
periféerica mobilitzada i 46, de cordé
umbilical. A més, a tot I'Estat espanyol
es van fer 476 trasplantaments
d’aquest tipus. El trasplantament de
progenitors es fa servir en malalts
diagnosticats amb leucemies agudes,
limfomes i malalties congeénites, entre
d’altres. A Catalunya, I'OCATT és la
responsable de controlar i validar que
les sol-licituds de recerca compleixin
els criteris i requisits establerts, abans
d’enviar-les a la Fundaci6 Carreras
perque inicii la recerca.

Durant I'any 2012, s’han iniciat 181
recerques per a malalts susceptibles
de rebre un trasplantament de proge-
nitors hemopoétics de donants no
emparentats.
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Una llengua saludable

Expressio de les hores

Unitat de temps
Les unitats de temps (hores, minuts i segons) s'abreugen mitjangant simbols, que s’escriuen en mindscula i sense
punt final, llevat que es tracti del punt final de la frase.

— Simbol d’hora: h (i no h., que és 'abreviatura d”habitants’)
— Simbol de minut: min (i no m, que és el simbol de metres)
— Simbol de segon: s (i no seg.)

Aquests simbols s’escriuen a continuacio de la xifra que acompanyen separats per un espai. Per exemple:

— Lareunié comencara a les 18 h.
— Indurdin ha fet un temps de 5 min 23 s.

Indicacions horaries
A més a més del sistema tradicional catala d'indicat I'hora, que es caracteritza perqué esmenta I'hora en curs
(8.30, dos quarts de nou), utilitzem de forma habitual el sistema internacional.

El sistema internacional se sol utilitzar en contextos en que la precisié horaria és molt important: horaris de transport,
agendes d’actes, etc. Aquestes informacions s’'escriuen habitualment amb xifres.

Escriptura en xifres o numérica

Es preferible tenir en compte el cicle de vint-i-quatre hores, des de les 00.00 h fins a les 23.59 h (24.00 h no s'util-
itza, perqué coincideix amb les 00.00 h de I'endema). Aixo permet ometre la referéncia a la part del dia.

Aquestes indicacions horaries s’escriuen generalment amb dos segments de xifres arabigues (hora, minuts), amb
un punt de separacio (i no pas una coma ni dos punts ni apostrof) entre les hores i els minuts. El primer segment es
representa, fins a 9, amb una xifra; el segons, sempre amb dues. Si cal afegir-hi segons, han de formar un tercer
segment de dues xifres, precedit d'un punt. En canvi, entre els segons i les decimes només hi pot haver una coma.

Per exemple:

— Lareunié comencara a les 18.30 h (i no 18,30 h).

— La detonaci6 es va produir a les 18.30.05 h (i no 18,30,05 h).

— Lasessié comenca a les 9.30 h (ino 09.30 h) i s'acaba a les 20.05 h.
— Elrecord és de 2.25.10 h.

— Laguanyadora de la cursa ha fet un temps de 4.32.15,5 h.

En cas de tractar-se d’'una hora en punt. S’ha d’escriure un punt i dos zeros per indicar aguesta circumstancia. Per
exemple:

— L’horari d’atenci6 al public és de 9.00 a 14.00 i de 15.30 a 17.30 hores.
— Treballa en horari de tarda, de 14.00 a 21.30 hores.

Quan es tracta d’expressar hores, I'Us del simbol és incompatible amb I'especificacié de la part del dia a qué cor-
respon. Per exemple:

Es correcte:

— Lareunié comencara a les 18.00 h.
o}

— Lareunié comencgara a les 6 de la tarda.

Perd no és correcte:

— Lareunié comencara a les 18 h de la tarda.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Una llengua saludable

Escriptura literal
Tal com hem dit, dins d’'un text també es poden expressar les hores amb lletres. S'aconsella utilitzar aquesta for-
ma en expressions horaries simples; les més complexes sén de lectura poc agil. Per exemple:

— Lasessi6 va comengar a tres quarts i deu de deu (sembla millor “a les 9.55 h”).
— Vindra ales vuit i se’n tornara a les deu.
— Alfinal va venir a un quart de nou.

Per indicar les fraccions horaries es fa servir el sistema de quarts. En aquest cas, pero, es recomana afegir a I'h-
ora de queé es tracti la indicacio del mati, el migdia, la tarda, el vespre, la nit o la matinada, segons correspongui,
sempre gque no sigui evident pel context. Per exemple:

— La conferéncia va comencar a un quart d’onze del mati.
— Normalment el correu ens arriba a la una del migdia.
— Aguesta tarda ens hi hem posat a dos quarts de quatre.

Observacions
- Tant I'escriptura literal de I'hora com la numeérica requereixen I'article per consignar les hores en punt (rarament se
n’hauria de prescindir). Per exemple:

— Vatornar a les sis del vespre.
— Vatornar a les 18.00 h.

+ Quan s’indica I'horari d’un acte no s’hi ha d’anteposar “a partir de”. Per exemple:
- Lasessié comencara ales deu (no pas “a partir de les deu” ni “a partir de les 10.00").

+ Només en textos informals podem emprar una férmula numeérica amb fraccions de I'hora expressada segons el
sistema tradicional catala. Per exemple: 2/4 de 3 de la tarda (per les 14.30).

« En catala no se sol usar el sistema angloamerica de notacié horaria, que fa el comput sobre cicles de dotze hores;
es diu i s’escriu 11.00 h i 23.00 h (sistema europeu), i no 11 a. m. i 11 p. m. (sistema angloamerica).

Les parts del dia

L'aplicacio de termes com mati, migdia i similars acompanyant una expressio horaria, en les diferents practiques
orals i escrites, es presenta de forma molt variada. De fet, factors com l'estacio de I'any i, per tant, I'hora de sortida i
la posta del sol, o I'horari laboral determinen les franges horaries del dia.

18 Salut Informa
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Per tant, com a indicaci6 general, la divisio del dia pot coincidir amb I'esquema seguent:

mati

Migdia

Tarda
Hora baixa (en balear)
Vesprada (en valencia)

Vespre

Nit

Mitjanit

matinada

5.00 - 12.00 h (estiu)
6.00 - 12.00 h (hivern)

12.00 - 14.00/15.00 h
(hi influeix I'horari laboral i 'hora
de dinar)

14.00/15.00 - 18.00 h (hivern)
14.00/15.00 - 19.00 h (estiu)

(hi influeix I'norari laboral i 'hora
de dinar)

18.00 - 21.00 h (hivern)

19.00 - 22.00 h (estiu)

(durant I'horari d’hivern el vespre
comenca a les 18.00 h i durant el
d’estiu, a les 20.00 h)

21.00 - 00.00 h (hivern)

22.00 - 00.00 h (estiu)

(tot aixo, a partir de la ‘una’, tam-
bé se sol especificar ‘de’ la mati-
nada)

00.00-1.00 h

1.00 - 5.00 h (estiu)
1.00 - 6.00 h (hivern)

Entre punta de dia i migdia

Part del dia compresa entre el
mati i la tarda

Part del dia compresa entre el
migdia i el vespre

Part del dia compres entre la tarda
i la nit

Part del dia solar compresa entre
el vespre i la matinada

Les dotze de la nit i part de la nit
pels volts d’aquesta hora

Comencament del dia

Cal recordar que s’ha de dir “a la tarda

aquest cas és incorrecte.

També hi ha altres expressions per designar moments del dia

- apunta de dia

- de bon mati

- atrenc d'alba

- al capvespre

- aentrada de fosc
- ahora foscant

, “al vespre”... (amb la preposici6 ‘a’), i no pas “per la tarda”, I'is ‘per’ en

Font: Secretaria de Politica Lingtistica (Fitxes Optimot); J. M. Mestres, J. Costa, M. Oliva, R. Fité. Ma-
nual d'estil (la redaccié d'informes i I'edicié de textos); Llibre d'estil de la Universitat Pompeu Fabra i

Llibre d’estil de Vilaweb.
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