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Protocol per a l’abordatge de la 
violència masclista en l’àmbit de 

la salut a Catalunya 
Què ha de fer un o una fisioterapeuta davant d’un possible 

cas de violència masclista? 
El Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya va elaborar un protocol per 

tal de detectar, valorar, intervenir i fer seguiment de casos de violència masclista. 

La violència masclista és una xacra social que incideix de manera directa en la salut i 

en la vida de la dona. Fins al 2003 no es van començar a comptabilitzar les dones 

assassinades a mans de les seves parelles o exparelles i, des d'aleshores i fins l’abril del 2019 hi 

ha hagut 993 dones assassinades. Però l’assassinat només és la punta de l’iceberg de la 

violència masclista. La violència que s’exerceix sobre les dones comença de forma subtil i és 

pràcticament invisible. Des de l’educació sexista i els micromasclismes fins a l’agressió física 

hi ha un recorregut d’anys de maltractament que malmeten la qualitat de vida de la dona i 

anul·len tota possibilitat de viure amb dignitat. 

El professional sanitari és responsable de la prevenció de malalties i de la promoció de la 
salut. La qualitat de vida és un indicador de salut física i emocional. Per tant, el personal 

de fisioteràpia té l'obligació d’estar atent a totes les situacions que poden alterar la qualitat 

de vida, incloent-t'hi la violència masclista. 

Amb aquest protocol, els i les fisioterapeutes tenim una guia per detectar i 

abordar aquest problema social i així poder ajudar a millorar la qualitat de vida de les 

nostres pacients.
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