
Comitè d’Ètica en Recerca del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya (CER CFC) 

GUIA PER A SOL·LICITANTS DE DICTAMEN 

Per tal que el CER CFC pugui avaluar un projecte de recerca cal enviar 
a recerca@fisioterapeutes.cat el formulari de sol·licitud de dictamen correctament omplert i una 
memòria completa del projecte en la qual hi constin els aspectes següents: 

• Títol, autors i afiliacions.
• Resum: no ha de sobrepassar les 300 paraules. S’ha de minimitzar l’ús d’abreviatures i no

s’han d’utilitzar referències. Pot ser estructurat en subapartat o bé no estructurat. Com a mínim ha 
d’incloure: antecedents, objectiu/s i metodologia i resultats esperats.  

• Antecedents, justificació, hipòtesis (si s’escau) i objectius.
• Descripció del disseny metodològic. En cas que no existeixin referències científiques que

avalin la metodologia, s’hi hauria d’incloure una descripció detallada del procediment experimental 
que cal seguir. Es poden trobar guies d’elaboració de protocols de recerca a la pàgina web del CFC, 
apartat recerca:https://www.fisioterapeutes.cat/ca/colegiats/serveis/ajuts/investigacio/ 

• • Experiència del grup d’investigació. Si s’escau, cal indicar referències bibliogràfiques 
relacionades amb els antecedents del treball i el mètode del propi equip. 

• • Beneficis esperats. 
• • Possibles efectes no desitjables o secundaris. 
• • Cal explicar si hi ha algun tipus de contraprestació i/o assegurança per als participants. 
• • Aspectes ètics. Ha de constar informació rellevant sobre el compliment de normes ètiques i 

legals, fent referència a normatives com ara la Llei de protecció de dades, etc. S’ha de fer referència 
a la participació voluntària, informació al pacient, tractament de les dades, confidencialitat i 
anonimat. S’ha de disposar del document d’informació al pacient i del document de consentiment 
informat annexat. Cal aclarir si algun membre de l’equip investigador presenta conflicte d’interessos. 

I, quan s’escaigui, els documents necessaris referents a: 
• Permisos o altres informes de les institucions involucrades.
• Informació sobre l’adequació de les instal·lacions i dels instruments requerits.
• Consentiment informat i fulls d’informació per als participants (cal adjuntar el model a

utilitzar). 
• La manera en què es recull el dret explícit de la persona que es vol retirar de l’estudi.
• Autoritzacions o informes perceptius d’altres institucions col·laboradores en l’estudi.
• Garanties de confidencialitat.

Cal enviar la memòria en format PDF. La lletra ha de ser Arial o Times New Roman de mínim 11, 
excepte per a taules on la mida mínima és de 8. Tipus de pàgina A4, 1,5 d’interlineat i justificat, 
marges (superior, inferior, esquerre, dret) de, com a mínim, 15 mm.  

Per a la presentació de la bibliografia del projecte cal fer ús de la guia d’estil Vancouver o de 
qualsevol altra normativa de citació bibliogràfica correctament emprada. No hi ha límit d’extensió del 
document, però es recomana que no superi les 20 pàgines sense comptar referències i annexos 
finals. Les pàgines han d’estar numerades al marge inferior dret. 
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