
¿Estás de acuerdo con el plan de acti-
vidades para el 2011 planteado por la 
Junta de Gobierno?

■ Sí (82%)
■ No (18%) � Votos: 17

El acercamiento al colegiado visita el Bages
El pasado martes 25 de enero, el decano, el vicedecano 
y el vicesecretario de la Junta de Gobierno, Sr. Fran-
cesc Escarmís, Sr. Manel Domingo y Sr. Gabriel Liesa, 
respectivamente, se desplazaron hasta la comarca del 
Bages en cumplimiento de uno de los objetivos esta-
blecidos por la Junta de Gobierno: acercar el Col·legi a 
los colegiados.

A primera hora de la mañana, los señores Escarmís y 
Domingo realizaron una visita al Hospital Sant Andreu 
de Manresa, donde mantuvieron un encuentro con los 
fisioterapeutas del centro. Después se reunieron con 
el concejal de Salud del Ayuntamiento de Manresa a 
quien explicaron la acción de acercamiento al colegia-
do y le ofrecieron nuestra colaboración en todo lo que 
puedan necesitar. Posteriormente visitaron el centro 
hospitalario Althaia, donde se reunieron con todos los 
fisioterapeutas del centro para hablar de la situación 
de la Fisioterapia en la zona.

La actividad de la tarde, a la que se añadió el vicese-
cretario, se centró en la visita al Centre de Rehabili-
tació del Bages, donde los miembros de la Junta de 
Gobierno tuvieron la oportunidad de conocer la forma 
de trabajar del centro. A las ocho de la tarde, la agen-
da de la Junta de Gobierno se cerró en la FUB, con un 
encuentro con fisioterapeutas de la zona. El decano 
explicó, entre otros, el objetivo de la acción ‘El Col·legi 
en movimiento’, y el vicedecano planteó la nueva si-
tuación de los planes directores de primaria y aparato 
locomotor, que permitirá la entrada de los fisiotera-
peutas en la atención primaria; también presentó el 
nuevo servicio colegial, el SOL, del cual explicó su fi-
losofía y objetivos. 

La participación de los asistentes fue muy activa e inte-
resante; se plantearon las dudas que muchos fisiotera-
peutas tienen hacia el Plan Bolonia y cómo afectará a 
los ya diplomados; se crearon temas de debate en re-
lación al presente y futuro de la Fisioterapia en la zona, 
y los asistentes tuvieron la oportunidad de transmitir y 
compartir sus inquietudes respecto del intrusismo.

La reunión terminó pasadas las 22.00 h, con la sensación 
por parte de todos los asistentes, de haber podido com-
partir un rato de debate en en cual la Fisioterapia y su 
práctica en la comarca del Bages centraron la reunión.

Los integrantes de la Junta de Gobierno se reunieron en la FUB con colegiados del Bages.

Participa en las encuestas mensuales en la pá-
gina web del Col·legi www.fisioterapeutes.cat
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La incontinencia urinaria, tema del IV Desayuno Coloquio de Lleida
El pasado día 29 de enero tuvo lugar el IV Desayuno Co-
loquio de las tierras de Lleida, y el tema que centró la 
conferencia fue: “Incontinencia Urinaria. La patología si-
lenciosa”. El acto se realizó por primera vez en la sede 
colegial de Lleida, recientemente inaugurada. 

Las ponentes invitadas fueron dos fisioterapeutas leri-
danas especializadas en este campo. Primero, la Sra. 
Dolors Gómez, fisioterapeuta del Hospital Santa Maria 
de Lleida y fisioterapeuta y directora del centro de reha-
bilitación Fowler, y, a continuación la Sra. Judith Garcia, 
fisioterapeuta del Hospital Santa Maria de Lleida, dieron 
a conocer la importancia de la intervención fisioterapéu-
tica en estas patologías, tanto en pacientes femeninas 
como en los masculinos. Posteriormente se abrió un 
debate centrado en cómo la publicidad interpreta y da a 
conocer esta problemática.

Antes de la clausura se estableció un coloquio entre las 
ponentes y los colegiados, en el cual se expusieron va-
rias experiencias en el ámbito de la incontinencia urina-
ria y se resolvieron dudas e inquietudes. Acto seguido, 
los asistentes pudieron degustar un buen desayuno, cor-

tesía del Col·legi, mientras algunos colegiados se reen-
contraban con antiguos compañeros.

La Secció Territorial de Lleida quiere agradecer, una vez 
más, la gran participación del colectivo de fisioterapeu-
tas leridanos, dado que asistieron unos 35 colegiados. 
Esta respuesta es la que nos anima a seguir desarro-
llando esta tarea.

Las fisioterapeutas Dolors Gómez y Judith García, ponentes del Desayuno Coloquio, estuvieron 
acompañadas por la integrante de la Secció Territorial de Lleida, Sra. Carol Naudí.
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El Grup d’Interès del Vallès Oriental realiza su primera actividad formativa
Los días 29 y 30 de enero de este año se llevó a cabo, en 
el Centro de Recuperación Funcional de Les Franqueses 
del Vallès, el Curso Básico de vendaje neuromuscular. 
En el curso, con una metodología muy práctica, se abor-
daron diferentes técnicas para el tratamiento de patolo-
gías musculares, ligamentosas, de corrección articular y 
para el tratamiento de hematomas.

Tanto las instalaciones como el docente, Sr. Jorge Bufet, hi-
cieron que el curso tuviese una gran aceptación y cumpliese 
con creces las expectativas de los alumnos asistentes.

Este es el primer acto formativo del Col·legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya promovido por el Grup d’Interès del 
Vallès Oriental.

Jornada colegial: Abordaje práctico de Fisioterapia en geriatría

El próximo 27 de mayo, para continuar con el éxito del for-
mato de la anterior Jornada Colegial -y como novedad-, 
hemos querido celebrar una jornada práctica específica 

Auditori del Campus de la Comunicació - Poblenou
Universitat Pompeu Fabra

Los asistentes al Curso Básico de vendaje neuro-muscular.

de geriatría, ámbito en el cual nuestra profesión tiene un 
papel clave y cada vez más determinante. La Jornada lleva 
por titulo: Abordaje práctico de Fisioterapia en geriatría.

En esta jornada veremos aspectos prácticos de la Fisio-
terapia geriátrica mediante unas ponencias básicamente 
visuales y gráficas, ya sea desde su vertiente terapéutica 
como desde la preventiva y de promoción de la salud.

Contaremos con expertos del ámbito en cuestión, con la par-
ticipación de la Comissió de Geriatria y con la colaboración 
de otras comisiones colegiales que trabajan de forma inten-
sa con las personas mayores, y a las que queremos agrade-
cer su esfuerzo constante en beneficio de nuestra profesión.

Podéis encontrar más información de la Jornada en el enlace 
www.fisioterapeutes.cat/jornades/barcelona/geriatria/ijornada

¡Os esperamos!

II Jornada Colegial de las comarcas de Girona
Como ya sabéis, la Secció Territorial de Girona del 
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya presenta la 2ª 
edición de la Jornada Colegial de las comarcas de Giro-
na, que se celebrará el próximo 30 de abril de 2011.

Después del éxito de la primera edición, se mantiene la 
estructura para fomentar la participación y el intercam-
bio de conocimientos que nos sirva para mejorar e im-
pulsar nuestra profesión.

La Jornada seguirá una estructura de mesas redondas 
con exposiciones de 15 minutos y con un espacio para 
el debate.

30 d’abril de 2011

2a Jornada Col·legial
de les comarques de Girona

Podéis obtener más información en el enlace
www.fisioterapeutes.cat/seccions/girona/activitats/jornadacolegial/2011
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El proyecto “Formación para ayuntamientos 2011” 
abre su Bolsa de Trabajo a los colegiados gerundenses

Seminarios técnicos: cursos específicos y prácticos 
para los colegiados

En el 2008 la 
Secció Terri-
torial de Gi-
rona empezó 

a trabajar en 
un proyecto con 

el DipSalut que final-
mente, y después de mucho 

trabajo, ha dado sus frutos en 
forma de oferta laboral para fisiote-
rapeutas, veterinarios y enfermeras, 
que podrán trabajar como formado-
res en cursos dirigidos a la población.

El proyecto ha dado muchas vueltas, 
pero esta vez, pese al tiempo que 
ha pasado y después de presentar 
muchas propuestas formativas en 
el ámbito de la salud pública, final-
mente los técnicos del DipSalut han 
escogido cuatro actividades: tres 
cursos y una conferencia. Desde el 

Col·legi estamos muy satisfechos 
con esta iniciativa, dado que, excepto 
en un curso, en el resto participarán 
fisioterapeutas. Son los que siguen: 

•	 “Cuidadores no profesionales”

•	 “El ejercicio físico y la prevención 
de caídas en la gente mayor”

•	 Conferencia: “La higiene postu-
ral de los escolares”

Os informamos que ya se ha puesto 
en marcha la Bolsa de trabajo para 
todos aquellos colegiados a quien les 
interese participar en este proyecto 
y poder hacer difusión de nuestros 
conocimientos a la población para 
hacer una buena prevención en el 
ámbito de la Salud pública.

Secció Territorial de Girona

La Junta de Gobierno del Col·legi de 
Fisioterapeutes da mucha importan-
cia a la formación continuada. En 
este sentido, en la sede de nuestra 
institución se tiene previsto iniciar 
los Seminarios técnicos. Serán unos 
cursos breves, muy específicos y 
prácticos, organizados por las co-
misiones colegiales. De esta mane-
ra se intentará cubrir y llegar a los 
diferentes ámbitos de actuación que 
tiene nuestra profesión.

Las primeras fechas previstas son el 5 
y 19 mayo, y el 16 de junio. Son semi-
narios gratuitos que se impartirán, ge-
neralmente, por la tarde y tendrán una 
duración de tres a cinco horas. Se está 
tramitando que cuenten con créditos 
del Consell Català de Formació Con-
tinuada de les Professions Sanitàries 
– “Comisión de Formación Continuada 
del Sistema Nacional de Salud”. Más 
información en  www.fisioterapeutes.
cat/formacio/colegi/seminaris

El Col·legi abre bolsas 
de trabajo adscritas a 
diversos proyectos de 
interés social

El Col·legi 
de Fisiote-
rapeutes de 
C a t a l u n y a 
(CFC), en el 
marco del 
cumplimiento de sus Estatu-
tos, debe fomentar la Fisiote-
rapia como medio adecuado 
para la mejora de la salud de 
los ciudadanos. En el desarro-
llo de esta tarea, el CFC deci-
de llevar a cabo actividades de 
prevención y promoción de la 
salud dirigidas a diferentes 
colectivos y en varios ámbitos.

Para desarrollar los proyec-
tos de difusión de la profesión 
y promoción de la salud, el 
Col·legi creará una Bolsa de 
trabajo para cada proyecto. A 
día de hoy, os comunicamos 
que hay dos proyectos previs-
tos: “Salud en las escuelas” y 
“Formación para ayuntamien-
tos 2011” (exclusivo para los 
colegiados de las comarcas 
gerundenses).

Podéis encontrar más 
información en  
www.fisioterapeutes.cat/
serveis/treball/projectes_cfc


