
La XXVII Assemblea se celebrarà a Tarragona

Coneixes la tasca de les Seccions?

■ Sí (40%)
■ No (60%)

Participa a les enquestes mensuals a la pàgina 
web del Col·legi www.fisioterapeutes.cat

� Vots: 135

Us anunciem la convocatòria a la 27a Assemblea Or-
dinària del Col·legi, tot indicant-vos que l’Assemblea és 
l’òrgan sobirà del Col·legi i el punt de participació i re-
flexió de tots els col·legiats.

Seguint amb la descentralització de la celebració de les 
assemblees generals del Col·legi, que l’any passat es 
va iniciar a Girona amb la XXV Assemblea, enguany ce-
lebrarem a Tarragona la que serà la XXVII Assemblea. 
Les assemblees itinerants han estat un dels objectius de 
l’actual Junta de Govern des de la seva elecció, el febrer 
de l’any 2008.

La importància de participar en les decisions que afecten 
tots els col·legiats, fan que us animi a trobar-nos perso-
nalment el proper dia 22 de maig.

Per tal de fer més àgil el desenvolupament de l’acte, així 
com per a la vostra valoració i coneixement, a partir del dia 
10 de maig tindreu a la vostra disposició la documentació 
que es presentarà en l’Assemblea General. La podreu de-
manar per correu electrònic a cfc@fisioterapeutes.cat

Amb el desig de poder-vos saludar personalment el dia 
22 de maig, rebeu una cordial salutació.

Francesc Escarmís i Costa
Degà

Anem a l’Índia, t’hi apuntes?
El Col·legi, de forma 
conjunta amb l’agència 
de viatges Tarannà, té 
previst organitzar un 
viatge de 15 dies pel sud 
de l’Índia a finals del 
mes d’agost. Es tracta 
d’un viatge temàtic dis-
senyat especialment per 
al nostre Col·legi i que té 
per objectiu conèixer un 
aspecte que, per a no-
saltres, com a col·lectiu 
sanitari, és molt interes-
sant perquè constitueix 
el fonament de la nostra 
professió: el massatge, 
tan antic com el món i l’essència  de la Fisioteràpia.

La realització del viatge està condicionada a assolir 
un grup mínim de persones. En cas d’estar-hi interes-
sat/da, no dubtis a demanar més informació al telèfon  
93 411 83 73 (agència de viatges Tarannà). Podràs tro-
bar més informació en el proper Noticiari o a la pàgina 
web del CFC.
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En una sala plena de gom a gom es va presentar, el pas-
sat dijous 8 d’abril, el llibre del nostre company Lluís 
Puig El fisioterapeuta a casa, de Viena Edicions.

Els presents a l’acte representaven totes les edats i con-
dicions: des de mestresses de casa fidels seguidores de 
l’espai televisiu en què participa el Sr. Puig, passant per 
estudiants de Fisioteràpia, fins a companys de professió, 
i representants de diversos àmbits de la sanitat catalana, 
com el nostre degà, Sr. Francesc Escarmís.

Va iniciar la presentació el propi Sr. Puig, que va voler 
agrair a tothom la seva assistència i va cedir la paraula 
al Dr. Miquel Vilardell, recentment elegit president del 
Col·legi de Metges de Barcelona i autor de l’epíleg del 
llibre. El doctor Vilardell  va destacar la importància d’un 
llibre d’aquestes característiques perquè “la Fisioteràpia 
és prevenció, i per tant, pot col·laborar en la sostenibilitat 
del sistema de salut”.

A continuació, el periodista Sr. Josep Cuní, autor del 
pròleg del llibre i director del programa Els Matins de 
TV3, espai en el qual col·labora els nostre company, va 
destacar que “el llibre és una ampliació de l’espai de di-
vulgació que en Lluís té al programa i, a part de formatiu, 

La presentació de El fisioterapeuta a casa, un èxit de convocatòria

està orientat a oferir un servei públic”. A més, va augurar 
un gran èxit a aquesta novetat editorial atès que “trans-
met, talment com el mateix Lluís, coneixement i vocació”.

Per finalitzar l’acte, el degà del nostre Col·legi va voler 
agrair al Sr. Cuní l’oportunitat brindada a la nostra pro-
fessió de fer-nos més visibles entrant cada setmana a 
les llars catalanes, i al propi Sr Puig pel fet d’escriure 
un llibre amè i pedagògic en el qual es donen pautes a la 
ciutadania per alleujar el dolor un cop ja hi és i on es fan 
suggeriments molt útils per evitar que es torni a repetir.



El passat 24 de fe-
brer, el vocal de Re-
lacions Institucionals 
del nostre Col·legi, 
Sr. Santos Sastre, va 
assistir a la presen-
tació del llibre “El 
pacient té la paraula. 
La comunicació amb 
els professionals de 
la Salut” (Ed. Vigue-
ra), escrit pel psicòleg 
clínic i responsable 
de Comunicació As-
sistencial de l’Institut 
d’Estudis de la Salut 
(IES) de la Generalitat, 
Xavier Clèries.

En aquest llibre Clèries aborda la relació entre metge 
i pacient, dues parts que s’han d’implicar perquè les 
seves trobades siguin satisfactòries i profitoses des 
del punt de vista terapèutic.

La presentació del llibre va acollir unes 100 persones, 
la majoria professionals sanitaris. El Col·legi hi va as-
sistir pel seu compromís amb totes aquelles institu-
cions o persones que contribueixen a promoure i mi-
llorar la qualitat de vida i el benestar dels ciutadans.

La relació entre metge i pacient pot 
determinar la satisfacció terapèutica

Us informem que els nostres companys i companyes 
del Grup d’Interès de les Terres de l’Ebre han creat un 
grup de Facebook. Tots aquells que estiguin interes-
sats a afegir-s’hi, el podran trobar sota la denominació 
“Fisioterapeutes de les terres de l’Ebre”. Sens dubte 
és una iniciativa bona i innovadora que els permetrà 
tenir una comunicació més fluïda, així com organitzar 
i difondre actes i trobades tant de caire professional 
com lúdic.

El Grup d’Interès de les Terres de 
l’Ebre ha creat un grup de Facebook

El passat 15 de març, la Sra. Eva Hernando, vocal 
de la Secció Territorial de Tarragona, es va reunir 
amb la Sra. Ana Ma Pedraza, presidenta del Col·legi 
d’Infermeria de Tarragona. La trobada va servir com 
a presentació oficial de la nostra secció davant el 
col·lectiu d’infermers i infermeres de la demarcació 
tarragonina i per exposar la voluntat de col·laboració 
en tots els aspectes que afectin la salut en aquest ter
ritori. En concret, es va parlar de promoure la partici-
pació del nostre Col·legi en totes les reunions i actes 
en què es requereixi la figura d’un fisioterapeuta, així 
com d’oferir la nostra col·laboració en tots els estudis 
que es realitzin en endavant.

Segons paraules de la nostra companya Eva Hernan-
do, “la reunió va ser molt profitosa, atès que ambdues 
parts ens hem mostrat molt predisposades a establir 
vies de comunicació en el futur”.

La Secció Territorial de Tarragona es 
reuneix amb Col·legi d’Infermeria de 
Tarragona

El Dr. Dave Simons va morir el pas-
sat 5 d’abril. La majoria dels fisio-
terapeutes el coneixereu pel seu 
intrerès, en els últims anys, per la 
síndrome del dolor miofascial i pel 
seu afany d’analitzar el dolor humà 
per tal de poder-lo controlar. Sota 
la seva encertada supervisió, el 
concepte dels punts gallet ha ad-

quirit una gran importància per a la comunitat mèdica 
mundial, que actualment treballa per aprofundir en el 
seu estudi. 

Mor el Dr. Simons, impulsor de 
l’estudi sobre els punts gallet
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Us informem que el 3 de maig s’activarà el servei de confecció de la Declaració de la Ren-
da que l’Assessoria Fiscal del Col·legi posa, un any més, a disposició de tots els col·legiats.

Aquells que estiguin interessats a gaudir d’aquest servei poden adreçar-se a la seu del 
Col·legi (Sra. Ana 93 446 33 93) on rebran tota la informació i documentació necessàries 
per tramitar la Declaració de l’exercici 2009.

Les tarifes vigents per a aquest servei són:

•	 40 € declaració individual o conjunta.
•	 60 € declaració individual separada (col·legiat i parella per separat).
•	 Gratuïta per als TRADE i treballadors autònoms que prestin els seus serveis a més d’un empresari i/o cen-

tre que tinguin uns ingressos màxims de 22.000€.

El servei de confecció de la Declaració de Renda estarà actiu fins el 18 de juny de 2010.

Declaració de la Renda Exercici 2009

ens ha de servir per lluitar plegats per la qualitat del ser-
vei, i per oferir prestigi a les mútues. Aquesta associació 
podria vincular-se a d’altres a nivell nacional, segons va 
expressar el responsable de la Comunitat Valenciana.

Per la seva banda, l’ICOFCV va informar de les reunions 
mantingudes amb el Ministeri de Treball per tal de conèixer 
a fons la situació de les relacions laborals en el món sa-
nitari i la seva adaptació a la Llei del treballador autònom.

Els col·legis professionals van acordar treballar plegats 
davant les administracions públiques i les mútues per tal 
de millorar la situació actual de la Fisioteràpia.

Els honoraris professionals, les relacions laborals i la Llei Òmnibus, a debat
El passat dimarts dia 9 de març, el senyor Ricard Corgos, 
com a responsable d’exercici lliure del Col·legi, es va re-
unir amb el degà de l’Il·lustre Col·legi Oficial de Fisiote-
rapeutes de la Comunitat Valenciana (ICOFCV), Sr. Juan 
López Boluda, i amb els representants d’exercici lliure 
del mateix col·legi, senyors Vicente Bou i Antonio Font, 
per tal d’unir postures davant els temes més delicats per 
a la nostra professió dins de l’àmbit de l’exercici lliure. 

La reunió, que es va realitzar a la seu de l’ICOFCV, a Va-
lència, i a la qual s’hi van afegir representants de d’altres 
autonomies, va tenir com a eix central les activitats que 
els responsables de la Comunitat Valenciana estan duent 
a terme. El senyor Corgos va explicar als assistents les 
accions que, des del nostre col·legi professional, s’estan 
realitzant en l’àmbit de l’exercici lliure, i en especial, en el 
camp dels honoraris professionals que paguen les mútues, 
les relacions laborals entre empresaris i treballadors, i les 
aportacions de la nostra comunitat a la Llei Òmnibus.

El Sr. Corgos es va referir a la futura creació d’una as-
sociació de centres de Fisioteràpia i de rehabilitació, que 


