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La Fisioterapia respiratoria, tema del videoconsell del mes de febrer

Tot i que el 10% dels espanyols més grans de 40 anys
pateix d'MPOC, més del 70% dels malalts segueixen
sense estar diagnosticats. Aquest és un dels motius
pel qual hem dedicat el videoconsell del mes de febrer
a aquesta malaltia greu, irreversible i invalidant, asso-
ciada al tabaquisme i a U'envelliment, que provoca do-
lences pulmonars croniques i que limita el flux d'aire
als pulmons.

Al video s’exposa els beneficis que la Fisioterapia res-
piratoria aporta a les patologies pulmonars i recorda la
importancia de ventilar correctament la nostra habitacié,
beure abundant liquid per afavorir la fluidificaci6 de la
mucositat i afavorir la seva expulsid, passejar com a mi-
nim 20 minuts al dia i no fumar. Amés s’incideix en la ne-
cessitat d'acudir a un professional sanitari si apareix fe-
bre, mucositat groga o verda, quan augmenti la sensacio
d'ofec o els esputs, quan tinguem inflor o edemes a les
cames, somnoléncia o canvis en 'estat de la consciéencia.

Us recordem que el Col-legi de Fisioterapeutes de Cata-  lesions o problemes de salut que pateix la poblacid i
lunya ha engegat, aquest 2014, la campanya “12 mesos, mostrar els beneficis que la Fisioterapia pot aportar en
12 consells de salut”, que té per objectiu prevenir les aquest sentit.

La Seccio Territorial de Lleida organitza el Curs d’Atencio centrada en la perso-
na i bones practiques en residéncies i centres de dia per a persones en situacio
de dependeéncia

El cap de setmana del 8 al 9 de febrer, la Seccid Terri-
torial de Lleida del CFC va organitzar el Curs d’Atencio
centrada en la persona | bones practiques en residén-
cies | centres de dia per a persones en situacid de de-
pendencia. Una mirada des de la Fisioterapia, que va
ser impartit pel Sr. Daniel Jiménez Hernédndez, fisiote-
rapeuta, master oficial en educaci6 inclusiva i profes-
sor de la Universitat de Vic.

Els col-legiats assistents van coincidir en qué valia la
pena aprofitar aquest curs enfocat a la geriatria per
la manca que hi ha de formacié centrada en aquest
ambit i tots valoraren satisfactoriament l'activitat for-
mativa realitzada.

Carol Naudi
Secci6 Territorial de Lleida




El Grup d’Interés de U’Anoia del CFC organitza un Seminari técnic
d’Estabilitzacio cervical

El passat 18 de gener es va celebrar, a Vilanova del Cami,
el Seminari tecnic d'Estabilitzacid cervical, organitzat pel
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya mitjancant el
Grup d’'Interés de l'Anoia i amb la col-laboracié de la re-
sidéncia per a gent gran AMMA, de Vilanova del Cami.

El seminari va ser impartit pel docent Leandro Gutman,
llicenciat en cinesiologia i fisiatria, exdocent de la Univer-
sitat de Buenos Aires i reconegut especialista en el trac-
tament dels trastorns de 'ATM, cefalees i cervicalgies.

En el seminari teorico-practic es va aprofundir en les
causes i conseqiiencies de les diferents patologies cer-
vicals i es va concloure que el tractament d’estabilitzacié
cervical és un dels tractaments de Fisioterapia que
compta amb més evidéncia cientifica.
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L’Area de Fisioterapia Respiratoria de la SEPAR ha publicat el
manual de “Técniques manuals i instrumentals per al drenat-

Procedimientos

ge de secrecions en el pacient adult” §

b
L'Area de Fisioterapia Respiratoria de la Sociedad Espafola de Neumologia y Cirugia To- =
récica [SEPAR) ha publicat recentment el manual de “Técniques manuals i instrumentals =
per al drenatge de secrecions en el pacient adult”. Aquest manual ha estat coordinat § e
pel fisioterapeuta Sr. Dani Marti, membre de la Comissié de Fisioterapia Respiratoria del . ﬂ?ﬁrﬁ!
CFC, i elaborat per fisioterapeutes experts i ampliament reconeguts a nivell nacional. bm:qi?;,':;igg{?
Aquest manual té com a objectiu assentar les bases del drenatge de secrecions bron- 'ﬂw
quials en el pacient adult, clarificant 'Us de les tecniques de Fisioterapia respiratoria i sVl
estandarditzant-ne la seva aplicacié en base a l'evidencia cientifica més actual. . an

En relacio a la convalidacio dels diplomats d’Infermeria a graduats

Davant de l'aparicié de diverses noticies i comunicats
referents a la possible convalidaciéd dels diplomats
d’Infermeria a graduats, el Consejo General de Colegios
de Fisioterapeutas (CGCF), institucié a la qual pertanyem,
ha sol-licitat amb caracter d'urgéncia una reunié amb el
Ministerio de Educacién per tal de tenir informacié de
primera ma sobre l'aspecte anteriorment mencionat.

EL CFC interpreta que si aquesta convalidacié es produis
per als infermers hauria de ser extensiva als diplomats
en Fisioterapia, posicionament que sera transmes al Mi-
nisterio de Educacién perindicacions expresses del CFC.
Una vegada s'hagi realitzat la consulta al Ministerio us
informarem ampliament del resultat de la reunié.

Atés que no tenim informacid de primera ma, declinem
de fer cap tipus de valoraci6 per no generar informacions
contradictories ni contrastades.



http://www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/pdf/Manual_SEPAR.pdf
http://www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/pdf/Manual_SEPAR.pdf

La seu col-legial acull la conferéncia Xarxes socials: haig de ser-hi?

El passat 13 de febrer, la seu col-legial va acollir la
conferencia Xarxes socials: haig de ser-hi?, que va ser
impartida per la Sra. Carolina Artiaga i el Sr. Lorenzo
Buitrago, cofundadors de SocializaDOS, consultoria de
marqueting digital i xarxes socials.

Els ponents ens van explicar que actualment les xarxes
estan de moda i s"han convertit en una gran eina per te-
nir més interaccié amb els nostres clients i usuaris. Van
fer incidencia en que s’ha de tenir molt clara la finalitat
que perseguim, fixar-nos uns objectius i establir una es-
trategia i un pla d'accié.

Sitenim clares aquestes premisses, com a fisioterapeu-
tes podrem aconseguir tenir una més gran preséncia al
mercat, donar-nos a conéixer a nosaltres i als productes
i serveis que oferim, fet que ens permetra captar nous
clients, interactuar amb ells i fidelitzar-los, aspecte
molt important atés que la fidelitzacid dels clients els
converteix en prescriptors i avaladors dels nostres pro-
ductes i serveis.
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Els Preus Publics dels serveis de recollida de residus comercials i industrials

assimilables a municipals

Des de la Secretaria de l'Acord Civic per una Barcelona
Neta i Sostenible, ens han fet arribar un quadre resum
dels Preus Publics dels serveis de recollida de residus
comercials i industrials assimilables a municipals.

Us recordem que gracies a U'Acord Civic signat entre
el Col-legi i U'Ajuntament de Barcelona, pel fet d’estar
col-legiats, U'Ajuntament de Barcelona us atorga un
10% de bonificacio en la quota del Preu Public de Re-
sidus (si no heu tingut dues sancions fermes durant
U'any anterior) i un 50% en el preu dels Punts Verds
si disposeu de la Targeta Verda. Es podran beneficiar
d’aquesta bonificacié tots els col-legiats de Barcelona
ciutat que siguin: autonoms, empreses on el titular si-
gui un col-legiat, aixi com aquelles societats que esti-
guin formades per col-legiats.

JUNTA DE GOVERN

Ajuntament
de Barcelona

Per tal de beneficiar-vos d'aquesta bonificacid, heu de
fer arribar a la Secretaria del Col-legi, abans del 16
de juny de 2014, U'impres de sol-licitud que trobareu a
www.fisioterapeutes.com/convenis_colaboracio/aj_bcn

Tots aquells col-legiats que us vareu adherir anys ante-
riors, enguany no és necessari que torneu a realitzar el
tramit. Només U'hauran de realitzar els nous col-legiats
que vulguin gaudir d'aquesta bonificacid i que puguin fer-
ho en funcié de les seves circumstancies professionals.
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