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EL CFC celebra la 4a edicio de la Jornada de Fisioterapia en Geriatria i presenta

el nou canal de TV del CFC

El passat 16 de maig va tenir lloc, a la Casa de Con-
valescencia de la UAB, la quarta edicid de la Jorna-
da d'Abordatge practic de Fisioterapia en Geriatria del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, una jornada
teorico-practica que va comptar amb les ponéncies de
companys i companyes fisioterapeutes de reconegut
prestigi -a més d'una doctora geriatra- que, amb les se-
ves intervencions, ens van permetre confeccionar un pro-
grama atractiu per a tots nosaltres centrat en l'atencid a
la gent gran.

L'acte es va iniciar a les 9.00 h amb la inauguracié de la
Jornada de mans del dega del Col-legi, Sr. Manel Do-
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mingo, que va agrair la presencia de tots els assistents a
l'acte iva presentar el nou canalde TV del CFC, que es va
inaugurar amb la retransmissié en streaming d'aquesta
Jornada i que, de ben segur, ens donara molta informa-
cid i molts bons moments relacionats amb la Fisioterapia
i els fisioterapeutes.

El dega va donar pas a la ponéncia inaugural, “La re-
cuperacié després d'un ictus en el pacient ancia: quins
factors cal tenir en compte?”, a carrec de la Dra. Laura
Ménica Pérez, geriatra de la Unitat de Convalescéncia
del Parc Sanitari Pere Virgili, que es va centrar a desta-
car la importancia de la valoracié conjunta dels factors

Dra. Laura Ménica Pérez.
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clinics, funcionals i socials dels ancians que han patit
un ictus per poder prescriure un programa adequat de
recuperacié en la fase postaguda. D'acord amb la seva
opinié, poder identificar amb més precisié els factors as-
sociats a una millora funcional podria ser d'utilitat per
intentar predir U'evolucié de la recuperacio dels pacients
amb ictus.

A continuacid va tenir lloc la ponéncia “Sedestacié: po-
sicionament i prevencid”, a carrec del Sr. Roger Gomez,
fisioterapeuta i tecnic ortopeda. EL Sr. Gomez ens va ofe-
rir una conferencia l'objectiu de la qual va ser explicar
que la sedestacié ha de ser personalitzada i que el paper
dels professionals passa per guiar i assessorar buscant
el minim cost i, a la vegada, el maxim rendiment. També
va donar eines per tal de poder valorar per qué s'esta mal
asseqgut i poder ajudar a cercar una sedestacié optima,
que ha de ser un procés actiu que promogui lactivitat |
busqui l'autonomia de la persona.

Seguidament, la fisioterapeuta, psicologa i professora
associada a la Facultat de Ciéncies de la Salut Blan-
querna (URL], Sra. Marta Bisbe, ens va presentar la
ponéncia “Disfagia i envelliment: identificacié i pau-
tes d’intervencié”. La Sra. Bisbe ens va explicar que
l'alteracio de la deglucié o disfagia és un simptoma molt
prevalent entre la poblacié d’edat avancada atés que el
15% dels majors de 65 anys en pateixen, xifra que aug-
menta fins al 65% en ancians institucionalitzats. Ens va
explicar la fisiologia de la deglucio, les complicacions as-
sociades i els simptomes que ens alerten d'una possible
disfagia, simptomes que els fisioterapeutes podem ree-
ducar i aixi evitar les conseqliéncies greus que aquesta
patologia pot tenir per a la vida de les persones que la
pateixen: pneumonia, desnutricid, immunodeficiéncia,
dependencia, aillament, major necessitat de cures i, en
alguns casos, la necessitat d'utilitzar algun metode de
nutricid artificial.

Sra. Marta Bisbe.

Tot seguit, el Sr. Carles Salvadd, fisioterapeuta, mas-
ter en prevenci6 de riscos en la comunitat i professor
col-laborador a les Escoles Universitaries Gimbernat,
ens va presentar la ponéncia “Equipament i ajudes de
suport per a la mobilitzacio segura i el desplacament
natural de la persona gran en situacio de dependéncia.
Treball de les seqiiéncies de redrecament des de la
sedestacid a la bipedestacio i a la marxa”. L'objectiu
de la conferéncia era valorar 'Us de les ajudes de su-
port per a la mobilitzacié segura i el desplacament de
les persones grans en situacié de dependéncia tenint
com a objectiu la reeducacid i rehabilitacié de les ca-
pacitats funcionals de la persona gran. Va destacar
com l'avaluacié personalitzada i, sobretot, adaptada a
l'especificitat de la persona contribueix en l'assoliment
dels objectius de rehabilitacié i reeducacio de la funcio-
nalitat de les persones grans en situacié de dependén-
cia i com aquestes ajudes de suport poden constituir

Sr. Carles Salvadé.
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una eina terapéutica de prevencid i promocié de les se-
ves capacitats funcionals.

Per finalitzar les ponencies del mati, el Sr. Carlos Ro-
driguez, fisioterapeuta i instructor de cursos introduc-
toris i xerrades sobre el concepte INN per a fisiotera-
peutes i terapeutes ocupacionals, ens va presentar la
conferéncia “El concepte INN en el pacient geriatric
amb afectacio del SNC”. El Sr. Rodriguez va presen-
tar el concepte INN (/ntegration of Neurodynamics into
Neurorrehabilitation) i la seva aplicacié a 'hora de re-
alitzar el raonament clinic, diferenciacid estructural i
analisi de moviment en la patologia neurologica. Per
donar suport als aspectes teorics tractats, ens va mos-
trar videos de pacients geriatrics que havien patit una
lesio en el SNC o que presentaven alteracions estruc-
turals que els impedien exercir les seves activitats i que
limitaven la seva participacié des del punt de vista del
concepte INN.

Finalment, la cloenda de la Jornada va ser a carrec
del tresorer del Col:-legi, Sr. Ramon Aiguadé, que va
fer un agraiment a ponents, organitzadors i assistents
per Uéxit aconseguit. D'acord amb el senyor Aiguadé
les ponéncies van ser “molt innovadores i obren nous
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Sr. Ramon Aiguadé, tresorer del CFC.

camps professionals per al nostre col-lectiu”. Va expli-
car que “com a CFC, insistirem i lluitarem en el tema
de les retallades de UAdministracié en el camp de la
geriatria fins que ens escoltin, perquée creiem i confiem
en la importancia de la nostra funcid i en el model cap
al qual ens dirigim: un model de Fisioterapia on el cen-
tre és el pacient”.

Després de la pausa del dinar, la majoria de ponents de
la Jornada van oferir un doble torn de masterclass, ates
que creiem que la practica és l'esséncia de la Fisioterapia.

Estem molt orgullosos de L'exit aconseguit i de la impe-
cable retransmissi6 en streaming de la Jornada a tra-
vés del nou canal de TV del CFC, que va permetre als
fisioterapeutes als quals els va ser impossible d'assistir-
hi presencialment, poder seguir-nos a distancia, pero
sense perdre’s els detalls d'un dia i una jornada dedi-
cada exclusivament al mén de la geriatria i en pro del
coneixement col-lectiu, que va ser seguida | comentada
abastament a través del Facebook i del Twitter del CFC
mitjancant l'etiqueta #colfigeria.

Podeu veure més imatges de la Jornada aqui.
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