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Finalizado el recuento de votos depositados el 15 de no-
viembre, en Barcelona, y el 13 de noviembre en las sedes
de Lleida, Gironay Tarragona, os informamos que el can-
didato de "Un paso adelante por la Fisioterapia”, Sr. Ma-
nel Domingo, ha sido reelegido como decano del Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya. Con un total de 54 votos
emitidos en las cuatro provincias, 48 han permitido esco-
ger por mayoria absoluta la nueva Junta de Gobierno. Ha
habido, ademas, 4 votos en blancoy 2 votos nulos.

Cuatro dias mas tarde, el miércoles 19 de noviembre, se
realizd el traspaso de poderes de la Junta de Gobierno sa-
liente a la Junta de Gobierno entrante. EL Sr. Manel Domingo
quiso agradecer la dedicacién y el esfuerzo de las personas
que actualmente cesaban de su cargoy que dejaban la tarea
en manos de los nuevos miembros y comento que el anhelo
de esta nueva Junta es trabajar para posicionar a la Fisiote-
rapiay a los fisioterapeutas en el espacio de reconocimiento
sanitario que su esfuerzo y conocimiento merece, asi como
poder hacer visible a los ciudadanos el distintivo de calidad
a la hora de ser tratados por un fisioterapeuta colegiado.
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Este traspaso da continuidad a la tarea de una Junta que,
con seis cara nuevas y con el apoyo de los colegiados, “as-
pira a consequir aquellos objetivos y retos que la actualidad
requiere”, de acuerdo con las palabras del Sr. Domingo.

La nueva Junta de Gobierno del Col-legi de Fisioterapeu-
tes de Catalunya queda constituida por:

Decano: Sr. Manel Domingo Corchos
Vicedecana: Sra. Monica Rodriguez Bagd
Secretario: Sr. Gabriel Liesa Vivancos
Vicesecretaria: Sra. Eva Cirera Serrallonga
Tesorero: Sr. Ramon Aiguadé Aiguadé
Vocales:

- Sr. Juan José Brau Pérez

- Sra. Eva Hernando Gimeno

- Sr. Francesc Josep Rubi Carnacea

- Sra. Marta Sala Ruiz

- Sra. Patricia Vidal Marti

- Sr. Rafel Nadal Dolcet

- Sra. Nuria Coral Ferrer



Perfiles laborales de los miembros de la nueva Junta de Gobierno

Manel Domingo Corchos
Colegiado nim. 2.204
(Barcelona, 1968)

Diplomado en Fisioterapia
por la URV en 1998. Desa-
rrolla su tarea como traba-
jador por cuenta propia en
el mundo de la Fisioterapia
de empresa, entre otros en
Revlony Axa. Profesor aso-
ciado a la UdL y profesor
conferenciante en la UIC.
Ha ostentado diversos car-
gos colegiales: en la Junta
de Gobierno del 2006 al 2008 como vocal, en la Junta de
Gobierno del 2008 al 2011 como vicedecano, y en la Ultima
Junta de Gobierno ha ostentado el cargo de decano.

i st en oy

Monica Rodriguez Bago
Colegiada num. 611

(Olot, 1970)

Diplomada en Fisioterapia
en 1991. Licenciada en Co-
municacion Audiovisual en
2009. Postgrado en Osteo-
patia en 1999. Ha traba-
jado en centros privados
(clinica Lenox, Fisiosport
Maresme y Fiserba), hos-
pital Sant Camil y, actual-
mente, en consulta pri-
vada y mutua laboral (MC
Mutual]. Ha realizado diferentes cursos complementa-
rios: formacion completa McConnell, vendaje neuromus-
cular, formacion en Neurodindmica, Puncion Seca, Ka-
bat, Reequilibrio Neuromotriz del Raquis, Estiramientos
Miotendinosos Analiticos, etc.

Gabriel Liesa Vivancos
Colegiado num. 1.592
(Barcelona, 1972)

Diplomado en Fisioterapia
por la Escola Universitaria
Gimbernat (UAB] en el afio
1996. Posgrado en Direc-
cion de centros geronto-
ldgicos por la UAB. Desa-
rrolla su tarea profesional
en el dmbito de la geria-
tria desde hace mas de 15
anos, actualmente trabaja
en el complejo gerontolo-
gico Allegra de Sabadell. Ha ostentado diversos cargos
colegiales: en la Junta de Gobierno del 2008 al 2011 fue
vocal, vicesecretario y secretario; y en la Ultima Junta de
Gobierno ostentd el cargo de secretario.
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Eva Cirera Serrallonga . H—
Colegiada nam. 3.345 :
(Vic, 1980)

Fisioterapeuta de la Uni-
dad de Estimulacién Neu-
rolégica (UEN). Colabora-
dora de la Asociacion de
Disminuidos Fisicos de
Osona [(ADFQO) en la ac-
tividad de Terapia Acua-
tica. Interlocutora del A
Grup d’Interes d'Osona 5

i el Ripolles del Col:legi )
de Fisioterapeutes de

Catalunya. Miembro del Grup de Terapia Aquatica del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya y miembro de
la Comissid de Neurologia del Col-legi de Fisioterapeu-
tes de Catalunya. Postgrado en Neurologia, formada en
estimulacion basal, Affolter, concepto Halliwick, venda-
jes neuromusculares y master en Antropologia Médica
y Salud Internacional por la URV. En la Ultima Junta de
Gobierno ostento el cargo de vocal.

Ramon Aiguadé Aiguadé
Colegiado num. 3.820
(Balaguer, 1968) i
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Diplomado en Fisioterapia
por la Escola Universitaria
Gimbernat (UAB). Gradua-
do en Fisioterapia por la
UCAM. Licenciado en Psi-
copedagogia por la URL.
DEA en Salud Publica e In-
vestigacion Biomédica en
la Facultad de Medicina de
la UAB. Master Oficial en
Investigacién en Atencidn
Primaria por la UMH. Miembro del Comité de Publica-
cién de la revista francesa Kinésithérapie (Ed. Elsevier).
Traductor y revisor cientifico de varios libros de la edito-
rial Masson, Elsevier, McGraw Hill... Publicaciéon de va-
rios pdsteres y comunicaciones cientificas en jornadasy
congresos nacionales e internacionales. Fisioterapeuta
en excedencia del ICASS (Bienestar Social]. Ex profesor
de las Escoles de Fisioterapia Gimbernat, Blanquernay
FUB Manresa. Profesor de Grado de Fisioterapia de la
UdL. Profesor de postgrado en varias universidades es-
panolas y extranjeras. Director de Fisioformacién. En la
ultima Junta de Gobierno ostentd los cargos de vicede-
canoy tesorero.



Juanjo Brau Pérez
Colegiado num. 7.955

(Sant Vicenc de Castellet, 1964)
Fisioterapeuta (Universitat
Internacional de Catalu-
nya). Fisioterapeuta y rea-
daptador del 1" Equipo del
FC Barcelona. Coordina-
dor de Fisioterapia y Rea-
daptacién del Futbol Profe-
sional en el FC Barcelona.
Ponente en diferentes jor-
nadas de caracter nacional
e internacional.

Eva Hernando Gimeno
Colegiada nim. 3.715

(Valéncia, 1973)

Diplomada en Fisioterapia
por la Universitat Rovira
i Virgili  (URV) en el ano
2000. Formacién de Pos-
grado en Reeducacién ab-
dominopelviana en 2001.
Se establece en el centro
de asistencia privada des-
de 2002. Miembro de la
Seccié de Tarragona del
Col-legi de Fisioterapeu-
tes de Catalunya desde 2007. Docencia en la URV de cré-
ditos de libre eleccién y formacién de posgrado desde
2008. Forma parte de la Comissié d'Obugi del CFC des
de 2012. Profesora asociada a la URV en 2014.

Francesc Josep Rubi
Carnacea

Colegiado num. 1.130

(Roses, 1967)

Diplomado en Fisioterapia
en la Escola Universitaria
Gimbernat. Graduado en
Fisioterapia por la UCAM.
Méster Oficial en Investi-
gacion en Atencién Prima-
ria por la UMH. Gerente
del centro Axis Fisiotera-
pia de Lleida. Coordinador
del Grado de Fisioterapia
de la UdL. Profesor del Grado de Fisioterapia de la UdL
y de la EUCS de Manresa (adscrita a la UAB). Profesor
de varios cursos de postgrado y formacidn continuada
de Fisioterapia.

Marta Sala Ruiz o
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Colegiada num. 3.063 -

(Olot, 1979)

Diplomada en Fisioterapia i o b

en la Escola Universitaria

d’'Infermeria i Fisioterapia i
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Blanquerna  (Universitat
Ramon Llull] en el ano
2000. Fisioterapeuta del
centre FISIOS, fisioterapia
& osteopatia, SC, en Olot
desde el afo 2000, centro
del cual es propietaria. De
2001 a 2003 trabajo tam-
bién en la Mutua Asepeyo de Olot. Formada, entre otras
cosas, en Cadenas Musculares, ATM, fibrolisis diacu-
tdnea, Terapia Manual, técnica McConnell, NDS (Neu-
rodynamic Solutions), Mulligan, Método Rusi (ecografia
musculo esquelética en Fisioterapial, Integrated System
Model for Disability & Pain [Diane Lee) en Suiza en mar-
zo de 2014, Lévees de Tensiones (Gilles Peninou), Re-
generacion de partes blandas (Universitat Blanquerna
de Fisioterapia), Reflexologia podal (UIC), Kabat, TRAL,
Técnicas manipulativas y miotensivas de columna verte-
bral (en el CAR], tratamiento de las disfunciones mandi-
bulares desde la Fisioterapia Global (Mezieres) y de las
disfunciones coxofemorales y lumbopélvicas.

Patricia Vidal Marti
Colegiada num. 1.391
(Barcelona, 1972)

Graduada en Fisioterapia
por la Universitat Ramon
Llull el ano 2011. Pos-
grado en Dinamizacion
de Proyectos en Enveje-
cimiento  Activo  (Active
Ageing) idECN Universitat
Pompeu Fabra. Posgrado
en Reeducaciéon en neu-
romioestatica visceral vy
uroginecoldgica, Escola de
Fisioterapia Gimbernat. Miembro de la Comissié d'Obugi
del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. Actualmen-
te trabaja en Lappset Espana, disenando y coordinando
los equipamientos para la actividad fisica al aire libre
para las personas mayores. Se encarga de la formaciény
la dinamizacién. También trabaja en RAP Barcelona, rea-
lizando tratamientos de Fisioterapia abdominoperineal.
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Rafel Nadal Dolcet
Colegiado num. 3.618
(Barcelona, 1978)
Fisioterapeuta, gerente de
laempresa Grup Healthsys-
tem SL (Healthsystem Fi-
sioterapia). Fisioterapeuta
acuatico por la UIC y espe-
cialista en Apnea Subacua-
tica por la Apnea Academy.
Monitor de natacion por la
Real Federacién Espafo-
la de Natacion, socorrista
acuatico por la Cruz Rojay
titulacion de Nadador de rescate por la empresa Forespo
(Formacion de rescate profesional). Instructor oficial de
StottPilates. Formado en diferentes técnicas de entrena-
miento funcional y readaptacion al esfuerzo y diferentes
conceptos de Terapia Manual. Méaster en Business Admi-
nistration (MBA] por la EAE Business School, miembro
del Grup de Treball de Fisioterapia Aquatica del Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya. En la anterior Junta de
Gobierno ostenté el cargo de vocal.

La prevencion y el tratamiento del estrés en el video-consejo del mes de noviembre

En una situacién socio-econdémica como la actual, hay
un porcentaje muy alto de la poblacién que sufre estrés,
motivo por el cual el video-consejo del mes de noviembre
del Col-legi esta dedicado a la prevencion y el tratamien-
to del estrés desde la dptica de la Fisioterapia.

En este video-consejo se explica qué es el estrés, cdmo
nos hace mas vulnerables a sufrir ciertas enfermedades
y como el fisioterapeuta puede ayudar a tratarlo median-
te estrategias que son Utiles para controlar determina-
das situaciones estresantes e informando sobre habitos
posturales que servirdn para evitar dolores y lesiones
musculares y articulares.
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Nduria Coral Ferrer
Colegiada num. 1.944
(Vilafranca del Penedés, 1975)
Fisioterapeuta del CAP
Alt Penedés. Especialis-
ta en sindrome del dolor
miofascial por la URV,
y en shiatsu y acupun-
tura. Miembro del Grup
d'Interés del Penedeés.
En la Gltima Junta de Go-
bierno ostent6é el cargo
de vocal.
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http://fisiotv.cat/player.php%3Fnid%3D143%26b1%3DCiutad%25C3%25A0%26b2%3DAltres%26b3%3D%26video%3Dfisioterapia_en_la_prevencio_i_tractament_estres.mp4

