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Ya tenéis a vuestra disposicion el 10° numero de la Revista Cientifica del CFC

Os informamos que el 10° nimero de la Revista Cien-
tifica que edita el Col-legi ya estd a vuestra disposicién
en nuestra web.

Nimero IX. Desembre 2013

En este ejemplar encontraréis el articulo original “Aplica-
cién de la atencion plena (Mindfulness) en la prevencion \\\
del agotamiento profesional en fisioterapia: Un estudio V
preliminar de caso Unico”; los resimenes de articulos
“Cambios inmediatos en la mecanosensibilidad mastica-
toria, abertura de la bocay postura de la cabeza después
de la aplicacién de técnicas miofasciales en pacientes ACTUALITZACIONS
sanos sin dolor: un ensayo clinico aleatorio”, “Factores EN FISIOTERAPIA
pronosticos para el alivio del dolor y la mejora funcio-
nal en pacientes croénicos después de la rehabilitacién
hospitalaria”, “Estrategias para la prevencion y el trata-
miento de las condiciones musculo esqueléticas. Dolor
lumbar (no especifico)” y “Terapia de estabilizacion de la
articulacién de la rodilla en pacientes con osteoartitis e
inestabilidad de rodilla: analisis de subgrupo en ensayo
aleatorizado y controlado”; el resumen del “8° Congre-
so Mundial Interdisciplinario de Dolor lumbary pélvico”;
y como siempre también cuenta con el apartado de la
Agenda, donde se detallan los congresos, jornadas y las
conferencias més importantes de todo el mundo relacio- Podéis ver la Revista Cientifica aqui.
nadas con nuestra profesion.

Iniciamos una nueva temporada de la campana “12 meses, 12 consejos de salud”

Os informamos que iniciamos una nueva temporada de
la campana “12 meses, 12 consejos de salud”, a la cual,
este 2015, se anaden los compaferos del Pais Vasco
y Navarra.

Esta campana, que inici6 el CPFCM en el afio 2013y a la
que el CFC se anadid en el 2014, pretende concienciar a
la ciudadania sobre los riesgos que pueden sufrir cuan-
do realizan actividades de la vida diaria adoptando malas
posturas, y las precauciones que hay que tener presente
para evitar lesiones o problemas musculo esqueléticos.

En el primer videoconsejo del 2015, dedicado al ejercicio
en casa para gente mayor, se informa de la importancia
del ejercicio fisico en la prevencion y atraso del deterioro También se proponen ejercicios muy sencillos, y que
cognitivo, y surelevancia a la hora de gozar de una bue-  se pueden realizar en casa, adecuados por movilizar
na salud y prevenir enfermedades. todo nuestro cuerpo.



http://fisiotv.cat/player.php?nid=146&b1=&b2=&b3=&video=exercici_a_casa_per_a_gent_gran.mp4
http://www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/publicacions/revista_cientifica/veure_revista.asp?revista=swf/revista_x.pdf

Curso de Abordaje con puncion seca del sindrome del dolor miofascial,

en Tarragona

Los fines de semana del 29 y 30 de noviembre y del 13
y 14 de diciembre tuvo lugar, en el CAP Catalunya de la
ciudad de Tarragona, el Curso de Abordaje con puncion
seca del sindrome del dolor miofascial, impartido por los
profesores Xevi Sala, que impartié el primer seminario, y
Miguel Angel Martinez que impartié el segundo; ambos
colaboradores de los seminarios Travell & Simons.

La estructura de los dos seminarios fue similar: se intro-
ducia la parte tedrica del musculo a trabajar, después el
profesor mostraba de forma practica la técnica de cémo
tratar invasivamente este musculo, para acabar los
alumnos practicando entre ellos, bajo la atenta supervi-
sién del profesor. Ademas, el primer seminario empezé
con la parte tedrica de presentacion de la técnica, y el
segundo seminario acabd con la parte tedrica de la de-
mostracidén del porque de esta técnica. Una excelente
combinacion de conceptos tedricos y parte practica.

El éxito del curso fue importante, tanto por la partici-
pacion (se llenaron las 20 plazas disponibles) como por

el ambiente de trabajo que se disfruté durante los dos
fines de semana.

Seccio Territorial de Tarragona

ELGrup d’Interés d’'Osona i el Ripollés del CFC organiza el Seminario técnico
Soporte instrumental en Fisioterapia respiratoria

El dia 24 de enero tuvo lugar el Seminario técnico Sopor-
te instrumental en Fisioterapia respiratoria, a cargo de la
Sra. Inma Castillo, fisioterapeuta del Hospital de Grano-
llers, con una larga experiencia y formacion en Fisiote-
rapia respiratoria, y ademas coordinadora de la Comissi
de Fisioterapia Respiratoria del CFC.

El contenido del seminario se refirid al uso de aparatos
basicos en el tratamiento de pacientes con patologia res-
piratoria especifica o con otras patologias del aparato lo-
comotor que necesitan una combinacién de tratamiento
respiratorio con el tradicional (por ejemplo, una fractura
de costillas, dolor de espalda, etc.).

Se habld en concreto de espirémetros de incentivo para
aumentar el flujo y/o el volumen, de un entrenador mus-
cular, de sistemas de presion espiradora positiva ([PEP) y
de pulsioximetro.

Para cada uno de los aparatos se describieron las indi-
caciones, las precauciones y los objetivos de tratamiento
acabando con una demostracion practica entre los asis-
tentes. La parte final incluyd una verificacién del apren-
dizaje de los asistentes al seminario pidiendo el uso de
los aparatos en diferentes situaciones clinicas.

Aunque tanto la experiencia de los profesionales como
sus intereses actuales eran muy variados, pensamos que
la docente cumplié plenamente sus expectativas.

Roberta Ghedina
Grup d'Interés d'Osona i el Ripollés



MUY IMPORTANTE. Informacion sobre el Registro de profesionales sanitarios

de Catalunya

El mes de noviembre de 2013, el Departament de Salut
publicé en el DOGC el Decreto 256/2013, por el cual se
anunciaba la creacion del Registro de profesionales sa-
nitarios de Cataluna y establecia que serian los colegios
profesionales, entre otros, los encargados de propor-
cionar aquella informacion del profesional sanitario que
debe figurar en el Registro.

El objetivo de su creacidn es, entre otros, que la Adminis-
tracion Sanitaria pueda conocer los censos de profesio-
nales para planificar y determinar necesidades futurasy
que la ciudadania tenga informacion sobre los profesio-
nales que les atienden.

Paralelamente, el BOE de 14 de agosto, recoge el Real
Decreto 640/2014 por el cual se regula el Registro Es-
tatal de Profesionales Sanitarios, creado por el Real
Decreto-ley 16/2012 de 20 de abril, de medidas urgentes
para garantizar la sostenibilidad del Sistema Nacional de
Salud y mejorar la calidad y seguridad de sus prestacio-
nes, donde se incorporaran datos de los profesionales
sanitarios, entre ellos, los fisioterapeutas.

La creacion de este Registro a nivel estatal ya se anun-
ciaba en el articulo 53 de la Ley 44/2003, de 21 de no-
viembre, de Ordenacién de las profesiones sanitarias,
por la cual se prevé el establecimiento de los registros
publicos de profesionales que permitan facilitar la ade-
cuada planificacion de las necesidades de profesionales
sanitarios del estado y coordinar politicas de recursos
humanos en el &mbito del Sistema Nacional de Salud.

Datos necesarios

Ambos registros piden un conjunto de datos que a dia de
hoy no tenemos, como son: la via de acceso a la titulacion
de Fisioterapia, la via y los datos de la homologacidn y/o
reconocimiento de titulaciones extranjeras, y muchisi-
mos datos sobre la actividad profesional, que habra que
rellenar exhaustivamente para cada una de los trabajos
de fisioterapeuta que tengais.

JUNTA DE GOBIERNO

Para dar respuesta a ambas disposiciones normativas, el
CFC deberé recoger, antes de finales del mes de mayo,
todos estos datos que deberemos comunicar tanto al De-
partament de Salut como al Ministerio de Sanidad, Servi-
cios Sociales e Igualdad.

Cdomo y cuando hacernos llegar los datos

Préximamente leeréis en la web colegial, Facebook o Twit-
ter, la noticia que el CFC ha hecho respeto a este tema. Alli
hay un enlace que os llevara a una pagina web en la que sera
necesario que os validéis con el vuestro DNI. Una vez hecha
la comprobacion, por parte del sistema, de que los datos de
validacion son correctos, recibiréis otro correo electronico
con un nuevo enlace que os derivara a una pagina que debe-
réis rellenar con los datos que se os solicitaran.

Informacion util

Debéis tener en cuenta que si tenéis méas de una titula-
cién y/o profesién, debéis facilitarnos exclusivamente los
datos relativos al vuestro ejercicio como fisioterapeuta, y
que es probable que también recibais esta demanda por
parte de vuestro centro de trabajo; en este caso serd ne-
cesario que les facilitéis, también, los datos solicitados.

Si con la informacién que os hemos ofrecido alin os que-
da alguna duda, podéis poneros en contacto con el Area
de Desenvolupament Professional i Atencié Col-legial
por teléfono al 93 2075029 o bien por correo electrénico
professional(@fisioterapeutes.cat

Encontraréis mas
informacion sobre este
tema en el Noticiari 96 de
enero-febrero que podéis
consultar en linea aqui.
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