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El Col-legi participa, un aino mas, en el Fira Gran

Por quinta vez consecutiva, el Col-legi de Fisioterapeu-
tes de Catalunya participd en el 12¢ Sal6 de la Gent
Gran de Catalunya, FiraGran'10. Como en anos ante-
riores, se colocd un stand informativo donde se ofre-
cian, también, valoraciones y asesoramiento a todas
las personas que lo solicitaban. Ademas, la Comissié
de Geriatria presentd en el Espacio Foro la conferen-
cia: “Promocién de la autonomia: estilo de vida activo”.

El acto fue presentado por las companeras Anna Ba-
rrios y Montse Mas, que explicaron a los asistentes
unas normas bdsicas para mantener un buen estado de
salud tanto fisico como psicolégico. Dieron pautas de
ergonomia e higiene postural en el hogar, del cuidado
de la propia persona, de los beneficios del ocio activo
-que ademés de frenar el envejecimiento bioldgico ayu-
da a reducir la posibilidad de sufrir depresién-, de cémo
viajar seguros y, finalmente, de higiene del sueno.

La muestra, ubicada una vez mas en la Farga de ¢',Con5|deras adecuada la pOlltlca de
'Hospitalet, se inauguré el 5 de mayo con la presen- formacion del CO[.[egi?

cia del Sr. Juli Simdn, director de la Fira; la Sra. Nuria

Marin, alcaldesa de 'Hospitalet de Llobregat; la Sra.

Teresa Padroés, vocal de Salud Publicay Consumo de la

Diputaci6 de Barcelona, y la consellera de Salud, Sra.

Marina Geli, que afirmé que “en el siglo XX hubieron

dos revoluciones silenciosas muy importantes: la de

las mujeres y la de la gente mayor; gracias, esta ulti-

ma, al envejecimiento activo”.

Seguidamente las autoridades recorrieron los diferentes
stands de la feria, y se pararon en el del Col-legi. Se les
informd de las tareas que realizan los fisioterapeutas,
las actividades programadas para el Saldn y el papel de Si (68%)
la Fisioterapia en geriatria. A continuacién, como cada = No (32%) Votos: 105
ano, se entregaron los XI Premis Fira Gran, que recono-
cen la implicacién de entidades y personas mayores en
diferentes ambitos como el cultural, el deportivo, el pro- Participa en las encuestas mensuales en la pa-
fesional o el social. Este acto estuvo presidido por la con- gina web del Col-legi www.fisioterapeutes.cat

sellera de Accidn Social y Ciudadania, Carme Capdevila.




Monica Mallafré, miembro del Grup d’Interés del Maresme, colabora con la As-

sociacio Maresme Oncologic

La Associacié6 Maresme Oncolagic organizd, el pasado
dia 15 de abril en la Fundacié Hospital de Matard, una
charla sobre la prevencién y el tratamiento del linfede-
ma, un acto al cual el Col-legi de Fisioterapeutes de Ca-
talunya dio su apoyo.

Monica Mallafré Mercadé, fisioterapeuta del Departamen-
to de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion del Institu-
to Universitario Dexeus de Barcelona y fisioterapeuta del
Centre Fisiovilassar de Vilassar de Mar, sefald la necesi-
dad de contar con la figura del fisioterapeuta, tanto en la
sanidad publica como en la privada, dentro de un equipo
multidisciplinario, y la importancia de la unificacién de cri-
terios para valorar, preveniry tratar el linfedema.

En la charla se insistid en la prevencién del linfedema y
las infecciones en las extremidades afectadas después
de una linfadenectomia axilar, por un cancer de mama, o
pélvica y/o adrtica, por un cancer ginecoldgico.

Se explicé que el objetivo del tratamiento del linfedema se-
cundarioy primario es reducir el volumen de la extremidad
afectaday prevenir el desarrollo de complicaciones.

Actualmente, se realiza la cirugia del linfedema con mi-
crocirugia con la cual se estan obteniendo buenos re-
sultados. A pesar de eso, no podemos dejar de lado la
terapia fisico-descongestiva llevada a cabo por fisiotera-
peutas especializados en linfedemas. Esta terapia con-
siste en: drenaje linfatico manual, medias compresivas,
medidas higiénicas y ejercicios.

En breve, en la Associacié Maresme Oncologic se organi-
zaran talleres de autovendajes y de ejercicios.

Como entidad colaboradora queremos agradecer a la
Associacié Maresme Oncologic el interés mostrado en la
organizacion y el desarrollo de la charla.
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Vic acoge la conferencia: Artroscopia de espalda y protocolos de rehabilitacion

El pasado 22 de abril, el Grup d'Interés d'Osona i el Ripo-
lles presentd, en el Auditorio Caixa de Manlleu de Vic, la
conferencia “Artroscopia de hombro y protocolos de re-
habilitacion”. La conferencia fue a cargo del Dr. Ramon
Clos Molina, traumatélogo del Servicio de Traumatologia
del Consorci Hospitalari de Vic, y del Dr. Pere Solé Puso,
director del Servicio de Rehabilitacién del Consorci Hos-
pitalari de Vicy coordinador de los Servicios de Valoracién
de la dependenciay discapacidad de la comarca de Osona.

En la primera parte de la conferencia el Dr. Clos expli-
c6 el abordaje de la técnica artroscépica, considerando-
la una técnica relativamente nueva que ofrece mejoras
tanto en la exploracion de la articulacién como en su re-

Nuevo servicio de Asesoria fiscal y
laboral en la sede de Girona

A partir del préximo mes de
junio, el Col-legi de Fisio-
terapeutes de Catalunya
ofrecerd el servicio de Ase-
soria laboral y fiscal en la

Seccié Territorial de Girona.

El asesor fiscal estara disponible el
cuarto lunes de cada mes, de 17.00 a 20.00
h, y el asesor laboral estara a disposicion de
los colegiados el segundo miércoles de cada
mes de 17.00 a 20.00 h. Ambas asesorias se ofreceran
en las instalaciones de la sede colegial de Girona, si-
tuada en el Edifici Forum Sanitari de la calle Albereda,
5, de la capital gerundense.

Si estdis interesados en gozar de este servicio, debéis
concertarcitapreviallamandoalaSecretariadelCol-legi
(902 106 532) o bien enviar un correo electrénico a
laboraldfisioterapeutes.cat o a fiscal@fisioterapeutes.
cat, segun convenga.

En el enlace www.fisioterapeutes.cat/assessors encon-
traréis toda la informacion relativa a las consultas mas
frecuentes que los colegiados realizan a los asesores.

Las FAQ, en el web colegial

Os recordamos que tenéis a vuestra disposicién en el
web colegial el apartado FAQ (Frequently Asked Ques-
tions o ‘Preguntas mas frecuentes’], donde podréis dar
respuesta a aquellas cuestiones que mas os preocupan
y donde encontraréis la via de acceso a muchos de los
contenidos de nuestra pagina web. Podéis acceder des-
de el enlace www.fisioterapeutes.cat/faq/

habilitacion, dado que disminuye el dolor posoperatorio y
también el nimero de sesiones de rehabilitacién.

Después de conocer todo el material quirdrgico y las in-
dicaciones de la técnica -que son muchas-, pudimos ver
una intervencidn artroscépica de un hombro en lesion.

En la segunda parte, el Dr. Solé dio un protocolo de re-
habilitacion a seguir para este tipo de intervenciones
dirigido a disminuir el dolor, recuperar la funcionalidad
del brazo, buscar una readaptacion laboral, doméstica,
deportiva, etc. y recalco la importancia del fisioterapeuta
en la educacion de normas higienico-posturales y en los
consejos ergonomicos.

Nos vamos a la India, ¢{te apuntas?

La agencia de viajes Taranna organiza un viaje de
15 dias por el sur de la India a finales del mes de
agosto. Se trata de un viaje teméatico disefado espe-
cialmente para nuestro Col-legi y que tiene por ob-
jetivo conocer un aspecto que nos puede ineteresar
mucho porque constituye el fundamento de nuestra
profesion: el masaje, tan antiguo como el mundoy la
esencia de la Fisioterapia.

La realizacién del viaje estéd condicionada a conseguir
un niimero minimo de personas.

Si estas interesado/da, no dudes en pedir mas

informacion al teléfono 93 411 83 73 (agencia de
viajes Taranna).




El Col-legi celebra la creacion de un nuevo grupo de interés: el del Penedeés

EL 26 de abril se llevd a cabo la primera reunién entre los
miembros del recién creado Grup d’Interés del Penedés
y dos integrantes de la Junta de Gobierno del Col-legi,
Sr. Gabriel Liesa y Sr. Manel Domingo, vicesecretario y
vicedecano, respectivamente.

El encuentro sirvié para dar a conocer a las integrantes
del Grup d'Interes del Penedés cuéles son las funciones
y los objetivos que tienen estos grupos de trabajo, siendo
los principales hacer cursos y dar charlas, ademas de
hacer difusion de la Fisioterapia en el territorio.

Este nuevo grupo de interés se afade a los tres ya exis-
tentes: Grup d'Interés d’Osonai el Ripollés, Grup d'Interés
del Maresme y Grup d’Interés de les Terres de U'Ebre.

El Col-legi se adhiere a la resolucion
del Parlament en pro del Estatut

Por Sant Jordi un libro, unarosa...y
el Blog de la Junta

Os informamos que con fecha 11 de mayo de 2010, el
decano Sr. Francesc Escarmis, como maximo repre-
sentante del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya,
ha enviado una carta dirigida al president de la Gene-
ralitat de Catalunya, Sr. Jose Montilla. En este escrito

Coincidiendo con la Diada de Sant Jordi, la Junta de Go-

bierno del Col-legi ha decidido reactivar el Blog de la
Junta, un espacio donde podréis tener conocimiento de
los pensamientos, ideas, propuestas y reflexiones de
los miembros de la Junta con el objetivo de poder tener
una comunicacién mas constante y fluida que nos sirva
para sacar un provecho conjunto.

JUNTA DE GOBIERNO

se manifiesta la firme adhesion’ de nuestra institu-
cién a la resolucion conjunta aprobada por el pleno
del Parlament, el pasado 29 de abril, en la cual se pide
renovar el Tribunal Constitucional, modificar la ley
que lo rige, y que este se declare incompetente para
sentenciar sobre el Estatut.

Decano: Francesc Escarmis i Costa, Vicedecano: Manel Domingo i Corchos, Secretario: Ricard Corgos i Cervantes, Vicesecretario: Gabriel Liesa i Vivancos,
Tesorera: Montserrat Ingles i Novell, Vocales: Maria Giné i Garriga, Marta Romera i Dura, Belen Mas i Vello, Marti Armengol i Puiggrés, Santos Sastre Fer-

nandez, Merce Lépez i Dominguez
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