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La taula inaugural va estar presidida pel dega del Col-legi i el fisioterapeuta i antropoleg Enric Sirven-t, autor de la ponencia inaugural.

El passat 26 de novembre, el Col-legi va organitzar la Jornada anual, que enguany va
tractar sobre les terapies manuals en la practica clinica. La finalitat d’aquest acte va
ser, d'una banda, destacar la ma com a l'eina principal i basica del fisioterapeuta, de
laltra, fer palés el nivell cientific que s'ha assolit durant aquests 20 anys d’existéencia
del Col-legi, tal i com ho va manifestar el dega, Francesc Escarmis, durant l'acte
d'inauguracié de la Jornada. Per primer cop i com a mostra de l'apropament al territori
-una de principals apostes de la Junta del Col-legi- els moderadors de la Jornada van
ser representants de les tres Seccions Territorials i d'un dels Grups d’Interés; aixi ma-
teix, integrants de tres comissions col-legials van participar en les ponencies de l'acte.

La ponencia inaugural va anar a carrec del senyor Enric Sirvent, fisioterapeuta, an-
tropoleg i professor de U'EU Gimbernat. Des d'una visi6 antropologica, va fer un repas
historic de la terapia manualila semblanca que hi ha entre la posada en escena d’una
obra teatral i la Fisioterapia. Segons Sirvent hi ha un actor que és el fisioterapeuta, un
public que és el pacient i un escenari que seria el lloc on el fisioterapeuta interpreta el
seu paper. Per aquest motiu el professional sanitari ha de tenir en compte la comuni-
cacié no verbal, l'ambit cultural i 'observacié del pacient per veure com manipular-lo
i com intuir el tacte perceptiu.
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El personal del Col-legi va repartir acreditacions durant tot el dia. La Jornada va comptar amb una gran assisténcia de public.




El fisioterapeuta Miquel
Angel Cos ens va pre-
sentar la ponéncia “Pivot
C7-D1. Sindrome dels
escalens i de la primera
costella. Valoracio, tera-
pia manual manipulativa
I de parts toves”. Va ofe-
rir tests diagnostics per
esbrinar Uexistencia o no
de patologia degenera-
tiva, alteracions discals
o afectacions nervioses.
En cas de respostes ne-
gatives, va indicar que les
parts toves es podrien tractar amb estiraments i les arti-
culacions amb tecniques manipulatives.

Va expressar la necessitat de saber valorar i tractar les
alteracions de mobilitat del pivot cervicodorsal C7-D1,
que sovint estan relacionades amb els escalens i la pri-
mera costella.

El fisioterapeuta, osteo-
pata i professor de L'EU
Gimbernat, Sr. Pedro
Rubio, va fer un repas
de laplicacio de la tera-
pia manual en el menisc.
D'acord amb el senyor
Rubio, les tecniques ma-
nuals que s'utilitzen avui
dia no han evolucionat
massa. Per aixo un as-
pecte molt important per
trobar-ne de noves és a
través de 'observacio, de
com es mou el menisc.
Va advertir que “és una part de la cama que té molta
complexitat perquée esta interrelacionada amb diver-
sos musculs, cartilags i ossos”. Aixi doncs, per fer una
bona recuperacié i abans de fer un diagnostic i aplicar la
terapia manual, s’ha de fer una palpacid, un estudi del
menisc i tenir en compte
quins moviments hem de
demanar al pacient.

El Sr. Juan Ldpez va
presentar la conferen-
cia “Terapia manual
neuromusculosque-
letica d'acord amb el
concepte POLD", wun
meétode que, segons el
Sr. Lépez, és una forma
diferent de fer terapia
manual, que utilitza la
mobilitzaci6é passiva, de

forma manual, oscil-latoria i que treballa els teixits
visceroneuromusculosquelétics.  La  metodologia
d'oscil-laci6 POLD es caracteritza perqué es realitza
a una freqiiencia de ressonancia propia del teixit trac-
tat i s'aplica de forma constant durant tota la sessié.
D'aquesta manera s'aconsegueixen uns efectes neu-
rofisiologics i biomecanics molt especifics d'una gran
eficacia terapéutica.

El professor titular del
Departament de Fisio-
terapia de la Universitat
de Valéncia i president
de la Sociedad Espanola
de Fisioterapia y Dolor,
senyor Rafael Torres, va
tractar el dolor cervical
cronic posttraumatic. En
aquest sentit va explicar
un cas d’una pacientamb
cefalea cervical, del qual
va donar les pautes de
tractament: diagnostic,
tractament i avaluacio.
Posteriorment va afirmar que era imprescindible, per
part del fisioterapeuta, conéixer els patrons clinics i aug-
mentar el coneixement en dolor cronic. D'aquesta mane-
ra es podra treballar millor amb el metge.

La Sra. Nuria Puig ens
va presentar la conferén-
cia "El drenatge limfatic
manual. Metode Vodder”
i ens va explicar quines
son les funcions del dre-
natge limfatic, en queé
consisteix i els objectius
que persegueix. També
va voler fer especial inci-
dencia en queé el drenat-
ge limfatic és una técnica
que té unes contraindica-
cions ben definides i que
cal conéixer, perqué en
cas contrari les conseqliéncies poden ser molt nocives.

El fisioterapeuta, professor titular de U'EU Gimbernat,
senyor Ricard Montané, va explicar l'afectacié del nervi
peroneal superficial com a conseqiiéncia d'una lesid del
lligament lateral extern del turmell. Va afirmar que els
mecanismes pels quals es pot produir l'afectacié neural
eren tres:

¢ ['elongacio6 traumatica del nervi com a conseqiién-
cia del propi moviment lesional.

e Lairritacié quimica del nervi a causa del contacte
amb l'edema i/o hematoma.

e |a compressio mecanica del nervi, que pot ser:



- Endogena: com-
pressi6 a causa
de ledema i/o
hematoma.

- Exogena: com-
pressi6 a causa
de la immobilit-
zacio.

Per al senyor Montané, a
partir d'aqui és quan es
podra saber quin tracta-
ment manual es podra
aplicar, encara que va-
riara segons la intensitat
del dolor.

El fisioterapeuta Toni
Bové ens va oferir la
conferéncia  “Aplicacié
practica del massatge
en l'esport”. Va explicar
qué és el massatge es-
portiu i quines son les
seves quatre funcions
basiques: d'activacio, re-
laxacidé, manteniment i
terapéutic. Aixi mateix va
oferir una mostra prac-
tica dels quatre tipus de
massatge, dels quals en
va explicar les caracte-
ristiques basiques.

La doctora en Filosofia i :-“'
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tat Rovira i Virgili i Pre- — %
mi June Nystrom 2006, I,h"_“
senyora Isabel Salvat, va
exposar la ponéncia "El
dit al gallet: maneig de la
sindrome de dolor mio-
fascial”. Va reivindicar
per a les terapies ma-
nuals la paraula ‘maneig’
perquée creu que gquan
“polsem el polze, explo-
rem els punts de dolor o el moviment, la palpitacié de
la musculacié”. Va afegir que, en teoria, qualsevol téc-
nica es pot utilitzar en qualsevol muscul, encara que a
la practica hi ha técniques més adients a les caracteris-
tiqgues morfologiques i patologiques particulars de cada
muscul. Va explicar que lultima tendéncia, la técnica
suissa, déna més importancia a la relaxacié del muscul
que a l'estirament.

El fisioterapeuta Xevi
Sala ens va oferir la con-
ferencia "Mobilitzant la
columna lumbar: rao-
nament i adaptacié de
la técnica”. Ens va expli-
car que el 90% del do-
lor lumbar té una causa
indeterminada que cal
esbrinar, un problema
que cal definir des d'una
perspectiva biopsicoso-
cial. Ens va parlar dels
pros i contres de la mo-
bilitzacié de la columna i
ens va donar pautes per escollir la técnica més adequada
per mobilitzar, en cada cas, d'acord a com haguem de-
finit el problema i davant de quina patologia creiem que
ens trobem.

Lafisioterapeutaiprofes-
sora de 'EU Gimbernat,
senyora Clara Nebot, va
presentar la conferencia
“La pelvis menor: abor-
datge osteopatic global™.
Aquest tractament es fa
en dues fases: un primer
accés via rectal i, pos-
teriorment, via vaginal.
Aixi s'aborda tot lespai
a tractar i d’aquesta ma-
nera es pot valorar la
mobilitat del coccix i els
ancoratges. Posteriorment es fan diferents palpacions
combinant-ho amb la respiracié. Aquesta terapia, que
preveu les pérdues d'orina, va adrecada a persones amb
alteracions menstruals, premenstruals i amb incon-
tinéncia urinaria. Aquest tractament també serveix per
tractar la infertilitat i les cesaries.

El Sr. Rafael Donat ens
va presentar la ponén-
cia “Abordatge manual

d'una fractura ossia”,
amb la qual ens va
presentar un protocol

d’actuacié mitjancant la
terapia manual activa
d'irradiacions musculars
per garantir els aspectes
positius de la immobilit-
zaci6 que, com ja sabem,
pot comportar conse-
qliéncies negatives per a
la propia consolidacioé de
la fractura.




La fisioterapeuta i profes-
sora titular de la Fundacio
Universitaria del Bages,
senyora Ruth Galtés, va
explicar la terapia manual
per a la millora de la mo-
bilitat global en el conflicte
subacromial. Per a la se-
nyora Galtés, la degene-
racié de les estructures
que es troben entre l'arc
coracoacromial i el cap de
'humer, en especial el su-
praspinos i el biceps bra-
quial, provoquen invalideses en les activitats de la vida
quotidiana dels pacients afectats. Va aconsellar aquest
tractament com a mesura preventiva o preparatoria a
la cirurgia.
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La ponéncia del Sr. Viceng
Punsola va tractar un tema
d'especial interés per als
fisioterapeutes: les patolo-
gies de la ma dels profes-
sionals de la Fisioterapia.
Amb la conferencia “Les
mans del fisioterapeuta,
una eina que pateix”, ens
va explicar quines sén les
patologies més prevalents
en les nostres extremitats
superiors, com la terapia
manual té una incidéencia
directa en aquestes patologies, quines alteracions pro-
voquen en la tasca del professional de la Fisioterapia i
quines estratégies segueix el fisioterapeuta per pal-liar
aquestes patologies.

La taula de cloenda va estar presidida per (d’esquerra a dreta): Sr. Manel Balcells (ERC), Sr. Xavi Paz (PSC), Sr. Manel Domingo (vicedega del

Col-legi) i Sra. Gemma Gonzalez (CiU).

Coincidint amb el final de la campanya electoral al Parla-
ment de Catalunya, van participar, a la cloenda de la Jor-
nada, representants dels partits politics CiU, PSC i ERC.
La fisioterapeuta, i en representacié de CiU, Sra. Gemma
Gonzélez, va manifestar que “era necessari incloure la
Fisioterapia en un sistema integral, d'assisténcia i de re-
cerca amb la resta de professionals sanitaris”. Va afegir
que caldria potenciar la formacid continuada i la pres-
cripciéd de farmacs. El representant del PSC i fisiotera-
peuta, senyor Xavi Paz, va declarar que la Fisioterapia ha
assolit una major presencia en la sanitat aquests darrers
anys. Aixi doncs, va posar com a exemple el Pla de re-
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habilitaci6 sanitaria o d’atencié primaria. Va afirmar que
de cara al futur augmentara la figura del fisioterapeuta
en la sanitat amb el Pla d'innovacid de salut i el Pla de
malalties reumatiques i de 'aparell locomotor. El metge
traumatoleg, president de la Comissid Executiva del BIO-
CAT i representant d'ERC, senyor Manel Balcells, va dir
que “hi ha una manca d’encaix de la professié en l'ambit
sanitari, tot i la millora de la situacié de la Fisioterapia
en general”. Va afegir que caldria millorar i augmentar
la figura d'aquest professional, “entre d'altres coses,
perque és necessaria en cardiologia, aparell locomotor
o geriatria”.

Dega: Francesc Escarmis i Costa, Vicedega: Manel Domingo i Corchos, Secretari: Ricard Corgos i Cervantes, Vicesecretari: Gabriel Liesa i Vivancos, Tresorera:
Montserrat Ingles i Novell, Vocals: Maria Giné i Garriga, Marta Romera i Dura, Belen Mas i Vello, Marti Armengol i Puiggrés, Santos Sastre Fernandez, Mercé

Lépez i Dominguez
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