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presentación

Carta del decano

Bienvenidas y bienvenidos,

Como podéis comprobar en la Memoria que tenéis en vuestras manos, el año 2010 fue de una gran 
actividad para nuestro Col·legi, tanto por lo que respecta a su estructura organizativa y profesional, 
como en relación a la propia Junta de Govern.

Las actuaciones programadas, sumadas a las que fueron surgiendo en el día a día, mantuvieron a buen 
ritmo la dinámica colegial. 

Haré únicamente mención de algunos aspectos como muestra:

Comprometido con un buen servicio, a principios de 2010, el Col·legi certificó los Sistemas de Calidad y 
Medio Ambiente (Sistema de Gestión Integral) con la empresa Applus.

En el marco de la campaña “El Col·legi en moviment”, actividad de gran repercusión socioprofesional 
por el contacto directo con los colegiados y con los gestores de salud, se visitaron diferentes hospitales 
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y centros del Alt i Baix Empordà, el Penedès, el Vallès Oriental y el Pallars. Fruto de estas visitas se creó 
el Grup d’Interès del Vallès Oriental y el Grup d’Interès del Penedès.

Siguiendo con la política de la implementación del Col·legi en el territorio, el mes de diciembre de 2010 
inauguramos la sede de la Secció Territorial de Lleida, unas nuevas instalaciones que nos permitirán 
mejorar nuestro servicio y contar con los medios necesarios para el buen desarrollo de nuestra profesión.

En el ámbito institucional continuamos tejiendo una red de colaboración con diferentes entidades y se 
firmaron diecisiete nuevos convenios, ampliando así nuestra presencia en la sociedad.

Destacar como hecho significativo, la aprobación definitiva, por parte del Gobierno de la Generalitat, del 
Plan director de enfermedades reumáticas y del aparato locomotor con el que venimos trabajando desde 
2009. Es un Plan que permite la derivación directa al fisioterapeuta desde diferentes profesionales de la 
salud y que nos otorga plena autonomía para tratar patologías de alta prevalencia y baja complejidad. 
Estamos esperanzados con este Plan, dado que abre posibilidades de trabajo en el ámbito de Primaria.

Sensible con la realidad que nos rodea, especialmente en estos momentos socialmente difíciles, el 
Col·legi destinó una partida presupuestaria a becas y ayudas a la formación de 14.851,71 €.

En este sentido, se puso en marcha el Servicio de Orientación Laboral para facilitar la tarea de búsqueda 
de ocupación para los colegiados con dificultades de encontrar trabajo.

Veréis que en esta Memoria hay muchas cosas más, pero para no alargarlo mucho sólo os comentaré 
una que tuvo un significado muy especial para nuestro colectivo: el día 26 de noviembre celebramos 
con una Jornada científica y una cena, el 20º Aniversario de nuestro Col·legi. Fue un día extraordinario. 
La Jornada fue un éxito por la calidad de los ponentes y por la masiva participación que tuvo el acto; 
además de disfrutar en la cena de la compañía mutua. 

Esperamos poderlo celebrar dentro de cinco años más. 

Recibid un cordial saludo.

Francesc Escarmís i Costa
Decano
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misión y visión

Misión, visión y política del 
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya

La misión del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya (CFC) es ser una organización de servicio 
y de soporte profesional dirigido a satisfacer y a cubrir las necesidades del colectivo a través de 
la información, la investigación, la formación, la orientación y el asesoramiento al colegiado; al 
mismo tiempo que protege y defiende la profesión de la Fisioterapia ante cualquier hecho que la 
pueda afectar. Por otro lado, promueve y mantiene un compromiso firme de servicio y atención de la 
Fisioterapia y de los fisioterapeutas hacia el ciudadano.

La visión consiste en una proyección, una imagen de futuro de la organización a largo plazo. En 
este caso, el CFC quiere se un colegio profesional líder en España, reconocido por la calidad de 
sus procedimientos y atención a sus colegiados, y a la sociedad en general. También quiere ser un 
referente, una fuente de consulta, de colaboración y de soporte para las administraciones generales y 
locales, así como hacia la población, adaptando sus actuaciones a las realidades sociales existentes. 
Al mismo tiempo, el CFC quiere tener un peso en las decisiones legales que comporte cualquier 
acción dirigida hacia la Fisioterapia y/o fisioterapeutas.
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La Junta de Govern del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya asume el compromiso de trabajar con 
la implicación total de todos sus trabajadores, creando un bloque unitario con la misma finalidad y los 
mismos objetivos orientados hacia el colegiado y la profesión.

Desde este punto de vista, esta política comporta:

1. Ser una organización que se preocupa y lucha por la mejora de la Fisioterapia y su imagen.

2. Ser una organización que vela por los servicios dirigidos al colegiado, a través de la 
profesionalización y sensibilización de sus empleados, aumentando su grado de implicación y 
compromiso con el CFC.

3. Ser una organización que apuesta por la mejora continua y la prevención de la contaminación a 
través del Sistema de Gestión Integral (SGI) y de sus herramientas.

4. Ser una organización que busca el aumento del grado de satisfacción de sus clientes (colegiados) 
y estudia sus expectativas.

5. Ser una organización que cumple los requisitos establecidos por la ley y aquellos que puedan 
surgir por el compromiso con el SGI.

6. Ser una organización que se compromete a minimizar el impacto en el medio ambiente que 
produce su actividad.

Esta política está impulsada por la Junta de Govern con el compromiso de todos los departamentos de 
cumplir con los requisitos del Sistema de Gestión Integral.

Todas las acciones que se realicen para conseguir los criterios del Sistema de Gestión Integral están 
marcadas por los siguientes valores y la siguiente filosofía:

Eficiencia y eficacia para asegurar la satisfacción del colegiado.

Mejora continua de calidad y medio ambiente.

Trabajo en equipo, asegurando el buen ambiente laboral.

Formación continuada del personal.

Transparencia y comportamiento ético en todos los departamentos del Col·legi.

Esta política de Calidad y Medio Ambiente se plasma en unos objetivos medibles y coherentes, que son 
revisados cada año y se vinculan a las directrices establecidas por la política de la Junta del Govern 
del Col·legi.
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organismos colegiales

Junta de Gobierno
Quiénes son y qué hacen

La Junta de Govern del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya está formada por once fisioterapeutas 
que, desde las últimas elecciones, trabajan con la voluntad de hacer crecer este Col·legi y de prestigiar 
a la profesión.

De izquierda a derecha, de pie: Martí Armengol, Montse Inglès, Maria Giné, Marta Romera, Gabriel Liesa, Mercè López, Santos 
Sastre. De izquierda a derecha, sentados: Belén Mas, Manel Domingo, Francesc Escarmís, Ricard Corgos.

Decano: Francesc Escarmís Costa
Vicedecano: Manel Domingo Corchos
Secretario: Ricard Corgos Cervantes
Vicesecretario: Gabriel Liesa Vivancos
Tesorera: Montserrat Inglès Novell

Vocales:
− Maria Giné Garriga
− Marta Romera Durà
− Belén Mas Vello
− Martí Armengol Puiggròs
− Santos Sastre Fernández
− Mercè López Domínguez

10



memoria 2010

Comisiones colegiales
Qué son y qué hacen

Las comisiones colegiales nacen de la voluntad de proporcionar herramientas a la Fisioterapia para 
hacerla crecer como profesión.

Actualmente existen 12 comisiones activas que llevan a cabo todo tipo de actividades destinadas a 
proporcionar a los colegiados un mayor conocimiento sobre su área de actuación.

Además, hay cuatro comisiones de referencia formadas por el personal del Col·legi cuya función 
principal es la de dar respuesta a las diferentes consultas que puedan realizarse.

¿Qué son?

Las comisiones colegiales están formadas por expertos en un ámbito concreto de la Fisioterapia y 
constituyen un foro de intercambio y desarrollo de información en su ámbito de actuación correspondiente.

¿Qué hacen?

La principal misión de las comisiones colegiales es la de representar un punto de referencia para todos 
los fisioterapeutas interesados en su ámbito de actuación. 

Como parte de esta misión, encontramos el tratamiento de los aspectos más específicos de las diferentes 
áreas de interés de la Fisioterapia, ya sea a nivel de técnicas concretas, actividades formativas y/o 
divulgativas o de la correcta adecuación a la legislación vigente de los profesionales en contacto con su 
ámbito de actuación.

Además, las comisiones colegiales pueden actuar como representantes del Col·legi en actos determinados 
y realizar trabajos de investigación a partir de los cuales se podrán proponer los programas de actuación 
más adecuados.

Por lo tanto, el papel de las comisiones es básico para el crecimiento y la consolidación de nuestra 
profesión, dado que serán las encargadas de velar por el correcto desarrollo de las diferentes disciplinas 
que la integran y, por consiguiente, son un punto de referencia para los colegiados.
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Comissió d’Acupuntura

Esta comisión tiene como principal objetivo agrupar a los fisioterapeutas acupuntores y establecer 
lazos profesionales y docentes con el fin de velar por la correcta práctica de este ámbito.

Coordinador/a:
Andreu Esteve

Comissió d’Aparell Locomotor

Los miembros de esta comisión tienen como objetivo la creación de un grupo de trabajo que integre a los 
fisioterapeutas que se dedican a este campo de actuación y que aspiran al mayor nivel de conocimiento 
y excelencia profesional posible. Además de estos objetivos, la comisión quiere promocionar la figura 
del fisioterapeuta dentro de los profesionales de la salud, las entidades administrativas y los usuarios.

Comissió d’Extremitat Superior

La meta de esta comisión es convertirse en un foro de consulta y de intercambio de información que 
favorezca tanto el crecimiento como el desarrollo de la Fisioterapia de la extremidad superior. 

Miembros:
Marc Clarós
Anna Fusalba

Subcoordinador/a:
Josep Ma Charles

Marta Marques
Tomás Tegiacchi

Coordinador/a:
Xavier Sala

Miembros:
Enrique Balerdi
Leandro Gutman
Ana Ma Márquez

Subcoordinador/a:
Marc Lari

Luis Daniel Paz
Isabel Salvat

Coordinador/a:
Vicenç Punsola

Miembros:
Ma José Donado
Xavier García

Subcoordinador/a:
Fèlix Obradó

Oriol Romo
Enric Sirvent
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Comissió de Geriatria

La divulgación de las competencias del fisioterapeuta en geriatría, la mejora y promoción de las tareas 
del fisioterapeuta, así como la homogeneización de las escalas de valoración dentro de la exploración 
de los pacientes, son las principales directrices de esta comisión, junto con el mantenimiento y fomento 
del conocimiento relacionado con el paciente gerontológico.

Comissió d’Hipoteràpia

Esta comisión pretende divulgar su ámbito de actuación así como promover, junto con la Federació Catalana 
d’Hípica, los beneficios que puede proporcionar en la mejora de la calidad de vida de sus pacientes.

Comissió d’Ob.U.Gi

La comisión de Ob.U.Gi tiene como objetivo facilitar a los colegiados toda la información relacionada con su 
campo de actuación. También se trabaja para mejorar tanto la oferta como la calidad formativa y asistencial.

Coordinador/a:
Benilde Martínez

Miembros:
Ana Barrios
Verònica Gutiérrez
Jose Landete

Subcoordinador/a:
Núria Torrents

Carme Macià
David Parro
Joan Torras

Coordinador/a:
Teresa Xipell

Miembros:
Rosa Cabanas
Marta Fernàndez
Eloisa Martínez

Núria Pastallé
Montserrat Quintana

Coordinador/a:
Inés Ramírez

Miembros:
Laia Blanco
Gemma Formiga
Stephanie Kauffman
Olga Palacín

Roser Picas
Olga Ruiz
Sandra Sancho
Núria Sans
Patricia Vidal
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Comissió d’Oncologia

Los miembros de esta comisión se han marcado unos objetivos: la unificación de los criterios dentro de la 
onco-hematología y las curas paliativas, la promoción y potenciación de la investigación, y la colaboración 
en el campo de la Fisioterapia con el fin de poder desarrollar protocolos de prevención y tratamiento.

Comissió de Parkinson

Los profesionales de esta comisión trabajan para personalizar el tratamiento de los afectados de Parkinson y 
parkinsonismos, así como para la unificación de criterios de valoración y de los conocimientos relacionados.

Comissió de Pediatria

Esta comisión, en estrecha colaboración con la SEFIP, tiene como objetivos principales el desarrollo 
del código deontológico de la Fisioterapia en Pediatría, la dinamización de las actuaciones dentro de las 
administraciones públicas y la creación de un calendario de reciclaje científico mediante sesiones clínicas.

Coordinador/a:
Montserrat Gironès

Coordinador/a:
Marta Puig

Miembros:
Benita Abadín
Toñi Alcalá
Ma Milagros Areguita
Ma Rosa Camp

Miembros:
Laura Arèvalo
Carolina Comellas
Maria Fuentes
Èlia Gonzàlez

Subcoordinador/a:
Carolina Garcia

Subcoordinador/a:
Aina Homar

Pedro Mulero
Concepción Palacio
Àngels Pallàs
Ma Àngels Pera

José Landete
Anna Mauri
Eva Oliva
Sandra Roca
Marta Sánchez

Coordinador/a:
Mª Lourdes Macias

Miembros:
Rut Barenys
Lucia De los Santos
Joaquim Fagoaga
Alicia Manzanas

Subcoordinador/a:
Joaquim Pastallé

Ascensión Martín
Carles A. Montserrat
Joaquim Sarrias
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Comissió de Fisioteràpia Respiratòria

Los objetivos de los componentes de esta comisión radican en convertirse en un punto de referencia 
para todos los profesionales interesados en la Fisioterapia Respiratoria y, mediante un trabajo conjunto 
y coordinado, fomentar el progreso de esta área de la profesión.

Comissió de Teràpies Manuals

La Comissió de Teràpies Manuals tiene marcados diversos objetivos, entre los cuales destacan la 
difusión y divulgación de los diferentes avances relacionados con esta área para poder mejorar e 
incentivar la investigación y fomentar las relaciones con otras entidades nacionales e internacionales.

Comissió de Veterinària

Los objetivos de la Comissió de Veterinària están orientados a la divulgación de esta especialidad dentro de 
la comunidad veterinaria y la promoción del conocimiento mediante el desarrollo del nivel científico actual.

Coordinador/a:
Immaculada Castillo

Miembros:
Teresa Bladé
Ana Balañá
Elena Gimeno

Joan Daniel Martí
Mª Susana Mena
Gerard Muñoz

Coordinador/a:
Juan López

Membres:
Alejandra Aros
Amparo Baena
Concepción Gutiérrez

Subcoordinador/a:
August Catalán

Xavier Labraca
Vicens Mora
Pedro Pallejà

Coordinador/a:
Antoni Ramon

Miembros:
Maria Gil
Marta Saula
Marina Sepúlveda

Subcoordinador/a:
Marta Subirats
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Secciones territoriales
Quiénes son y qué hacen. Objetivos. Ámbito de actuación

Las Seccions Territorials están reguladas por la Resolución 008/2009, de 3 de noviembre de 2009.

Régimen de actuación

1. Las Seccions Territorials tienen carácter de comisión 
delegada de la Junta de Govern y se regirán por lo que 
establecen los Estatutos, las bases reguladoras y las 
disposiciones que dicte la Junta de Govern.

2. Las Seccions Territorials tienen como objetivo principal 
el tratamiento de aspectos relevantes o de interés 
para la Fisioterapia y los fisioterapeutas de su ámbito 
de actuación, es decir, de los territorios gerundenses, 
ilerdenses y tarraconenses.

Objetivos

Las Seccions Territorials tienen por objetivo:

1. Constituir un foro de tratamiento y discusión de los aspectos que inciden en el ejercicio de la 
Fisioterapia en los territorios gerundenses, ilerdenses y tarraconenses.

2. Promover, seguir y desplegar actividades de interés para los fisioterapeutas de los territorios 
indicados, preferentemente por iniciativa propia o de la Junta de Govern.

3. Evaluar el estado de aspectos de la profesión en su ámbito geográfico y proponer estrategias y 
programas de actuación destinados a promover la mejora.

4. Actuar como interlocutor del Col·legi delante de las entidades y organismos que se relacionen o pue-
dan incidir en el ejercicio de la Fisioterapia en los territorios gerundenses, ilerdenses, tarraconenses.

5. Elaborar y difundir, entre los colegiados, información, recomendaciones e informes de interés, 
previa aprobación de la Junta de Govern.

6. Realizar aquellas tareas solicitadas por la Junta de Govern.

7. Participar en las actividades, jornadas y otros acontecimientos que el Col·legi organice.

8. Colaborar con los departamentos del Col·legi para la difusión de las Seccions Territorials.

9. Hacer difusión de la profesión en la sociedad.
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Secció Territorial de Girona

Miembros:

Coordinadora: Col. 763 Alba Resplandis Segòvia

Cocoordinadora: Col. 4976 Mª del Carme Casellas Miret

Col. 4030 Laura Xargay Esparraguera

Col. 4215 Xavier Sala Garcia

Col. 5351 Marta Romera Durà 

Col. 6955 Laia Teixidor Planellas (hasta marzo 2010)

Col. 7196 Àlex Massaguer Collazo (hasta enero 2010)

Col. 7685 David Sanchez Martínez (desde noviembre 2010)

Secció Territorial de Lleida

Miembros:

Coordinadora: Col. 4188 Noemí Palacín Hurtado

Cocoordinadora: Col. 5856 Noemí Bravo Redondo

Col. 2643 Silvia Solé Cases

Col. 3927 Jara Tapiador Guarga (hasta marzo 2010)

Col. 6399 Judith Almazan Tribo (desde noviembre 2010)

Col. 6491 Núria Cortada Vilaró

Col. 7156 Carol Naudí Farre (desde abril 2010)

Col. 7234 Núria Iglesias Arrojo (desde abril 2010)

Renovación de los miembros de las Seccions Territorials

De acuerdo con lo que prevé el artículo 4.5 de las bases reguladoras de las Seccions Territorials de 
Girona, Lleida y Tarragona del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya -Resolución 08/2009 de 3 de 
noviembre-, durante el mes de marzo de 2010 se inició la convocatoria pública para la renovación de 
sus miembros. En el mes de octubre, habiendo vacantes en las secciones de Girona y Lleida, se abrió 
una convocatoria extraordinaria.
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Secció Territorial de Tarragona

Miembros:

Coordinador: Col. 4374 Carlos Tremps Bes

Cocoordinador: Col. 6308 José Chaparro Garcia

Col. 1863 Sandra I. Salazar Esteban (hasta marzo 2010)

Col. 2400 Agustí Giné Cot (hasta marzo 2010)

Col. 2797 Antonio Maria Maya (desde abril 2010)

Col. 2918 Eva San Jose Albarrracín (desde abril 2010)

Col. 3510 Rosa Muixí Gebellí (desde abril 2010)

Col. 3715 Eva Hernando Gimeno

Col. 4646 Anna Ferran Roig (hasta marzo 2010)

Col. 5649 Jordi Jové Monné (desde abril 2010)
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Grupos de interés y de trabajo

Qué son y qué hacen

¿Qué son?

Los grupos de interés son el resultado de la intención de diversos fisioterapeutas de una área 
determinada para dar a conocer y fomentar la profesión dentro de su ámbito geográfico concreto. 
Actualmente existen cinco grupos de interés: el Grup d’Interès de les Terres de l’Ebre, el Grup d’Interès 
d’Osona i Ripollès,  el Grup d’Interès del Maresme, el Grup d’Interès del Penedès y el Grup d’Interès 
del Vallès Oriental.

Por otra parte, los grupos de trabajo llevan a cabo tareas específicas relacionadas con un ámbito 
concreto de la Fisioterapia. Su finalidad es el desarrollo de la profesión, así como la realización de 
tareas que el Col·legi pueda recomendar. Actualmente hay dos grupos de trabajo: el Grup de Treball 
d’Alteracions Vasculars Cerebrals (AVC) y el Grup de Treball d’Aquateràpia.

¿Qué hacen?

Uno de los principales objetivos de los grupos de interés es el desarrollo de la Fisioterapia dentro de 
su marco territorial. A tal efecto, y con el apoyo del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, llevan a 
cabo actividades e iniciativas para aumentar la notoriedad y el reconocimiento de la profesión. Así pues, 
serán la cara que la Fisioterapia ofrecerá en su territorio, convirtiéndose en representantes del Col·legi.

Por otra parte, los objetivos de los grupos de trabajo son los mismos que los de los grupos de interés. 
Aunque no estén adscritos a ninguna demarcación territorial en concreto, será su ámbito de trabajo y 
la tarea que deberán llevar a cabo lo que determinará su objetivo como grupo.
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Organigrama funcional

Junta de Gobierno

VicesecretarioSecretario Tesorero

Vocal 1 Vocal 2 Vocal 3 Vocal 4 Vocal 5 Vocal 6

Dirección Administrativa / Técnica

Servicio de Atención al Colegiado

Calidad

Comité de Calidad Responsable Calidad

Vicedecano

Decano
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Servicio de Atención al Colegiado

Recursos humanos

Recepción

Base de datos

Archivo, documentación y Biblioteca

Almacén e infraestructura

Limpieza

Asesorías

Depto. Administrativo

Depto. Financiero

Depto. Informática

Secciones

Contabilidad

Mantenimiento electrónico

Bolsa de trabajo y trabajo en el extranjero

Formación, acreditaciones y becas colegiales

Soporte Junta de Gobierno

Departamento de Comunicación y publicaciones

Consultas profesionales

Registro sociedades profesionales

Comisiones

Depto. Profesional

Girona

Lleida

Tarragona

Colegial
Externas

Fiscal
Jurídica
Laboral
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Consejo Social de la Fisioterapia

El Consell Social de la Fisioteràpia constituye una vieja aspiración del CFC. De acuerdo con los 
artículos que marcan los Estatutos del Col·legi, el 2 de noviembre de 2010, la Junta de Govern aprobó la 
Resolución 004/2010 por la cual se constituye el Consell  Social de la Fisioteràpia, que estará regulado 
según establece el artículo 58 de los Estatutos de la institución:

El Consejo Social de la Fisioterapia
Artículo 58

La Junta de Govern puede constituir, informando a la Asamblea, el Consell Social de la 
Fisioteràpia, ofreciendo su participación a aquellos que fueran decanos del Col·legi, a los 
colegiados honoríficos y a personas o entidades que destaquen por su interés o dedicación a 
la Fisioterapia o a las finalidades del Col·legi. Forman parte, también, el decano ejerciente y el 
secretario, a quien le corresponde extender las actas de las reuniones.

El Consell Social de la Fisioteràpia, que debe reunirse a iniciativa del decano o de tres de sus 
miembros y bajo la presidencia de quien se decida en cada ocasión, constituye un foro para tratar 
aquellos aspectos relacionados directa o indirectamente con la Fisioterapia, de formación de 
iniciativas y de elaboración de propuestas, sean generadas por sus miembros o a petición de la 
Junta de Govern.

Sus acuerdos no son vinculantes y servirán de orientación a la dinámica del Col·legi,  y en caso 
de creerse necesario, se presentarán a la Asamblea.
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Conforme a lo que indica la Resolución 004/2010, el decano ofreció la participación en el Consell Social 
de la Fisioteràpia a los decanos honoríficos, ex decanos, colegiados honoríficos y personas relevantes 
del colectivo.

Además del decano del Col·legi, Francesc Escarmís, y del secretario, Ricard Corgos, aceptaron esta 
propuesta y constituyen el Consell, las siguientes personas:

Albert Núñez Pérez, decano honorífico

Pere Narbona Marrassé, decano honorífico

Antoni Narbona Jiménez, ex decano 

Daniel Jiménez Hernández, decano honorífico

Jordi Artigas de Castro, colegiado honorífico

Eduard Rius Pey, colegiado honorífico

Xavier Trias i Vidal de Llobatera, colegiado honorífico

Miquel Vilardell Tarrés, colegiado honorífico

Ramón Figueras Sabater, colegiado honorífico

El día 18 de noviembre, tuvo lugar la constitución del Consell y su primera reunión, que sirvió de 
primera toma de contacto de sus componentes y para exponer las diferentes opiniones y reflexiones 
sobre los cambios que, de manera más inmediata, tendría que iniciar el Col·legi para un mejor 
desarrollo de sus servicios.
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Situación de los colegiados

Año Colegiaciones

2009 587

2010 582

Fuente: Base de datos del Col·legi

Durante el año 2010 hubo 582 nuevas colegiacio-
nes, un 1% menos que el año 2009.

Del total de los 9.312 colegiados, 7.697 (83%) 
ejercen la profesión, mientras que 1.615 (17%) no 
están en activo.

Estado Colegiados (%)

En activo 83 %

No ejercen 17 %

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Distribución por edad y sexo
En Catalunya, los colegiados son mayoritariamente mujeres. El 37% de los colegiados se encuentran 
en la franja de edad de 20 a 29 años y el 44% en la de 30 a 39 años; el 19% restante corresponde a los 
colegiados mayores de 40 años (en el gráfico se pueden ver los porcentajes desglosados).

Sexo Colegiados (%)

Hombres 30 %

Mujeres 70 %

Fuente: Base de datos del Col·legi

Edad Colegiados (%)

De 20 a 29 37 %

De 30 a 39 44 %

De 40 a 49 11 %

De 50 a 59 5 %

Más de 60 3 %

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Distribución geográfica

Con respecto a la distribución geográfica de los co-
legiados, el 69,7% vive en la provincia de Barcelona, 
el resto se encuentran distribuidos (de mayor a me-
nor concentración de fisioterapeutas) entre Girona 
(10,2%), Tarragona (7,5%) y Lleida (4,5%). Un 8,1% 
de los colegiados vive fuera de Catalunya.

Provincia Colegiados

Barcelona 6572

Tarragona 702

Lleida 422

Girona 857

Fuera de Catalunya 759

Fuente: Base de datos del Col·legi

Más de 2500 colegiados
De 2000 a 2499 colegiados
De 1500 a 1999 colegiados
De 1000 a 1499 colegiados
De 900 a 999 colegiados
De 800 a 899 colegiados
De 700 a 799 colegiados
De 600 a 699 colegiados
De 500 a 599 colegiados
De 400 a 499 colegiados
De 300 a 399 colegiados
De 200 a 299 colegiados
De 100 a 199 colegiados
De 50 a 99 colegiados
De 25 a 49 colegiados
De 10 a 24 colegiados
Menos de 9 colegiados

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Censo de centros de Fisioterapia
El censo del Col·legi agrupa un total de 814 centros y consultas de Fisioterapia. Los datos facilitados por 
los centros permiten hacer búsquedas, a través de la página web del Col·legi www.fisioterapeutes.cat/
centres, tanto por especialidades como por técnicas específicas de Fisioterapia.

Durante  el año 2010  se han registrado 57 nuevas altas (44 en Barcelona, 7 en Tarragona, 4 en Lleida 
y 2 en Girona). El 67% del total de centros están en la provincia de Barcelona.

En el siguiente gráfico se muestra la distribución territorial de centros y consultas censadas:

Provincia Centros de Fisioterapia

Barcelona 67 %

Tarragona 14 %

Lleida 7 %

Girona 12 %

Fuente: Censo de Centros de Fisioterapia del Col·legi

27



servicios colegiales

Bolsa de Trabajo
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya pone a disposición de sus colegiados un servicio dedicado a 
proporcionar posibilidades laborales adecuadas y relacionadas con sus intereses: la Bolsa de Trabajo.

Entre las ofertas de trabajo distinguiremos las de contratación, que representaron un 55,85% (105) y 
las de prestación de Servicios, con un total de 83 (44,15%). 

Comparándolo con 2009, podemos observar un aumento en el porcentaje de las ofertas de Prestación 
de Servicios, de 55 (18,15%) a 83 (44,15%), un incremento que muestra una tendencia a la igualdad entre 
ambos tipos de ofertas laborales.

Año Ofertas de trabajo

2009 303

2010 188

Fuente: Base de datos del Col·legi

En el año 2010 se publicaron un total de 188 ofertas 
de trabajo. En comparación con el año 2009, en 
el cual se publicaron 303, podemos observar una 
disminución del 37,95% del volumen de ofertas.
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Trabajo en el extranjero

Respecto a la oferta de trabajo en el extranjero, vemos que ha habido una disminución del total de 
ofertas publicadas entre 2009 y 2010.

Por lo que respecta al país de origen de las ofertas, destacaremos que durante 2009 todas las ofertas publi-
cadas eran para Francia, mientras que en 2010, el 15,38% de las ofertas del extranjero provenían de Italia.

2009

Tipo de oferta Ofertas de trabajo

Contratación 248

Prestación de servicios 55

2010

Tipo de oferta Ofertas de trabajo

Contratación 105

Prestación de servicios 83

Fuente: Base de datos del Col·legi

2009

País Ofertas de trabajo

Francia 78

Italia 0

2010

País Ofertas de trabajo

Francia 11

Italia 2

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Servicio de Biblioteca
La Biblioteca está abierta a los colegiados y a los estudiantes de Fisioterapia de lunes  a viernes, de 9.00 
h a 20.00 h. Pueden acceder al Servicio  de Préstamo los fisioterapeutas colegiados, los cuales pueden 
llevarse dos libros durante un periodo máximo de quince días naturales.

Durante el año 2010, la Biblioteca del Col·legi recibió un total de 53 visitas, cantidad que 
supone un incremento del 18% respecto al año anterior. Este hecho puede ser consecuencia 
del nuevo Servicio de Consulta del fondo bibliográfico, disponible a través del web del Col·legi 
www.fisioterapeutes.cat/serveis/biblioteca

Respecto al Servicio de Préstamo de libros, en el año 2010 se hicieron 84 préstamos, lo que supone un 
descenso del 52% respecto al año 2009.

Año Visitas a la Biblioteca

2009 45

2010 53

Fuente: Base de datos del Col·legi

Año Préstamos de libros

2009 174

2010 84

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Resultados de las encuestas de satisfacción

La Biblioteca en la sede del Col·legi

La mayoría de los colegiados que utilizan la Biblioteca lo hacen esporádicamente, y la visita acostumbra 
a ser de un tiempo inferior a una hora. El motivo de la visita suele ser la consulta de libros y el uso del 
Servicio de Préstamo. El Servicio de Biblioteca es conocido, mayoritariamente, a través de la página web 
del Col·legi.

Los usuarios de este servicio destacan, en las encuestas, el nivel de conservación de los libros. La 
demanda mayoritaria es el aumento del fondo bibliográfico de la Biblioteca. Según los resultados de las 
encuestas, el 77% de los usuarios obtienen la información que buscaba.

8
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6

5

4

3

2

1

Pregunta

Calidad de la información 5,9

Nivel de conservación 7,9

Información para utilizar la Biblioteca 7,3

Fuente: Base de datos del Col·legi

La Biblioteca en la página web

El fondo bibliográfico se puede consultar en internet mediante diferentes motores de búsqueda. Los 
resultados de las encuestas de satisfacción denotan que las consultas en la página web de la Biblioteca 
son mayoritariamente esporádicas y destacan la facilidad con la que encuentran la información (95% 
respuestas positivas). El servicio más solicitado por los colegiados es el acceso a libros y revistas en 
formato electrónico a través de la página web.
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Asesorías
El CFC pone a disposición de los colegiados tres servicios de asesoría: fiscal, jurídica y laboral. Durante 
el año 2010 los asesores han realizado visitas presenciales a la sede colegial de forma quincenal. Por 
otra parte, los colegiados pueden hacer consultas telefónicas en los despachos profesionales. Además 
las delegaciones de Girona y Tarragona también cuentan con la visita de los asesores fiscal y laboral.

También existe la posibilidad de hacerles consultas mediante correo electrónico o visitar el apartado 
específico de los asesores en la página web del Col·legi, donde se  pueden visionar las consultas más 
frecuentes que reciben.

Los asesores han recibido más visitas durante el año 2010 que en el año anterior. El único asesor que 
se mantiene similar en número de consultas es el asesor laboral.
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2009

Asesor Núm. visitas

Fiscal 47

Jurídico 15

Laboral 64

2010

Asesor Núm. visitas

Fiscal 61

Jurídico 43

Laboral 64

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Resultados de las encuestas de satisfacción

Durante el año 2010 la concertación de visitas con los asesores se ha hecho mayoritariamente por 
teléfono (96.3%), y el correo electrónico ha disminuido su uso, pasando del 12% en 2009, al 3,6% 
en 2010.

Por lo que respecta a la valoración del servicio, la puntuación media de las diferentes cuestiones ha 
subido ligeramente durante el año 2010 hasta el 9,16 (8,85 año 2009). Destaca como aspecto positivo el 
trato con los asesores y la calidad del servicio
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Becas y ayudas
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya realiza tres convocatorias anuales de becas y ayudas, éstas son:

Becas y ayudas para formación de postgrado y/o continuada.

Ayudas a la investigación. 

Ayudas a proyectos de prevención y promoción de la salud en materia de Fisioterapia en colectivos 
desfavorecidos, promovidos por entidades del tercer sector en el territorio catalán.

Becas y ayudas para formación de postgrado y/o continuada: 

Presupuesto asignado: 14.851,71€.

Número de becas concedidas: 11.

Respecto a las ayudas a la investigación y a las ayudas a proyectos de prevención y promoción de la 
salud en materia de Fisioterapia en colectivos desfavorecidos, las convocatorias se realizaron en 2010 
y la resolución de la concesión se hará en 2011.

2009

Becas Becas concedidas

Formación 10

Investigación 3

Cooperación 2

2010

Becas Becas concedidas

Formación 11

Investigación 0

Cooperación 0

Fuente: Base de datos del Col·legi
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2009

Becas Presupuesto

Formación 15.095,95 €

Investigación 12.000 €

Cooperación 6.000 €

2010

Becas Presupuesto

Formación 14.851,71 €

Investigación 12.000 €

Cooperación 6.000 €

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Por otra parte, en el marco de las políticas de responsabilidad social existentes en el Col·legi, la institución 
corporativa otorgó las ayudas por nacimiento o adopción a los colegiados que lo solicitaron. La cantidad 
durante el año 2010 concedida en concepto de ayuda al nacimiento y/o adopción era de 100 €. En este 
sentido, se atendieron 150 demandas, que supuso un importe total de 15.000 €.
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Formación y acreditaciones
El Col·legi estableció en el último trimestre de 2010 el Reconocimiento Colegial de Desarrollo 
Profesional Continuo (RCDPC) para actividades formativas propias y de otras entidades dedicadas a 
la formación, siempre que éstas cumplan con los requisitos establecidos por las bases del RCDPC del 
Col·legi, disponibles en www.fisioterapeutes.cat/formacio/colegi/reconeixement

El Col·legi tramita para sus cursos y para las entidades que lo solicitan la acreditación del Consell
Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries.

A continuación se muestran los datos relativos a los expedientes de acreditación/reconocimiento del 
año 2010, en los que se muestran diferenciados los datos correspondientes a los cursos propios del 
Col·legi y los de otras entidades.

Todas las acreditaciones/reconocimientos concedidos por el Col·legi obtuvieron el RIS (Reconocimiento 
de Interés Sanitario), de la formación propia del Col·legi, y el 100% contó, además, con créditos del 
Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries (Comisión de Formación 
Continuada- Ministerio de Sanidad).
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2009 2010

2009

Tipo de formación Expedientes de acreditación

Formación propia 19

Formación externa 28

2010

Tipo de formación Expedientes de acreditación

Formación propia 26

Formación externa 9

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Durante el año 2010 el número de cursos se ha incrementado ligeramente y ha disminuido, discretamente, 
el número de conferencias. En relación a los cursos, un 25% corresponde a nuevos cursos en la oferta 
formativa del Col·legi, mientras que el resto son reediciones de actividades realizadas anteriormente.
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2009 2010

2009

Tipo de formación Número de actividades

Cursos 19

Conferencias 19

2010

Tipo de formación Número de actividades

Cursos 20

Conferencias 16

Fuente: Base de datos del Col·legi
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En el sistema de gestión de calidad se tiene en cuenta las valoraciones que realizan los colegiados de 
las actividades a las que asisten.

Como se puede observar en los siguientes gráficos, el grado de satisfacción de las conferencias es, 
en promedio, de 8 puntos sobre 10, lo que supone un ligero incremento de 0,3 puntos respecto a los 
mismos datos del año anterior. En el caso de los cursos, el grado de satisfacción es de 7,9 sobre 10, lo 
que representa un discreto aumento sobre el año anterior (1%).

Grado de satisfacción conferencias

Pregunta

Entorno 7,9

Calidad 8,4

Expectativas aplicación 7,8

Fuente: Base de datos del Col·legi

Grado de satisfacción cursos

Pregunta

Entorno 7,4

Formación 7,6

Material 8,0

Expectativas aplicación 7,9

Profesorado 8,5

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Comunicación
El año 2010 igualó al 2009 tanto en resultados totales de medios como de impactos. El número de 
impactos fue el mismo en los dos años, 184, y en el de medios sólo hubo una diferencia de un punto: si 
en 2009 hubo un total de 166 medios, en 2010 fue de 167.

De todas formas, en 2010 se incrementó la repercusión del Col·legi y la Fisioterapia dentro de las 
instituciones públicas y organizaciones sociales. Nuestra colaboración con el DipSalut de Girona por los 
parques urbanos y la Diputación de Barcelona por los parques geriátricos, ha permitido dar a conocer a 
nuestra institución y a la profesión en muchas poblaciones catalanas. De la misma manera, la campaña 
La Fisioterapia en la escuela aumentó nuestra implementación en asociaciones educativas reconocidas 
como también en los sindicatos. En este sentido, si en 2009 hubo una repercusión de seis impactos, en 
2010 fue de 93.

Destacamos un ligero aumento de los medios digitales durante el año 2010. Si en 2009 aparecimos en 
87 webs con 94 impactos, en 2010 fue de 91 medios y 103 impactos. En cambio nuestra notoriedad tanto 
en la radio como en la televisión fue muy igualada, tanto en número de impactos como de medios.

En cuanto a las publicaciones en papel, en 2010 la cifra disminuyó tanto en número de medios como 
de impactos (22 diarios en el año 2010 y 29 en 2009, y 24 impactos el año pasado y 30 en 2009). En esta 
misma línea, bajó en cuatro puntos el número de apariciones en las agencias de noticias. Si el año 2009 
hubo prácticamente la misma cifra tanto de impactos como de medios, ocho concretamente; en 2010 
fue de cuatro noticias y cuatro impactos.

Por otra parte se crearon intercambios de información según el tema que se quería dar a conocer 
y según la importancia de la noticia, hecho o acto del Col·legi. También se enviaron las noticias que 
tenían relación con algún público de interés de nuestra institución. De esta manera, lo comunicamos a 
patrocinadores, entidades colaboradoras, colegios sanitarios y otras organizaciones. 

Durante 2010 se filtraron a los medios de comunicación 21 noticias entre notas, convocatorias y 
comunicados de prensa. También se prepararon informes de prensa, al margen del institucional, para 
el Fira Gran, el Día Mundial de la Fisioterapia y la inauguración de la sede de Lleida. En este sentido se 
envió la Memoria a todos los públicos de interés del Col·legi que estaban especificados en el Plan de 
Comunicación 2010. 
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Por otra parte, el Departament de Comunicació también realizó un seguimiento de los medios, 
diariamente, durante todo el año. De esta manera, si había alguna noticia interesante, se distribuía 
para darla a conocer. A continuación indicamos el número de noticias que tienen relación con el Col·legi 
y/o la Fisioterapia:
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Medios Impactos

Radios 32

Televisiones 21

Diarios 24

Medios digitales 103

Agencias de noticias 4

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Mes Noticias

Enero 12

Febrero 8

Marzo 6

Abril 16

Mayo 14

Junio 24

Julio 20

Agosto 3

Septiembre 10

Octubre 27

Noviembre 21

Diciembre 16

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Noticiari de Fisioteràpia

Es la revista corporativa del Col·legi. Trata temas de actualidad y actividades programadas por el propio 
Col·legi, así como información de los asesores y novedades bibliográficas. Es una publicación trimestral 
con una tirada de ocho mil ejemplares, aproximadamente. En el año 2010 se publicaron 4 números. 

El Dit

Es un resumen mensual de las noticias colegiales. Se trata de una hoja informativa de la cual se publican 
dos números por trimestre. Tiene una tirada de ocho mil ejemplares, aproximadamente. Durante 2010 
se publicaron 8 números.

A fons: “Per una major presència de la 
Fisioteràpia a la Sanitat Pública catalana”
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26 de novembre de 2010

Jornada Col·legial: Les teràpies manuals en la pràctica clínica.
Hotel Barceló Sants, 26 de novembre de 2010
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El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, tal i com ja 
va anunciar el passat mes de novembre, ha obert el Re
gistre de fisioterapeutes formats en punció seca. Aquest 
registre és el resultat final de la Resolució col·legial 
007/2009 de 6 d’octubre, per la qual s’establien els requi
sits formatius mínims per a l’aplicació d’aquesta tècnica.

Aquells que estigueu interessats a formar part d’aquest 
registre, podeu trobar l’imprès d’inscripció a l’enllaç 
www.fisioterapeutes.cat/tramits, espai on també hi po
deu trobar la Resolució col·legial 007/2009.

La inscripció al registre és necessària per tal que 
l’assegurança de Responsabilitat Civil cobreixi aquesta 
pràctica.

Obert el Registre de fisioterapeutes formats en punció seca

La Comissió de Veterinària del Col·legi fa una crida als 
companys i companyes interessades a col·laborar de 
manera activa amb aquesta Comissió, els objectius de 
la qual són: promoure el coneixement d’aquest nou 
camp en Fisioteràpia; augmentar el nivell científic de 
les actuacions i presentacions en el camp de la Fisio
teràpia veterinària; donar suport a tots aquells fisiote
rapeutes que vulguin iniciar-se en aquest camp i infor
mar a la comunitat veterinària de les possibilitats de la 
Fisioteràpia aplicada als animals.

Preguem que tots aquells que hi estiguin interessats, 
ens ho facin saber a través del correu electrònic de la 
comissió veterinaria@fisioterapeutes.cat
(93 207 70 22), especificant les vostres dades personals 
i número de col·legiat.

La Comissió de Veterinària et convida 
a participar de la seva activitat 

La bústia de suggeriments funciona

Coneixes la tasca de les Comissions?

Sí (32%)

No (68%)

Des de la posada en marxa de la bústia de suggeriments ‘OPINA’ que podeu trobar a 
la pàgina web del Col·legi, hem rebut un total 32 suggeriments, els quals han estat 
valorats pel Comitè de Qualitat i, després de l’estudi de la seva viabilitat, s’han realit
zat les accions corresponents. 

Destacar que, gràcies als suggeriments rebuts, hem engegat el Servei de préstec de 
llibres a domicili, que permet a tots als col·legiats consultar el fons de la Biblioteca 
del Col·legi, sigui quin sigui el seu lloc de residència.

Cal destacar, també, el suggeriment que ens instava a realitzar un informe específic 
per als fisioterapeutes sobre la Grip A. La seva finalitat era conèixer les pautes a se
guir per evitar el contagi en l’exercici professional, a banda de tenir, en tot moment, 
una informació puntual i actualitzada de la seva incidència en la població. 

Des del Col·legi volem agrair les vostres aportacions a l’espai ‘OPINA’ i us animem a 
continuar col·laborant en la millora contínua de l’entitat. Us recordem que la bústia de 
suggeriments es troba a l’abast de tothom a l’enllaç www.fisioterapeutes.cat/opina
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La XXVII Assemblea se celebrarà a Tarragona

Coneixes la tasca de les Seccions?

Sí (40%)

No (60%)

Us anunciem la convocatòria a la 27a Assemblea Or
dinària del Col·legi, tot indicant-vos que l’Assemblea és 
l’òrgan sobirà del Col·legi i el punt de participació i re
flexió de tots els col·legiats.

Seguint amb la descentralització de la celebració de les 
assemblees generals del Col·legi, que l’any passat es 
va iniciar a Girona amb la XXV Assemblea, enguany ce
lebrarem a Tarragona la que serà la XXVII Assemblea. 
Les assemblees itinerants han estat un dels objectius de 
l’actual Junta de Govern des de la seva elecció, el febrer 
de l’any 2008.

La importància de participar en les decisions que afecten 
tots els col·legiats, fan que us animi a trobar-nos perso
nalment el proper dia 22 de maig.

cfc@fisioterapeutes.cat
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El Col·legi torna a participar, un any més, al Fira Gran

Per cinquena vegada consecutiva, el Col·legi de Fisio
terapeutes de Catalunya va participar en el 12è Saló de 
la Gent Gran de Catalunya, FiraGran’10. Com els altres 
anys, es va col·locar un estand informatiu on s’oferien, 
també, valoracions i assessorament a totes les perso
nes que ho sol·licitaven. A més, la Comissió de Geria
tria va presentar a l’Espai Fòrum la conferència: “Pro
moció de l’autonomia: estil de vida actiu”.

L’acte va ser presentat per les companyes Anna Bar-
rios i Montse Mas, que van explicar als assistents unes 
normes bàsiques per mantenir un bon estat tant físic 
com psicològic. Van donar pautes d’ergonomia i hi
giene postural a la llar, de la cura de la pròpia perso
na, dels beneficis de l’oci actiu -que a més de frenar 
l’envelliment biològic ajuda a reduir la possibilitat de 
patir un depressió-, de com viatjar segurs i, finalment, 
d’higiene de la son. 

La mostra, ubicada un cop més a la Farga de 
l’Hospitalet, es va inaugurar el 5 de maig amb la 
presència del Sr. Juli Simón, director de la Fira; la Sra. 
Núria Marín, alcaldessa de l’Hospitalet de Llobregat; la 
Sra. Teresa Padrós, vocal de Salut Pública i Consum de 
la Diputació de Barcelona, i la consellera de Salut, Sra. 
Marina Geli, que va afirmar que “al segle XX van haver
hi dues revolucions silencioses molt importants: la de 
les dones i la de la gent gran; gràcies, aquesta última, 
a l’envelliment actiu”. 

Seguidament les autoritats van recórrer els diferents 
estands de la Fira, i es van aturar al del Col·legi. Se’ls 
va informar de les tasques que realitzen els fisiotera
peutes, les activitats programades per al Saló i el paper 
de la Fisioteràpia en geriatria. A continuació, com cada 
any, es van lliurar els XI Premis Fira Gran, que reconei
xen la implicació d’entitats i persones grans en dife
rents àmbits com el cultural, l’esportiu, el professional 
o el social. Aquest acte va estar presidit per la conse
llera d’Acció Social i Ciutadania, Carme Capdevila.
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L’Assemblea aprova, per majoria, el compte de resultats de l’exercici 2009

El passat 22 de maig, tal i com estableixen els Esta
tuts del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya (CFC), 
es va celebrar la XXVII Assemblea Ordinària, que va 
servir per presentar la Memòria 2009 i per sotmetre a 
l’aprovació dels col·legiats assistents el balanç econò
mic del darrer exercici. Seguint el compromís de des
centralització de les assemblees col·legials, aquesta 
assemblea va tenir lloc a Tarragona.

El degà va iniciar l’acte donant la benvinguda als assis
tents i tot seguit va passar la paraula al secretari, que 
va presentar la Memòria tècnica de l’any 2009, on es re
collien diverses dades referents al perfil del col·legiat 
català i també diferents anàlisis estadístiques extretes 
dels serveis que ofereix el Col·legi. 

Tot seguit el degà va fer un resum de les activitats 
col·legials realitzades el darrer any. Les va dividir en 
tres grups: professionals, col·legials i de relacions 
institucionals. De les primeres, va voler destacar-ne 
la lluita contra l’intrusisme, la resolució de la punció 
seca i la creació de l’informe del treballador autònom. 
De les segones, les col·legials, en va destacar la cam
panya ‘El Col·legi en moviment’, la creació de grups 
d’interès i l’increment d’activitats formatives; i de les 
terceres, les relacions institucionals, va fer menció al 
Pla d’Innovació d’Atenció Primària i Salut Comunitària, 
al Pla Director de Malalties Reumàtiques i de l’Aparell 
Locomotor, a la Jornada col·legial ‘Mirada cap a un nou 
model assistencial eficient en Fisioteràpia’, i a la sig
natura de convenis amb diferents entitats i institucions 
destinats a crear vincles que puguin oferir beneficis, 
tant al nostre col·lectiu com als nostres pacients.
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La Fisioteràpia s’apropa a les escoles catalanes

8 de setembre, Dia Mundial de la Fisioteràpia 2010

Un any més, el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalu-
nya va celebrar, a Barcelona, el Dia Mundial de la Fi
sioteràpia. Enguany el degà, Sr. Francesc Escarmís, i 
el vicedegà, Sr. Manel Domingo, van presentar davant 
les institucions públiques, sindicats i associacions de 
pares i mares d’alumnes, la campanya “La Fisioteràpia 
a l’escola”. La intenció és donar a conèixer quins movi
ments han de fer els nens i nenes en situacions quotidia
nes. Aquesta campanya de prevenció es presentarà a 40 
escoles de tot Catalunya.

El senyor Escarmís va destacar que “per evitar futures 
patologies és molt important prevenir
motiu va afirmar que “aquesta iniciativa adreçada als 
nens evitarà futures lesions musculosquelètiques”. Va 
afegir que “aquest programa no només és per als infants 
sinó també per als pares i els mestres. Així els adults po
dran donar certes pautes a la canalla i alhora posar
en pràctica, com per exemple explicar com s’ha de seure 
o l’ús de la motxilla escolar”.

D’altra banda el senyor Domingo va afirmar que “el dolor 
d’esquena es presenta en un 10% del nens de 10 anys, 
percentatge que pot augmentar fins a un 70% al final del 
creixement, entre els 16 i 21 anys, aproximadament”. Va 
comentar que “aquesta patologia es pot incrementar per 

BARCELONA
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www.fisioterapeutes.cat/jornades/barcelona/ 
terapies_manuals/iijornada/inscripcions.htm

El proper 26 de novembre tindrà lloc el Sopar de comme
moració del 20è aniversari de la creació del nostre Col·legi. 
Al marge de ser un marc de trobada per als integrants del 
nostre col·lectiu, també pretén ser un espai per homenat
jar i premiar alguns del nostres companys i companyes.

L’acte s’iniciarà a les 21.00 h amb el parlament del 
degà, Sr. Francesc Escarmís, i a continuació se servirà 
el sopar. Tot seguit es farà l’habitual homenatge als 
col·legiats jubilats el darrer any, i li seguirà el lliurament 
del Premi June Nystrom, que aquest any recau en el Sr. 
Ricard Montané, fisioterapeuta i professor de la EU Gim
bernat. Posteriorment hi haurà un reconeixement per als 
fisioterapeutes doctors.

No us podeu perdre l’actuació que realitzarà, per cloure 
la jornada, l’il·lusionista Mag Lari, que ens oferirà una 
mostra del seu darrer espectacle i serà la mà innocent 

El Col·legi commemora el seu 20è aniversari amb un sopar ‘màgic’

El fisioterapeuta, col·legiat

A principis del mes d’octubre el Col·legi va enviar una 
carta informativa a diferents entitats, centres, hospi
tals, etc. sobre l’obligació de què tots els fisioterapeu
tes que hi treballen estiguin col·legiats.

Com sabeu, per a l’exercici de les professions 
col·legiades és indispensable disposar d’una assegu
rança que doni cobertura a la responsabilitat civil que 
generi els eventuals danys i perjudicis que pugui cau
sar l’exercici professional. En aquest sentit el Col·legi 
de Fisioterapeutes de Catalunya té contractada una 
pòlissa d’assegurances que dóna cobertura a la indi
cada responsabilitat.

També és ben conegut que aquells que exerceixin pro
fessions titulades que disposin de col·legi professional 
han de col·legiar-se d’acord amb el que estableix el Tí
tol II de la Llei 07/2006.

Aquestes són dues de les raons de la conveniència 
d’estar col·legiat, però no en són les úniques. També 
es una acció per lluitar contra l’intrusisme que pateix 
la nostra professió. Pots informar-te de tots el serveis 
que t’ofereix el Col·legi visitant la nostra pàgina web 
www.fisioterapeutes.cat
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El passat 26 de novembre, el Col·legi va organitzar la Jornada anual, que enguany va 

tractar sobre les teràpies manuals en la pràctica clínica. La finalitat d’aquest acte va 

ser, d’una banda, destacar la mà com a l’eina principal i bàsica del fisioterapeuta, de 

l’altra, fer palès el nivell científic que s’ha assolit durant aquests 20 anys d’existència 

del Col·legi, tal i com ho va manifestar el degà, Francesc Escarmís, durant l’acte 

d’inauguració de la Jornada. Per primer cop i com a mostra de l’apropament al territori 

-una de principals apostes de la Junta del Col·legi- els moderadors de la Jornada van 

ser representants de les tres Seccions Territorials i d’un dels Grups d’Interès; així ma-

teix, integrants de tres comissions col·legials van participar en les ponències de l’acte.
La ponència inaugural va anar a càrrec del senyor Enric Sirvent, fisioterapeuta, an-

tropòleg i professor de l’EU Gimbernat. Des d’una visió antropològica, va fer un repàs 

històric de la teràpia manual i la semblança que hi ha entre la posada en escena d’una 

obra teatral i la Fisioteràpia. Segons Sirvent hi ha un actor que és el fisioterapeuta, un 

públic que és el pacient i un escenari que seria el lloc on el fisioterapeuta interpreta el 

seu paper. Per aquest motiu el professional sanitari ha de tenir en compte la comuni-

cació no verbal, l’àmbit cultural i l’observació del pacient per veure com manipular-lo 

i com intuir el tacte perceptiu.

 “Les teràpies manuals en la pràctica clínica”

La taula inaugural va estar presidida pel degà del Col·legi i el fisioterapeuta i antropòleg Enric Sirvent, autor de la ponència inaugural.

El personal del Col·legi va repartir acreditacions durant tot el dia.

Enric Sirvent.

La Jornada va comptar amb una gran assistència de públic.

El DitFulls informatius
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servicios colegiales

La web
La página web del CFC se encuentra en constante desarrollo. Uno de los cambios más importantes que 
ha sufrido la interfaz, es la organización del menú principal. Se han creado dos apartados nuevos para 
diferenciar más claramente entre la Área de los profesionales y la Área del ciudadano.

Así “La Fisioteràpia” desaparece, y la información que contenía queda distribuida dentro de “Àrea 
professional” (Vademècum, Enquesta: Present i Futur, Les MCA a Catalunya) y en “Àrea del Ciutadà” 
(Universitats). “Legislació” pertenece ahora a “Àrea professional”, así como también “Activitats” y 
“Centres”, que también está disponible desde “Àrea del Ciutadà”, pero con más restricciones, e incorpora 
la búsqueda de centros por código postal, una buena herramienta que nos permitirá encontrar aquellos 
centros más próximos a nuestra domicilio, lugar de trabajo, etc.

Búsqueda de profesionales

Desde principios del segundo trimestre de 
2010, y como resultado de la Ley Ómnibus, 
está disponible tanto en “Àrea profesional” 
como en “Àrea del Ciutadà”, un listado de los 
profesionales colegiados. Esta herramien-
ta de búsqueda, permite obtener un listado 
completo, así como aplicar diferentes filtros 
de búsqueda que reducirá el número de pro-
fesionales resultantes.
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Identificador personalizado

Este año se incorporó el identificador personalizado, donde apa-
rece el nombre y apellidos del colegiado o colegiada cuando está 
dentro del área restringida.

Buscador de contenidos

Durante 2010 se hicieron un total de 4.813 búsquedas utilizando esta herramienta, 
que destaca por su utilidad a la hora de buscar información dentro de la página 
web del Col·legi. Sólo hace falta escribir aquello que queremos encontrar y pulsar sobre el icono  para 
que en una pequeña fracción de tiempo, nos aparezca un listado de todo lo que hay en la página web del 
Col·legi relacionado con nuestra búsqueda (noticias, artículos, documentos, imágenes, etc.).

Pregunta del mes

Recibió 1.233 visitas durante 2010, con un total de 988 votaciones. Desde 
este apartado, que se encuentra en la página principal de la web del 
Col·legi, se puede opinar sobre todas aquellas cuestiones que se vayan 
planteando todos los meses.

Páginas visitadas

Durante el año 2010 la web colegial tuvo 386.746 visitas y se vieron un total de 1.653.274 páginas. Los 
apartados más visitados, fueron: la Bolsa de trabajo, con un 39,58% de visitas, seguido de Formación 
con 10,37%.
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Servicio de Orientación Laboral

En 2010 se crea el Servicio de Orientación Laboral (SOL). Esta iniciativa representa para los colegiados un 
valor añadido al servicio de Bolsa de Trabajo. Se trata de una recopilación recursos que facilitan al fisiote-
rapeuta la entrada en el mercado laboral, la mejora de su situación profesional y ayudan al emprendedor.

Este servicio tiene como objetivo principal orientar y ayudar al colegiado a fin de que pueda alcanzar 
sus objetivos personales y profesionales en el ejercicio de la Fisioterapia; velar por los intereses y la 
dignidad de la profesión y de los profesionales, y se asegura que las actividades relacionadas con la 
Fisioterapia se enmarquen dentro de una situación legal y ética.

El SOL nace como un repositorio de recursos donde el fisioterapeuta pueda recibir de manera clara y 
ordenada la información que le ayudará tanto en la tarea de buscar trabajo como en la autoocupación. 
Esta iniciativa ofrece un servicio de atención personalizada al colegiado.

Los ámbitos que engloba el SOL son: 

Oferta pública de ocupación

Centro de Recursos

Espacio del emprendedor
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actividades del colegio

Día Mundial de la Fisioterapia

El Col·legi de Fisioterapeutas de Catalunya celebró, como cada año, el Día Mundial de la Fisioterapia. 
Para conmemorarlo, en 2010, se montó una carpa en las ciudades de: Girona, Tortosa, Barcelona y 
Lleida. De esta manera difundimos la profesión y la damos a conocer a la sociedad.

Aunque la efeméride oficial es el 8 de septiembre, la Secció Territorial de Girona se avanzó y lo celebró 
el día 4 del mismo mes. Se montó una carpa divulgativa y se realizaron actividades didácticas como el 
Trivial fisioterapéutico para los adultos mientras los pequeños dibujaban manos.

Posteriormente, el 8 de septiembre, Tortosa y Barcelona organizaron sus actividades del Día Mundial. 
En Tortosa, el Grup d’Interès de les Terres de l’Ebre i la Secció Territorial de Tarragona del Col·legi 
explicaron los diferentes tratamientos de lesiones y patologías del sistema musculoesquelético, así 
como dieron a conocer otras especialidades de la Fisioterapia. Durante la jornada se organizaron talleres 
de ergonomía, audiovisuales de tratamientos especializados en terapia manual y actividades infantiles. 
También se ofrecieron dípticos y trípticos informativos con la intención de concienciar a la población de 
los peligros y riesgos que implica recibir masajes de personas sin la formación académica necesaria.

Por otra parte, en Barcelona, el decano, Sr. Francesc Escarmís i el vicedecano, Sr. Manel Domingo, pre-
sentaron delante de las instituciones públicas, sindicatos y asociaciones de padres y madres de alumnos, 
la Campaña La Fisioterapia en la escuela. La intención fue dar a conocer qué movimientos deben hacer 
los niños y niñas en situaciones cuotidianas. La campaña se quiere presentar a 40 escuelas catalanas.

El 18 de septiembre, en la ciudad de Lleida, los miembros de la Secció Territorial de la provincia, explica-
ron las diferentes formas de actuación en que puede trabajar un fisioterapeuta, y resolvieron las dudas que 
les planteaba la población. Los niños pudieron conocer la figura del fisioterapeuta y su herramienta básica: 
las manos, y lo hicieron a través de un taller que consistía en dibujar la mano de cada niño y pegarla en un 
mural. Los adultos disfrutaron de unos audiovisuales que les ayudaron a comprender mejor la profesión.

46



memoria 2010

El 26 de noviembre, el Col·legi organizó la Jornada anual que llevaba por título Las terapias manuales 
en la práctica clínica. Posteriormente se celebró la tradicional cena institucional, que en esta ocasión, 
conmemoró el 20º aniversario del Col·legi.

La finalidad de la Jornada fue, por un lado, destacar la mano como herramienta principal y básica del 
fisioterapeuta, y de otro, constatar el nivel científico que se ha alcanzado durante estos 20 años de 
existencia de la institución. Además, por primera vez y como muestra de aproximación al territorio 
– una de las principales apuestas de la Junta del Col·legi – los moderadores de la Jornada fueron 
representantes de las tres secciones territoriales y de uno de los grupos de interés. Asimismo, 
integrantes de tres comisiones colegiales participaron en las ponencias del acto. Posteriormente en la 
clausura de la Jornada y coincidiendo con el final de la campaña electoral al Parlament de Catalunya, 
participaron los representantes de los partidos políticos de CiU, PSC y ERC.

Una vez finalizados los actos de la Jornada, se inició la tradicional cena colegial con el parlamento 
del decano, Sr. Francesc Escarmís, que presentó a los asistentes la creación del Consell Social de la 
Fisioteràpia, un ente colegial de carácter consultivo, no vinculante, que asesorará a la Junta de Govern 
a partir de la experiencia profesional y personal de los miembros que lo componen.

El decano, también, destacó los 20 años del Col·legi, que fue 
el pionero del Estado. Seguidamente se sirvió la cena y, pos-
teriormente, se hizo el habitual homenaje a los colegiados ju-
bilados del último año, acto al cual le siguió el reconocimiento 
a los fisioterapeutas doctores, Montserrat Inglés, José Manuel 
Sánchez y Josep Medina. La ceremonia final institucional fue 
la entrega del Premio June Nystrom, distinción que se otorga 
a los profesionales que se han caracterizado por difundir la Fi-
sioterapia. El premio se otorgó al señor Ricard Montané, fisio-
terapeuta y profesor de la EU Gimbernat.

Jornada y cena institucional
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Calidad y Medio Ambiente
En el mes de enero, el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya 
(CFC) certificó con la empresa Applus+ los Sistemas de Calidad 
y Medio Ambiente (Sistema de Gestión Integral). El CFC escogió 
las normas ISO (Internacional Organization for Standardization)
ya que su criterio basado en la mejora continua y en la gestión 
por procesos, se ajusta a nuestras necesidades y perspectivas.

Las características más relevantes de las normas ISO que el 
CFC ha adoptado son:

La orientación hacia el cliente.

La gestión integrada.

El énfasis en los procesos.

La incorporación de la mejora continua.

La medida de la satisfacción del cliente.

El respeto por el medio ambiente.

Datos estadísticos relevantes

40

Año No conformidades

2009 38

2010 29

Fuente: Base de datos del Col·legi
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12

Año
Acciones correctivas 

del sistema

2009 2

2010 11

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Año Quejas recibidas

2009 21

2010 18

Fuente: Base de datos del Col·legi
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25

Año Sugerencias recibidas

2009 16

2010 22

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Año Papel reciclado

2009 215 Kg.

2010 335 Kg.

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Junta de Gobierno
Las actividades de la Junta de Govern se enfocaron, principal-
mente, hacia tres ámbitos de actuación: el profesional, el cole-
gial y el de relaciones institucionales con las administraciones 
públicas y asociaciones.

Respecto al ámbito profesional destacaremos la aplicación 
del procedimiento de intrusismo, que nos llevó a realizar 40 
expedientes informativos, de los cuales veintitrés fueron de 
intrusismo profesional; de éstos, tres se cerraron. También los 
hubo por publicidad engañosa: se abrieron ocho, de los cuales 
seis se cerraron.

Se creó un nuevo servicio de cariz profesional para el colegiado, 
el Servicio de Orientación Laboral (SOL), en el cual el CFC quiere 
formar al colegiado en la búsqueda de trabajo, así como ayudar 
al emprendedor a abrir su negocio con el máximo de garantías 
posible. Con este objetivo, se envió una encuesta de situación 
laboral a nuestro colectivo. Los datos del sondeo se encuentran 
en nuestra página web.

Durante 2010 se trabajó también en la preparación de la campaña 
de salud escolar, una campaña creada y subvencionada por el 
CFC que se concretará este 2011 con la realización de charlas 
dirigidas a alumnos de primaria, docentes y padres y madres 
de 40 escuelas catalanas, para explicar cuáles son las posturas 
más adecuadas para aplicarlas en clase, en casa, etc.

En referencia al ámbito colegial, destaca la continuidad de la 
campaña “El Col·legi en moviment” (el Col·legi en movimiento). 
En 2010 la Junta de Govern visitó cinco municipios distribuidos 
por diversas comarcas catalanas: Figueres, Vilafranca del 
Penedès, Palamós, Granollers, Tremp, Reus y su área de 
influencia. Para conocer la realidad de la Fisioterapia y los 
fisioterapeutas, se visitaron hospitales, CAP, centros, etc. 
y se realizó una reunión general en cada población con la 
intención de escuchar de primera mano las preocupaciones, 
ideas, y deseos de nuestros compañeros. A raíz de estas 

“El Col·legi en moviment” en Vilafranca del 
Penedès.

Conferencia de presentación del Servicio de 
Orientación Laboral (SOL).

La Junta se acerca a los colegiados de 
Granollers.
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Presentación del Plan director de enferme-
dades reumáticas y del aparato locomotor.

Certificación de Calidad.

Constitución del Consell Social de la 
Fisioteràpia.

Inauguración de la sede de la Secció 
Territorial de Lleida.

visitas se crearon dos nuevos grupos de interés, formados por 
fisioterapeutas de la zona con inquietudes y ganas de aportar 
iniciativas y empuje, además de ayudar a que el Col·legi esté 
más cerca del territorio. Estos grupos de interés son el del 
Penedès y el del Vallès Oriental.

En 2010 se asistió, también, al nacimiento del Grup de Treball 
de Fisioteràpia Aquàtica, que tiene por objetivo crear una guía 
práctica de Fisioterapia acuática para uso del fisioterapeuta.

El mes de enero, el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya 
(CFC) certificó con la empresa Applus+ los Sistemas de Calidad 
y Medio Ambiente (Sistema de Gestión Integral). El CFC escogió 
las normas ISO (Internacional Organitzation for Standardization)
dado que su criterio, basado en la mejora continua y en la gestión 
por procesos, se ajusta a nuestras necesidades y perspectivas.

El 18 de noviembre, en una reunión celebrada en la sede 
colegial, quedó formalmente constituido el Consell Social de la 
Fisioteràpia, un ente colegial que, de acuerdo con el artículo 
58 de los Estatutos del CFC, “constituye un foro en el cual se 
tratan aspectos relacionados directamente o indirectamente 
con la Fisioterapia, de formación de iniciativas y elaboración 
de propuestas, bien sea generadas por sus miembros, bien sea 
encargadas por la Junta de Govern”. El Consell tiene carácter 
consultivo no vinculante y asesorará a la Junta de Govern a 
partir de la experiencia profesional y personal de las personas 
que lo componen. 

A nivel colegial destacamos también la inauguración, a finales 
de año, de la sede de la Secció Territorial de Lleida, situada 
en la calle Doctor Fleming de la capital ilerdense. Esta nueva 
sede colegial se suma a las ya existentes de Barcelona, Girona 
y, poco a poco se logra el objetivo de la Junta de Govern de que 
el Col·legi tenga presencia física en todo el territorio catalán.

En el año 2010 se aprobaron unas ayudas al nacimiento y/o 
adopción. La cantidad concedida para este concepto fue de 100 
euros. Se atendieron 150 demandas que representó un importe 
total de 15.000 euros. 
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XXVII Asamblea colegial en Tarragona. Mayo 
2010.

XXVIII Asamblea colegial en la sede de 
Barcelona. Diciembre 2010.

Reunión en el Col·legi con el Ordre de 
Masseur-Kinésitherapéutes.

VIII Asamblea General de la FIOPF.

Finalmente, destacar la progresión de la formación en cursos y 
conferencias, así como las reediciones de aquellas actividades 
más solicitadas. En este sentido, se ha intentado hacer la 
formación más próxima a los colegiados, llevándola a las 
secciones territoriales y, como novedad, a los grupos de interés.

En este ámbito, sólo falta remarcar las dos asambleas generales 
realizadas el 22 de mayo y el 16 de diciembre, las cuales, tal y 
como se estableció el año 2009, la primera asamblea de 2010 
se realizó en la sede de la Secció Territorial de Tarragona.

Dentro del ámbito de relaciones institucionales, se culminaron 
las acciones realizadas por los diferentes grupos de trabajo 
del Plan director de enfermedades reumáticas y del aparato 
locomotor, gracias al cual se han alcanzado metas importantes 
para la profesión.

Se ha establecido un vínculo importante con la organización 
mundial de la FIOPF (Fédération Internationale des Organisations 
de Physiothérapeutes Francophones), una agrupación de 
fisioterapeutas francófonos que forma parte de la WCPT (World 
Confederation for Physical Therapy), la organización mundial 
de fisioterapeutas. Además se acordó, también, una relación 
de trabajo y de regulación laboral con la Orden francesa de 
la Fisioterapia para regular la tarea a desarrollar por los 
fisioterapeutas tanto en Francia como en España.

Para continuar con la línea de 2009, en 2010 se firmaron diversos 
convenios con diferentes entidades de toda Catalunya, como por 
ejemplo, la Associació de Disminuïts Físics d’Osona (ADFO); el 
complejo residencial para la tercera edad, Allegra; o l’Associació 
Catalana per al Parkinson (ACAP). También se acordaron otros 
compromisos, más allá de nuestras fronteras, como es el caso 
de la Universidad Católica San Antonio de Murcia.

Como resumen de las actividades de la Junta de Govern, comen-
tar las más de 233 acciones, reuniones y actos de representación 
que sus miembros realizaron durante 2010, tanto en nuestro te-
rritorio como en el resto de España, además de las 14 reuniones 
de Junta de Govern, más las 41 de Junta Permanente.
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Comisiones colegiales
Comissió d’Acupuntura

Las actividades de esta comisión durante el año 2010 se han 
orientado a la elaboración de documentos relacionados con 
el registro de fisioterapeutas acupuntores para poder llevar a 
cabo la difusión consiguiente en 2011.

Comissió d’Aparell Locomotor

Destaca la organización de una conferencia impartida por el Sr. 
Dean Watson sobre los diferentes dolores de cabeza descritos. 
También citaremos la participación de un miembro de la 
Comisión en un reportaje de una televisión estatal en la cual 
hacía difusión de la profesión.

Comissió d’Extremitat Superior

El año 2010 ha sido un año dedicado a la elaboración de una 
encuesta pensada para distribuirla entre todos los colegiados 
con el objetivo de valorar el estado de la extremidad superior 
de los fisioterapeutas. También se organizó un curso sobre el 
hombro doloroso programado para 2011, tanto en Barcelona 
como en el Penedès.

Comissió de Geriatria

La Comissió de Geriatria ha llevado a cabo diversas charlas 
informativas para Caixa Catalunya (ahora Catalunya Caixa), 
su participación en el FiraGran 2010, el programa de talleres 
de la FATEC (Federació d’Associacions de la Tercera Edat de 
Catalunya), y durante todo el año, escribió diversos artículos 
para la revista Temps de Viure. También colaboró con el Institut 
de l’Envelliment en el estudio Alteraciones de la marcha en 
diferentes subtipos de demencia.

Conferencia de Dean Watson: Casi 300 tipos 
de dolores de cabeza descritos. ¿Cuáles 
deberíamos de tratar?

Comissió de Geriatria.

La alcaldesa de l’Hospitalet i la consellera de 
Salut visitan el estand del CFC.
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Comissió d’Hipoteràpia

Durante 2010, la Comissió d’Hipoteràpia ha contactado con la 
Federació Catalana d’Hípica con el fin de regular la práctica de 
la hipoterapia. También debemos enfatizar su participación en el 
programa “La hipoteràpia en l’àmbit de la Salut Mental i Física”.

Comissió d’Ob.U.Gi

Dentro de las actividades de esta comisión en 2010, destacamos 
el encuentro con la Dra. Bernadette de Gasquet, reconocida 
especialista en suelo pélvico a nivel internacional, con el fin de 
poder intercambiar impresiones sobre sus métodos de trabajo. 

Comissió d’Oncologia

El año 2010 estuvo dedicado a la divulgación de la Fisioterapia 
oncológica en todos los campos de actuación posibles, y se 
promovió la investigación en el campo de la Fisioterapia.

Por otra parte ha llevado a cabo tareas orientadas a la elabora-
ción de un protocolo de tratamiento del linfedema secundario 
en el cáncer de mama, y se participó en diversas actividades 
formativas para aproximar la oncología a la Fisioterapia.

Comissió de Parkinson

Las actividades de esta comisión durante el año 2010 han sido, al 
margen de su participación en el FiraGran 2010, la elaboración 
de una escala de valoración para el paciente con Parkinson y, 
como principal actividad, la preparación de un curso impartido 
por la Sra. Mariella Graziano, presidenta de la Asociación de 
Fisioterapeutas en la Enfermedad de Parkinson de Europa 
(APPDE) y referente internacional dentro del tratamiento de 
esta enfermedad.

Comissió de Parkinson i Trastorns del 
Moviment.

Comissió d’Oncologia.

Comissió d’Obstetrícia i Uro-ginecologia.

55



actividades del colegio

Comissió de Pediatria

Durante el 2010 esta comisión ha llevado a cabo una gran 
variedad de actividades junto con la SEFIP (Sociedad Española 
de Fisioterapia Infantil y Pediátrica). Un ejemplo de estas 
actividades han sido un taller de Fisioterapia Respiratoria 
en Pediatría o un artículo sobre la Fisioterapia pediátrica y la 
evidencia del método Doman Delacato.

Además, ha participado en actividades internacionales 
como el Congreso de la Academia Europea de Niños con 
Discapacidad (EACD).

Comissió de Fisioteràpia Respiratòria

Los miembros de esta comisión han participado como 
organizadores y ponentes en el Curso de Ventilación mecánica e 
insuficiencia respiratoria de la SOCAP, y están trabajando en la 
elaboración de documentos relacionados con las competencias 
de la Fisioterapia respiratoria. 

Comissió de Teràpies Manuals

La Comissió de Teràpies Manuals realizó diversas iniciativas, 
la mayoría de ellas de carácter divulgativo. Sus miembros 
organizaron charlas de temas como la neurodinámica o la 
posturología. También participaron en la Jornada de Teràpies 
Manuals que organizó el Col·legi en el mes de noviembre.

Comissió de Veterinària

Durante el año 2010, la Comissió de Veterinària elaboró un 
artículo sobre la Fisioterapia en animales de compañía para 
el Noticiari del Col·legi. También llevó a cabo actividades 
de promoción de su área de actividad mediante charlas, 
promoción en la Asociación Española de Fisioterapeutas de 
Animales y, especialmente, presentando la candidatura de 
Barcelona para el VII Simposio Internacional sobre Fisioterapia 
y rehabilitación animal.

Conferencia de Fisioterapia respiratoria 
organizada por la Comissió de Fisioteràpia 
Respiratòria.

Conferencia a cargo del Sr. Juan López 
coordinador de la Comissió de Teràpies 
Manuals.
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Secciones territoriales
Secció Territorial de Girona

Reunión anual de colegiados de las comarcas de Girona 
(Girona, 10 de diciembre de 2010)

Campeonato del Mundo de Piragüismo (Banyoles, 22 al 26 
de septiembre de 2010)

Día Mundial de la Fisioterapia (Girona, 4 de septiembre de 
2010)

El estanque de Banyoles acogió el 18º Campeonato del Mundo 
de Piragüismo del 22 al 26 de septiembre de 2010.

La Secció Territorial de Girona participó con un equipo de 
fisioterapeutas que trató los aproximadamente 400 palistas con 
masajes de descarga muscular y estiramientos pasivos y asistidos. 
De la misma manera asesoraron a los atletas en la resolución de 
los diferentes problemas surgidos durante la competición.

Secció Territorial de Lleida

Inauguración de la nueva sede de la Secció Territorial de 
Lleida (Lleida, 11 de diciembre de 2010) 

Reunión anual de colegiados de las comarcas de Lleida 
(Lleida, 11 de diciembre de 2010)

Día Mundial de la Fisioterapia (Lleida, 18 de septiembre de 2010)

III Desayuno Coloquio en Lleida (Lleida, 27 de febrero de 2010)

Desde el pasado 11 de diciembre, el Col·legi de Fisioterapeutes 
de Catalunya cuenta con una nueva sede oficial en Lleida, que 
se añade a las ya existentes de Barcelona y Girona. El acto lo 
presentó el decano del Col·legi, Sr. Francesc Escarmís, y lo 
inició dando la bienvenida a los asistentes y haciendo notar el 
interés de la Junta de Govern de que el Col·legi tenga presencia 
física en todo el territorio catalán, con unas sedes que sean el 
punto de encuentro de los fisioterapeutas de la zona.

Campeonato del Mundo de Piragüismo. 
Banyoles, septiembre 2010.

Día Mundial de la Fisioterapia en Lleida. 
Septiembre 2010.
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Secció Territorial de Tarragona

Reunión anual de colegiados de las comarcas de Tarragona 
(Tarragona, 10 diciembre de 2010)

XIXª Mitja Marató de la ciutat de Tarragona (Tarragona, 28 
de noviembre de 2010)

Día Mundial de la Fisioterapia (Tortosa, 8 de septiembre 
de 2010)

XVIII Cursa del Llop (Terres de l’Ebre, 12 i 13 de junio de 2010)

Un año más, la Secció Territorial de Tarragona del Col·legi 
participó en la Mitja Marató – Ciutat de Tarragona –, en la 
cual los fisioterapeutas trataron, de manera individual, a los 
corredores después de la carrera. Se organizaron tres espacios 
en las instalaciones de las piscinas del Serrallo: una sala para 
los masajes y kinesiotape, una sala para los estiramientos y 
una piscina pequeña para la terapia acuática. En concreto se 
atendieron unas 140 personas aproximadamente: 20 personas 
en la piscina, 40 en los estiramientos y 80 con masajes, 
básicamente para resolver sobrecargas musculares y rampas.

XIX Mitja Marató - Ciutat de Tarragona.
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Grupos de interés y de trabajo
Grup d’Interès del Maresme 

Este grupo ha dedicado el año 2010 al envío de una encuesta a 
todos los colegiados del Maresme a fin de recibir información 
sobre sus preferencias formativas. Además, ha colaborado en 
la realización de un curso de vendajes neuromusculares, así 
como en una serie de charlas con Mataró Ràdio.

Grup d’Interès d’Osona i Ripollès

En 2010 ha llevado a cabo diversas conferencias tratando 
temas como la rehabilitación acuática o la Fisioterapia 
cardiorrespiratoria. Por otra parte, han participado activamente 
en la organización de cursos como el de ATM o el de Diagnóstico
por la imagen en ecografía.

Grup d’Interès del Penedès

Durante el año 2010 ha dedicado sus esfuerzos a llevar a 
cabo diversas actividades que fomenten el reconocimiento 
de la Fisioterapia. Entre estas actividades podemos destacar 
su colaboración en las 24 horas de baloncesto de Vilafranca 
o la organización de una exposición fotográfica en el Hospital 
Comarcal de l’Alt Penedès.

Grup d’Interès de les Terres de l’Ebre

Durante 2010 ha trabajado para recopilar información de los 
colegiados de la región mediante una encuesta para poder ela-
borar propuestas formativas acordes con los resultados de la 
misma. Además, cabe destacar su activa participación en el Día 
Mundial de la Fisioterapia.

Grup d’Interès del Maresme.

Conferencia sobre rehabilitación acuática. 
Vic, abril 2010.

Curso de vendaje neuromuscular. Vilafranca 
del Penedès, octubre 2010.

Día Mundial de la Fisioterapia. Tortosa, 
septiembre 2010.
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Grup d’Interès del Vallès Oriental

El año 2010 ha sido el año de creación de este grupo, que se ha 
dedicado a realizar tareas orientadas a aumentar su cohesión. 
Por otra parte, han podido participar en la organización de 
un curso de vendajes neuromusculares y al mismo tiempo 
plantear nuevas propuestas formativas y de colaboración de 
cara al 2011.

Grup de Treball d’Alteracions Vasculars 
Cerebrals (AVC)

Durante 2010, este grupo ha iniciado el proceso de aprobación 
de su Guía de Consenso sobre el Tratamiento del Paciente afec-
tado por Alteraciones Vasculares Cerebrales.

Grup de Treball d’Aquateràpia

Creado en 2010, este grupo, formado por expertos en este ám-
bito de actuación, tiene como principal y único objeto la ela-
boración de una Guía de Fisioterapia Acuática. Por otra parte, 
también actúa como un importante punto de referencia dentro 
de la acuaterapia”. 

Grup d’Interès del Vallès Oriental.

Grup de Treball d’Aquateràpia.

60



memoria 2010

61



datos financieros

62



memoria 2010

63



datos financieros

Balance correspondiente al 31 de diciembre de 2010

Activo Notas 31/12/2010 31/12/2009

Activo no corriente 581.169,10 596.122,76
Inmovilizado intangible 5 64.538,34 50.325,67

Inmovilizado material 6 514.030,46 543.476,79

Inversiones financieras a largo plazo 7 2.600,30 2.320,30

Activo corriente 343.764,67 260.057,74
Existencias 6.156,81 8.186,52

Deudores comerciales y otras cuentas a cobrar 7 115.149,40 76.257,38

Clientes por ventas y prestaciones de servicios 113.480,20 75.168,32

Activos por impuesto corriente 11 1.669,20 1.089,06

Otros créditos con las administraciones públicas 11 0,00 0,00

Inversiones financieras a corto plazo 7 19.262,58 175.262,58

Periodificaciones a corto plazo 3.554,93 (1.704,85)

Efectivo y otros activos líquidos equivalentes 8 199.640,95 2.056,11

Total activo 924.933,77 856.180,50

Las notas de la 1 a la 14 forman parte integrante del Balance de situación a 31 de diciembre de 2010.
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Patrimonio neto y pasivo Notas 31/12/2010 31/12/2009

Patrimonio neto 343.313,40 366.518,75
Fondos propios 343.313,40 366.518,75

Reservas 102.125,18 72.291,00

Resultados de ejercicios anteriores 9 186.526,94 264.393,57

Resultado del ejercicio 3 54.661,28 29.834,18

Pasivo no corriente 223.537,15 255.432,81
Deudas a largo plazo 10 223.537,15 255.432,81

Deudas con entidades de crédito 223.537,15 255.432,81

Pasivo corriente 358.083,22 234.228,94
Deudas a corto plazo 10 134.466,00 61.833,32

Deudas con entidades de crédito 33.188,58 63.335,16

Otros pasivos 101.277,42 (1.501,84)

Créditos comerciales y otras cuentas a pagar 10 223.617,22 171.467,62

Proveedores 53.841,99 51.634,22

Otros acreedores 87.235,21 36.224,71

Personal 14.849,90 14.353,47

Otras deudas con las administraciones públicas 47.811,12 42.345,22

Anticipo a clientes 19.879,00 26.910,00

Periodificaciones a corto plazo - 928,00

Total patrimonio neto y pasivo 924.933,77 856.180,50

Las notas de la 1 a la 14 forman parte integrante del Balance de situación a 31 de diciembre de 2010.
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Cuenta de pérdidas y ganancias correspondiente 
al 31 de diciembre de 2010

Cuenta de pérdidas y ganancias Notas 31/12/2010 31/12/2009
Importe neto de la cifra de negocios 1.412.759,14 1.339.557,21

Aprovisionamientos (112.695,29) (102.946,35)

Otros ingresos de explotación - 450,00

Gastos de personal (550.295,36) (555.358,52)

Otros gastos de explotación 13 (631.550,50) (580.487,56)

Amortización del inmovilizado 5, 6 (63.802,11) (61.772,36)

Deterioramiento y resultado por alineaciones del inmovilizado - (1.034,87)

Otros resultados 1.592,56 2.442,45

Resultados de explotación 56.008,44 40.850,00
Ingresos financieros 8.930,95 6.050,30

Gastos financieros (10.278,11) (17.066,12)

Resultado financiero (1.347,16) (11.015,82)

Resultado antes de impuestos 54.661,28 29.834,18

Resultado del ejercicio 3 54.661,28 29.834,18

Las notas de la 1 a la 14 forman parte integrante del Balance de situación a 31 de diciembre de 2010.
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Departamentos de la Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

Miembro del Consejo Asesor sobre la actividad física y promoción de la salud, con la participación 
de la Promoción Actividad física y Alimentación Saludable (PAAS), que pretende:

Sensibilizar a la población para percibir como asumibles opciones que promuevan la salud me-
diante la práctica regular de la actividad física y de una alimentación saludable. Desarrollar accio-
nes formativas y educativas, así como intervenciones sobre el entorno, centradas en la problemá-
tica de determinados estilos de vida.

Promover y proteger la salud mediante el establecimiento de políticas y planes integrales para 
fomentar la alimentación saludable y la práctica de actividad física, con la colaboración de la so-
ciedad civil, el sector privado y los medios de difusión.

Incentivar acuerdos y compromisos en los diferentes ámbitos para potenciar estrategias de coo-
peración con la finalidad de ser más eficientes en la utilización de recursos. 

Miembro del Consejo Catalán de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias y del Con-
sejo Técnico de formación continuada en Fisioterapia, para facilitar el desarrollo de las funciones 
que tiene atribuidas, para cada una de las profesiones sanitarias incluidas en el ámbito de actua-
ción y de la Ley de las Profesiones Sanitarias.
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participaciones institucionales

Miembro del Consejo Asesor de la Seguridad de Pacientes, que tiene como finalidad avanzar en la 
mayoría de la seguridad de los y de las pacientes y permite que las personas enfermas y sus aso-
ciaciones, profesionales sanitarios que de acuerdo con sus atribuciones profesionales tienen una 
mayor incidencia sobre la seguridad de los y de las pacientes, las patronales del sector sanitario 
y la misma Administración, puedan compartir, debatir, reflexionar y proponer conjuntamente las 
medidas a adoptar para conseguir una asistencia sanitaria más segura y de más calidad.

Miembro del proyecto del Centro de simulaciones, que tiene por objetivo el desarrollo de la simula-
ción en la formación de los profesionales sanitarios, que se puede hacer a partir de la creación de un 
centro o bien con la promoción de un modelo de integración de experiencias en red. Esta segunda 
opción parece la más idónea para Catalunya, dado que hay dos o tres polos potentes que pueden 
cooperar en el proyecto de simulaciones. La integración de experiencias debería de definir un mode-
lo con estas características: descentralización, integrador de las experiencias existentes, escalable, 
multidisciplinario y, que potencie la virtualización, que incluya las habilidades no clínicas (como la 
comunicación o el trabajo en equipo, por ejemplo) y que esté enfocado a la innovación. El desarrollo 
de la simulación en red debería dirigirse a los estudiantes de ciencias de la salud, a los profesionales 
de formación especializada, al apoyo a la formación continuada de los profesionales en ejercicio y a 
la adquisición de habilidades cuando se plantea la introducción de nuevas técnicas.

Miembro del Consejo Asesor del Plan director de enfermedades reumáticas y del aparato locomo-
tor, que se presentó el pasado mes de septiembre de 2010. La Dirección General de Planificación 
del Departament de Salut ha estado desarrollando este Plan y abre nuevas perspectivas a nues-
tras competencias en el marco de la atención primaria.

Los objetivos que se proponen son:

Posibilitar el manejo de las patologías más complejas en el ámbito de la atención primaria facili-
tando recursos de apoyo, estableciendo los circuitos asistenciales adecuados, acercando profe-
sionales especialistas y disminuyendo la variabilidad clínica.

Mejorar el manejo de las patologías más complejas en el ámbito de la atención especializada me-
diante la coordinación de la actividad de los diferentes profesionales y unidades, y la disminución 
de la variabilidad clínica en el abordaje de las patologías.

Como elemento importante en la consecución de estos objetivos, aparece la figura del fisiotera-
peuta, que pasa a ser una pieza clave en la atención primaria con acceso directo a ciertas patolo-
gías de alta prevalencia y baja complejidad. Esta tarea que se nos encargó ha sido reconocida, vía 
encuesta, por diferentes especialistas (médicos de familia, traumatólogos, reumatólogos y uni-
dades del dolor) que han considerado positivo para la salud de los ciudadanos poder derivar pa-
cientes directamente al fisioterapeuta. Éste es un hecho importante para nuestro colectivo porque 
provee al ciudadano de una Fisioterapia básica enmarcada en la atención primaria, coordinada 
con otros profesionales de referencia y con protocolos establecidos. Es decir, al fisioterapeuta 
se le encargan implícitamente las tareas de tratar y hacer educación y promoción de la salud. 
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En definitiva: prevención, lo que le convierte en el ejecutor de una tarea muy importante en la cual 
y citando las palabras de nuestro decano, “los fisioterapeutas sabremos responder con responsa-
bilidad y profesionalidad”.

Departament d’Acció Social i Ciutadania

Miembro del Consejo de Participación del PRODEP para el desarrollo de la Ley de la promoción 
de la autonomía y la atención de las personas en situación de dependencia. Tiene como objetivo 
impulsar y ordenar la promoción de la autonomía personal y la atención a las personas en de-
pendencia, articulando un único sistema público de atención integral y realizar un proceso de 
modernización de los sistemas actuales a los requerimientos que se deriven de las futuras leyes, 
requiere, entre otras cuestiones, el trabajo en red, básicamente entendido como la coordinación 
de las acciones de las diferentes administraciones presentes en el territorio, pero también como 
la garantía de una más amplia participación y diálogo social. Es por eso que desde la óptica de una 
administración relacional, que impulsa los valores públicos y democráticos, es necesario crear 
un Consejo de Participación de aquellos organismos e instituciones de la sociedad civil que están 
directamente implicadas y comprometidas en el desarrollo de una sistema de protección.
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participaciones institucionales

Diputaciones
Diputació de Girona - DipSalut - Fòrum Sanitari

En relación al convenio marco firmado con el DipSalut, se ha llevado a cabo el inicio de la imple-
mentación de las formaciones para los dinamizadores de los Parques Saludables de toda Girona.

También, y de acuerdo con el convenio firmado con el Fòrum Sanitari, se han concretado las for-
maciones dirigidas a la participación ciudadana, a través de los diferentes ayuntamientos, que 
tiene por objetivo: realizar y fomentar la formación sobre aspectos relacionados con la salud pú-
blica, campañas, actuaciones e intervenciones con el objetivo de mejorar la salud de las perso-
nas, ayudándolos a incrementar el control sobre su salud y reducir los factores de riesgo para la 
prevención de las enfermedades; así como atenuar las consecuencias de las patologías si éstas 
llegan a manifestarse.

71



convenios de colaboración

Instituciones y empresas con convenio de colaboración:
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