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memoria 2011

presentación

Carta del decano 
Apreciados compañeros y compañeras:

Esta Memoria que tenéis entre manos es el resul-
tado del trabajo y el esfuerzo de dieciocho perso-
nas; y como actual decano recae en mí actuar como 
portavoz de todas ellas. Quiero hacer una mención 
especial a Francesc Escarmís, quien hasta el mes 
de mayo de 2011 fue decano de nuestro Col·legi.

Diecisiete reuniones de Junta de Gobierno, cua-
renta y cuatro de Junta Permanente y trescien-
tas seis acciones entre actos de representación y 
reuniones diversas, resumen todo el grueso de la 
actividad que realizó el Col·legi durante el 2011.

A grandes rasgos querría destacar el inicio de las 
acciones dirigidas a alcanzar las tan deseadas 
especialidades de Fisioterapia, la lucha contra el 
intrusismo, la orientación de nuestra profesión 
hacia la evidencia científica, la apuesta por el Ser-
vicio de Orientación Laboral, la reconversión hacia 
el fenómeno 2.0, la continuidad de la campaña “El 
Col·legi en movimiento”, la consolidación de nues-
tras Secciones, Comisiones, Grupos de Interés y 
de Trabajo... y el firme deseo de ser más próximos 
y de representar las voluntades mayoritarias de 
todo el colectivo.

Recibid un cordial saludo.

Manel Domingo Corchos 
Decano

“No se trata de ser 
el primero, sino de 
llegar con todos y 
a tiempo”

León Felipe

“ “
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misión y visión

Misión, visión y política del  
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya

La misión del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya (CFC) es ser una organización de servicio y de 
soporte profesional dirigido a satisfacer y cubrir las necesidades del colectivo a través de la información, 
la investigación, la formación, la orientación y el asesoramiento al colegiado; al mismo tiempo que 
protege y defiende la profesión de la Fisioterapia ante cualquier hecho que la pueda afectar. Por otro 
lado, promueve y mantiene un compromiso firme de servicio y atención de la Fisioterapia y de los 
fisioterapeutas hacia el ciudadano.

La visión consiste en una proyección, una imagen de futuro de la organización a largo plazo. En 
este caso, el CFC quiere ser un colegio profesional líder en España, reconocido por la calidad de 
sus procedimientos y atención a sus colegiados, y a la sociedad en general. También quiere ser un 
referente, una fuente de consulta, de colaboración y de soporte para las administraciones generales y 
locales, así como hacia la población, adaptando sus actuaciones a las realidades sociales existentes. 
Al mismo tiempo, el CFC quiere tener un peso en las decisiones legales que conlleve cualquier acción 
dirigida hacia la Fisioterapia y/o los fisioterapeutas.
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memoria 2011

misión y visión

La Junta de Gobierno del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya asume el compromiso de trabajar 
con la implicación total de todos sus trabajadores, creando un bloque unitario con la misma finalidad y 
los mismos objetivos orientados hacia el colegiado y la profesión.

Desde este punto de vista, esta política conlleva:

1.  Ser una organización que se preocupa y lucha por la mejora de la Fisioterapia y de su imagen.

2.  Ser una organización que vela por los servicios dirigidos al colegiado, a través de la profesionalización 
y sensibilización de sus empleados, aumentando su grado de implicación y compromiso con el CFC.

3. Ser una organización que apuesta por la mejora continua y la prevención de la contaminación a 
través del Sistema de Gestión Integral (SGI) y de sus herramientas.

4.  Ser una organización que busca el aumento del grado de satisfacción de sus clientes (colegiados) 
y estudia sus expectativas.

5. Ser una organización que cumple los requisitos establecidos por la ley y aquellos que puedan 
surgir por el compromiso con el SGI.

6. Ser una organización que se compromete a minimizar el impacto en el medio ambiente que 
produce su actividad.

Esta política está impulsada por la Junta de Gobierno con el compromiso de todos los departamentos 
de cumplir con los requisitos del Sistema de Gestión Integral.

Todas las acciones que se realicen para conseguir los criterios del Sistema de Gestión Integral están 
marcadas por los siguientes valores y la siguiente filosofía:

•	 Eficiencia y eficacia para asegurar la satisfacción del colegiado.

•	 Mejora continua de calidad y medio ambiente.

•	 Trabajo en equipo, asegurando el buen ambiente laboral.

•	 Formación continuada del personal.

•	 Transparencia y comportamiento ético en todos los departamentos del Col·legi.

Esta política de Calidad y Medio Ambiente se plasma en unos objetivos medibles y coherentes, que son 
revisados cada año y se vinculan a las directrices establecidas por la política de la Junta de Gobierno 
del Col·legi.
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organismos colegiales

Junta de Gobierno
Quiénes son y qué hacen

A raíz de la convocatoria de elecciones anticipadas, durante el año 2011 el Col·legi contó con dos juntas 
de gobierno diferentes.

Desde el 1 de enero y hasta el mes de mayo, la Junta de Gobierno estuvo formada por:

De izquierda a derecha, de pie: Martí Armengol, Montse Inglés, Maria Giné, Marta Romera, Gabriel Liesa, Mercè López, Santos 
Sastre. De izquierda a derecha, sentados: Belén Mas, Manel Domingo, Francesc Escarmís, Ricard Corgos. 

•	 Decano: Francesc Escarmís Costa
•	 Vicedecano: Manel Domingo Corchos
•	 Secretario: Ricard Corgos Cervantes
•	 Vicesecretario: Gabriel Liesa Vivancos
•	 Tesorera: Montserrat Inglés Novell

•	 Vocales:
 − Maria Giné Garriga
 − Marta Romera Durà
 − Belén Mas Vello
 − Martí Armengol Puiggròs
 − Santos Sastre Fernández
 − Mercè López Domínguez
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organismos colegiales

En el mes de mayo, la candidatura ‘Compromesos amb la Fisioteràpia’, encabezada por el Sr. Manel 
Domingo, resultó la ganadora de las elecciones, quedando así formada una nueva Junta de Gobierno de 
doce personas (seis mujeres y seis hombres) que trabajan con la voluntad de hacer crecer este Col·legi 
y dar prestigio a nuestra profesión.

De izquierda a derecha, de pie: Marc Lari, Eva Cirera, Beni Martínez, Núria Coral, Rafel Nadal, Maria Giné, Rafel Donat, Marta 
Romera. De izquierda a derecha, sentados: Montserrat Inglés, Ramon Aiguadé, Manel Domingo, Gabriel Liesa.

•	 Decano: Manel Domingo Corchos 
•	 Vicedecana: Montserrat Inglés Novell
•	 Secretario: Gabriel Liesa Vivancos 
•	 Vicesecretaria: Marta Romera Durà
•	 Tesorero: Ramon Aiguadé Aiguadé

•	 Vocales:
 − Maria Giné Garriga 
 − Rafel Donat Roca 
 − Beni Martínez González 
 − Marc Lari Viaplana 
 − Eva Cirera Serrallonga 
 − Rafel Nadal Dolcet 
 − Núria Coral Ferrer
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organismos colegiales

Comisiones colegiales
Qué son y qué hacen

Las comisiones colegiales nacen de la voluntad de proporcionar herramientas a la Fisioterapia para 
hacerla crecer como profesión.

Actualmente existen 13 comisiones activas que llevan a cabo todo tipo de actividades destinadas a 
proporcionar a los colegiados un mayor conocimiento sobre su área de actuación.

¿Qué son?

Como medio de crecimiento que son, las comisiones están formadas por expertos en un ámbito concreto 
de la Fisioterapia y constituyen un foro de intercambio y desarrollo de información en su ámbito de 
actuación correspondiente.

¿Qué hacen?

La principal misión de las comisiones colegiales es la de representar un punto de referencia para todos 
los fisioterapeutas interesados en su ámbito de actuación.

Como parte de esta misión, encontramos el tratamiento de los aspectos más específicos de las diferentes 
áreas de interés de la Fisioterapia, ya sea a nivel de técnicas concretas, actividades formativas y/o 
divulgativas o de la correcta adecuación a la legislación vigente de los profesionales en contacto con su 
ámbito de actuación.

Además, las comisiones colegiales pueden actuar como representantes del Col·legi en actos determinados 
y realizar trabajos de investigación a partir de los cuales se podrán proponer los programas de actuación 
más adecuados.

Por lo tanto, el papel de las comisiones es básico para el crecimiento y la consolidación de nuestra 
profesión, dado que serán las encargadas de velar por el correcto desarrollo de las diferentes disciplinas 
que la integran y, por consiguiente, son un punto de referencia para los colegiados.
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organismos colegiales

Comissió d’Acupuntura

Esta comisión tiene como principal objetivo agrupar a los fisioterapeutas acupuntores y establecer 
lazos profesionales y docentes con el fin de velar por la correcta práctica de este ámbito.

Coordinador/a:
Andreu Esteve

Comissió d’Aparell Locomotor

Comissió d’Atenció Primària

Los miembros de esta comisión tienen como objetivo la creación de un grupo de trabajo que integre a los 
fisioterapeutas que se dedican a este campo de actuación y que aspiran al mayor nivel de conocimiento y 
excelencia profesional posible. Además de estos objetivos, la comisión quiere promocionar la figura del 
fisioterapeuta dentro de los profesionales de la salud, las entidades administrativas y los usuarios.

La Comissió d’Atenció Primària tiene como objetivo principal la divulgación de las competencias del 
fisioterapeuta en atención primaria y salud comunitaria. Son un referente de este ámbito para poder 
responder a los diferentes interrogantes que se plantean los fisioterapeutas.

Miembros:
Herminia García
Montserrat Camps
Tomás Tegiacchi

Subcoordinador/a:
Josep M. Charles

Coordinador/a:
Xavier Sala

Coordinador/a:
M. Carme Isern

Miembros:
Isabel Salvat
Marc Lari
Ana Maria Márquez

Miembros:
Marta Pascasio
Sònia Agramunt

Leandro Samuel
Enrique Balerdi

Marc Domínguez
Alexandre Bel
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organismos colegiales

Comissió d’Extremitat Superior

La meta de esta comisión es convertirse en un foro de consulta y de intercambio de información que 
favorezca tanto el crecimiento como el desarrollo de la Fisioterapia de la extremidad superior.

Comissió de Geriatria

La divulgación de las competencias del fisioterapeuta en geriatría, la mejora y promoción de las tareas 
del fisioterapeuta, así como la homogeneización de las escalas de valoración dentro de la exploración de 
los pacientes, son las principales directrices de esta comisión, junto con el mantenimiento y fomento del 
conocimiento relacionado con el paciente gerontológico.

Comissió d’Hipoteràpia

Esta comisión pretende divulgar su ámbito de actuación así como promover, junto con la Federació Catalana 
d’Hípica, los beneficios que puede proporcionar en la mejora de la calidad de vida de sus pacientes.

Coordinador/a:
Vicenç Punsola

Miembros:
M. José Donado
Xavier García

Subcoordinador/a:
Fèlix Obradó

Oriol Romo
Enric Sirvent

Coordinadores/as:
M. del Carmen Macià

Miembros:
David Parro
Montserrat Mas
Verònica Gutiérrez

Núria Torrents

Ana Barrios
Íngrid Silvestre
Joan Torras

Coordinador/a:
Teresa Xipell

Miembros:
Núria Pastallé
Gabrielle Fischer
Eloïsa Martínez

Montse Quintana
Rosa María Cabanas
Neus López
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organismos colegiales

Comissió d’Ob.U.Gi

La Comissió d’Ob.U.Gi tiene como objetivo facilitar a los colegiados toda la información relacionada con su 
campo de actuación. También se trabaja para mejorar tanto la oferta como la calidad formativa y asistencial.

Coordinador/a:
Laia Blanco

Miembros:
Roser Picas
Olga Ruiz
Gemma Formiga
Inés Ramírez
Patrícia Vidal

Gemma Piñol
Stephanie Kauffmann
Sandra Sancho
Marta Fontanet

Comissió d’Oncologia

Los miembros de esta comisión se han marcado unos objetivos: la unificación de los criterios dentro de la 
onco-hematología y las curas paliativas, la promoción y potenciación de la investigación, y la colaboración 
en el campo de la Fisioterapia con el fin de poder desarrollar protocolos de prevención y tratamiento.

Comissió de Parkinson

Los profesionales de esta comisión trabajan para personalizar el tratamiento de los afectados 
de Parkinson y parkinsonismos, así como para la unificación de criterios de valoración y de los 
conocimientos relacionados.

Coordinador/a:
Montserrat Gironès

Coordinador/a:
Anna Mauri

Miembros:
M. Milagros Aregita
M. Rosa Camp
Àngels Pallàs

Miembros:
Eva Oliva Anguera
Èlia González
Marta Sánchez

Subcoordinador/a:
Carolina Garcia

Subcoordinador/a:
Aina Homar

M. Àngels Pera
Mireia Camó
Pedro Mulero

Marta Puig
Sandra Roca
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organismos colegiales

Comissió de Pediatria

Esta comisión, en estrecha colaboración con la SEFIP, tiene como objetivos principales el desarrollo 
del código deontológico de la Fisioterapia en Pediatría, la dinamización de las actuaciones dentro de las 
administraciones públicas y la creación de un calendario de reciclaje científico mediante sesiones clínicas.

Comissió de Fisioteràpia Respiratòria

Los objetivos de los componentes de esta comisión radican en convertirse en un punto de referencia 
para todos los profesionales interesados en la Fisioterapia Respiratoria y, mediante un trabajo conjunto 
y coordinado, fomentar el progreso de esta área de la profesión.

Comissió de Teràpies Manuals

La Comissió de Teràpies Manuals tiene marcados diversos objetivos, entre los cuales destacan la 
difusión y divulgación de los diferentes avances relacionados con esta área para poder mejorar e 
incentivar la investigación y fomentar las relaciones con otras entidades nacionales e internacionales.

Coordinador/a:
Lourdes Macias

Miembros:
Joaquim Fagoaga
Ascen Martín
Núria Pastallé
Marta Casbas

Carles Albert Montserrat
Rut Barenys
Lucía de los Santos
Alícia Manzanas
Joaquim Sàrrias 

Coordinador/a:
Inma Castillo

Miembros:
Teresa Bladé
Susana Mena
Gerard Muñoz

Ana Balañá
Elena Gimeno
Joan-Daniel Martí

Coordinador/a:
Juan López

Miembros:
Xavier Labraca Gui
Vicente Mora

August Catalan
Amparo Baena Rubio
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organismos colegiales

Comissió de Veterinària

Los objetivos de la Comissió de Veterinària están orientados a la divulgación de esta especialidad dentro de 
la comunidad veterinaria y la promoción del conocimiento mediante el desarrollo del nivel científico actual.

Coordinador/a:
Toni Ramón

Miembros:
Marta Subirats
Maria Gil
Marina Sepúlveda
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organismos colegiales

Secciones territoriales
Quiénes son y qué hacen. Objetivos. Ámbito de actuación

Les secciones territoriales están regulades por la Resolución 008/2009, de 3 de noviembre de 2009.

Régimen de actuación:

1. Las secciones territoriales tienen carácter de comisión 
delegada de la Junta de Gobierno y se regirán por lo que 
establecen los estatutos, las bases reguladoras y las 
disposiciones que dicte la Junta de Gobierno.

2. Las secciones territoriales tienen como principal objetivo 
el tratamiento de aspectos relevantes o de interés para la 
Fisioterapia y los fisioterapeutas de su ámbito de actuación, es 
decir, de los territorios gerundense, ilerdense y tarraconense.

Objetivos:

Les secciones territoriales tienen por objectivo:

1. Constituir un foro de tratamiento y discusión de los aspectos que inciden en el ejercicio de la 
Fisioterapia en los territorios gerundense, ilerdense y tarraconense.

2. Promover, seguir y desarrollar actividades de interés para los fisioterapeutas de los territorios 
indicados, preferentemente por iniciativa propia o de la Junta de Gobierno.

3. Evaluar el estado de aspectos de la profesión en su ámbito geográfico y proponer estrategias y 
programas de actuación destinados a promover la mejora.

4. Actuar como interlocutor del Col·legi ante las entidades y organismos que se relacionen o puedan 
incidir en el ejercicio de la Fisioterapia en los territorios gerundense, ilerdense y tarraconense.

5. Elaborar y extender, entre los colegiados, información, recomendaciones e informes de interés, 
previa aprobación de la Junta de Gobierno.

6. Realizar aquellas tareas solicitadas por la Junta de Gobierno.

7. Participar en las actividades, jornadas u otros acontecimientos que organice el Col·legi.

8. Colaborar con los departamentos del Col·legi para la difusión de las secciones territoriales.

9.  Hacer difusión de la profesión en la sociedad.
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organismos colegiales

Secció Territorial de Girona

Miembros: 

•	 Coordinadora: Col. 763 Alba Resplandis Segòvia

•	 Cocoordinadora: Col. 4976 M. del Carme Casellas Miret

•	 Col. 4030 Laura Xargay Esparraguera

•	 Col. 4215 Xavier Sala Garcia

•	 Col. 7685 David Sanchez Martínez

•	 Col. 7354 Maria Oliva Díaz (incorporación diciembre 2011)

Secció Territorial de Lleida

Miembros:

•	 Coordinadora: Col. 7234 Núria Iglesias Arrojo 

•	 Cocoordinadora: Col. 5856 Noemí Bravo Redondo

•	 Col. 6399 Judith Almazan Tribo 

•	 Col. 6491 Núria Cortada Vilaró

•	 Col. 7156 Carol Naudí Farre 

•	 Col. 2643 Silvia Solé Cases (hasta febrero de 2011)

•	 Col. 4188 Noemí Palacín Hurtado (hasta julio de 2011)

•	 Col. 5982 Marta Giralt Palou (incorporación diciembre 2011)

•	 Col. 5994 Diana Martorell Solé (incorporación diciembre 2011)

Renovación de los miembros de las secciones territoriales

Conforme con lo previsto en el artículo 4.5 de las bases reguladoras de las secciones territoriales 
de Girona, Lleida y Tarragona del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya -Resolución 08/2009 
de 3 de noviembre-, durante el mes de octubre de 2011 se inició la convocatoria pública para la 
renovación de sus miembros.
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organismos colegiales

Secció Territorial de Tarragona

Miembros:

•	 Coordinador: Col. 3715 Eva Hernando Gimeno

•	 Cocoordinador: Col. 4374 Carlos Tremps Bes

•	 Col. 6308 José Chaparro Garcia (hasta mayo de 2011)

•	 Col. 2797 Antonio Maria Maya 

•	 Col. 2918 Eva San José Albarrracín (hasta julio de 2011)

•	 Col. 3510 Rosa Muixí Gebellí (hasta octubre de 2011)

•	 Col. 5649 Jordi Jové Monné 

•	 Col. 2116 Cristina Bofarull Herrero (incorporación diciembre 2011)

•	 Col. 4958 Sònia Vilanova Rodríguez (incorporación diciembre 2011)
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Grupos de interés y de trabajo

Quiénes son y qué hacen

¿Qué son?

Los grupos de interés son el resultado de la intención de varios fisioterapeutas de un área determinada 
para dar a conocer y fomentar la profesión dentro de su ámbito geográfico concreto. En 2011 había 
seis grupos de interés: el Grup d’Interès del Maresme, el Grup d’Interès d’Osona i el Ripollès, el Grup 
d’Interès de les Terres de l’Ebre, el Grup d’Interès del Penedès, el Grup d’Interès del Vallès Oriental y 
el Grup d’Interès del Vallès Occidental.

Por otro lado, los grupos de trabajo llevan a cabo tareas específicas relacionadas con un ámbito 
concreto de la Fisioterapia. Su finalidad es el desarrollo de la profesión así como la realización de tareas 
que el Col·legi  les pueda encomendar. En el 2011, además de los grupos ya formados de Alteracions 
Vasculars Cerebrals (AVC) y de Aquateràpia, se creó, a finales de año, el d’Arts Escèniques.

¿Qué hacen?

Uno de los principales objetivos de los grupos de interés es el desarrollo de la Fisioterapia dentro de su 
marco territorial. A tal efecto, y con el apoyo del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, llevan a cabo 
actividades e iniciativas para aumentar la notoriedad y el conocimiento de la profesión. Así pues, son la 
cara de la Fisioterapia en su territorio, convirtiéndose en representantes del Col·legi.

Los objetivos de los grupos de trabajo, por otro lado, son los mismos que los de los grupos de interés, 
aunque no están adscritos a ninguna demarcación territorial en concreto, sino que lo que los determina 
como tal es su ámbito de trabajo y la tarea que representa su objetivo como grupo.
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Organigrama funcional

Junta de Gobierno

VicesecretarioSecretario Tesorero

Vocal 1 Vocal 2 Vocal 3 Vocal 4 Vocal 5 Vocal 6

Dirección Administrativa / Técnica

Servicio de Atención al Colegiado

Calidad

Comité de Calidad Responsable Calidad

Vicedecano

Decano
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Servicio de Atención al Colegiado

Recursos humanos

Recepción

Base de datos

Archivo, documentación y Biblioteca

Almacén e infraestructura

Limpieza

Asesorías

Depto. Administrativo

Depto. Financiero

Depto. Informática

Secciones

Contabilidad

Mantenimiento electrónico

Bolsa de trabajo y trabajo en el extranjero

Formación, acreditaciones y ayudas colegiales

Soporte Junta de Gobierno

Departamento de Comunicación y publicaciones

Consultas profesionales

Registro sociedades profesionales

Comisiones

Depto. Profesional

Girona

Lleida

Tarragona

Colegial
Externas

Fiscal
Jurídica
Laboral
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organismos colegiales

Consejo Social de la Fisioterapia
El Consejo Social de la Fisioterapia constituye una vieja aspiración del CFC. De acuerdo con lo que 
marcan los Estatutos del Col·legi, el 2 de noviembre de 2010, la Junta de Gobierno aprobó la Resolución 
004/2010 por la cual se constituye el Consejo Social de la Fisioterapia, que estará regulado de acuerdo 
con lo que establece el artículo 58 de los Estatutos colegiales: 

Los integrantes del Consejo Social de la Fisioterapia son:

•	 Manel Domingo Corchos, decano
•	 Gabriel Liesa Vivancos, secretario
•	 Francesc Escarmís Costa, exdecano
•	 Albert Núñez Pérez, decano honorífico
•	 Pere Narbona Marrassé, decano honorífico
•	 Antoni Narbona Jiménez, exdecano 
•	 Daniel Jiménez Hernández, decano honorífico
•	 Jordi Artigas de Castro, colegiado honorífico
•	 Eduard Rius i Pey, colegiado honorífico
•	 Xavier Trias i Vidal de Llobatera, colegiado honorífico
•	 Miquel Vilardell Tarrés, colegiado honorífico
•	 Ramon Figueras Sabater, colegiado honorífico

El Consejo Social de la Fisioterapia
Artículo 58

La Junta de Gobierno puede constituir, informando a la Asamblea, el Consejo Social de la 
Fisioterapia, ofreciendo participar a quienes hubieran sido decanos del Col·legi, a los colegiados 
honoríficos y a personas o entidades que destaquen por su interés o dedicación a la Fisioterapia o 
a las finalidades del Col·legi. Forman parte, también, el decano ejerciente y el secretario, a quien 
corresponde extender acta de sus reuniones. 

El Consejo, que se debe reunir a iniciativa del decano o de tres de sus miembros y bajo la presidencia de 
quien se decida en cada ocasión, constituye un foro de tratamiento de aspectos relacionados directa 
o indirectamente  con la Fisioterapia, de formación de iniciativas y de elaboración de propuestas, 
bien sean generadas por sus miembros, bien sean encargadas por la Junta de Gobierno. 

Sus acuerdos no son vinculantes y sirven de orientación a la dinámica del Col·legi y, si procede, 
deben ser presentados a la Asamblea.
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Situación de los colegiados

Año Colegiaciones
2010 582
2011 620

Fuente: Base de datos del Col·legi

Durante el año 2011 hubo 620 nuevas colegiaciones, 
un 7% más que en el 2010.

Del total de los 9.932 colegiados, 8.042 (81%) 
ejercen la profesión, mientras que 1.890, un 19%, 
no están en activo.

Estado Colegiados (%)
Activos 81%

No activos 19%

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Distribución por edad y sexo
En Catalunya, los colegiados son mayoritariamente mujeres. El 34% de los colegiados se encuentran 
entre los 20 y 29 años y el 45% entre los 30 y los 39 años; el 21% restante corresponde a los colegiados 
mayores de 40 años (en el gráfico pueden observarse los porcentajes desglosados).

Sexo Colegiados (%)
Hombres 31%
Mujeres 69%

Fuente: Base de datos del Col·legi

Edad Colegiados (%)
De 20 a 29 34%
De 30 a 39 45%
De 40 a 49 13%
De 50 a 59 5%
Más de 60 3%

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Distribución geográfica

En lo relativo a la distribución geográfica de 
los colegiados, el 70,8% vive en la provincia de 
Barcelona, el resto se encuentran distribuidos (de 
mayor a menor concentración de fisioterapeutas) 
entre Girona (8,7%), Tarragona (7,6%) y Lleida (4,6%). 
Un 8,3% de los colegiados vive fuera de Catalunya.

Provincia Colegiados
Barcelona 6986
Tarragona 742

Lleida 452
Girona 927

Fuera de Catalunya 825

Fuente: Base de datos del Col·legi

Más de 2500 colegiados
De 2000 a 2499 colegiados
De 1500 a 1999 colegiados
De 1000 a 1499 colegiados
De 900 a 999 colegiados
De 800 a 899 colegiados
De 700 a 799 colegiados
De 600 a 699 colegiados
De 500 a 599 colegiados
De 400 a 499 colegiados
De 300 a 399 colegiados
De 200 a 299 colegiados
De 100 a 199 colegiados
De 50 a 99 colegiados
De 25 a 49 colegiados
De 10 a 24 colegiados
Menos de 9 colegiados

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Censo de centros de Fisioterapia
El censo del Col·legi agrupa un total de 896 centros y consultas de Fisioterapia. Los datos facilitados por los 
centros permiten hacer búsquedas a través de la página web del Col·legi    www.fisioterapeutes.cat/centres, 
tanto por especialidades como por técnicas específicas de Fisioterapia. 

Durante el año 2011 hubo 83 altas nuevas. El 68% del total de centros son de la provincia de Barcelona.

En el siguiente gráfico se muestra la distribución territorial de los centros y consultas censadas:

Provincia Centros de Fisioterapia
Barcelona 68%
Tarragona 11%

Lleida 7%
Girona 14%

Fuente: Censo de Centros de Fisioterapia del Col·legi
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Bolsa de Trabajo
La Bolsa de Trabajo es un servicio que el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya pone a disposición 
de sus colegiados y colegiadas. Las entidades que desean utilizarla deben aceptar sus bases y 
cumplimentar los impresos correspondientes.

Entre las ofertas de trabajo diferenciamos las ofertas de contratación, que supusieron un 47,7% (75) 
y las de prestación de servicios, un total de 82 (52,2%). Se observan unos valores bastante similares 
entre ambas.

En la comparativa con el 2010, observamos una tendencia a la igualdad entre las ofertas de prestación 
de servicios: de 83 ofertas en 2010 a 82 ofertas en 2011. En cuanto a las ofertas de contratación, se 
observa una disminución del 28,6% respecto del 2010 (105) al 2011 (75).

Año Ofertas de trabajo
2010 188
2011 157

Fuente: Base de datos del Col·legi 

En 2011 se publicaron un total de 157 ofertas de 
trabajo. En comparación con el año 2010, en el que 
se publicaron 188 ofertas, supone una disminución 
del 16,5%.
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Trabajo en el extranjero

Respecto a la oferta de trabajo en el extranjero, observamos una disminución del total de ofertas 
publicadas entre 2010 (13) y 2011 (6), esta tendencia ya se produjo, en mayor medida, en el año anterior.

En cuanto al país de origen de las ofertas, cabe destacar que durante el 2010 se publicaron 11 ofertas para 
Francia y 2 ofertas para Italia, mientras que en el 2011 todas las ofertas publicadas provenían de Francia (6).

2010

Tipo de oferta Ofertas de trabajo
Contratación 105

Prestación de servicios 83

2011

Tipo de oferta Ofertas de trabajo
Contratación 75

Prestación de servicios 82

Fuente: Base de datos del Col·legi

2010

País Ofertas de trabajo
Francia 11

Italia 2

2011

País Ofertas de trabajo
Francia 6

Italia 0

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Asesorías
El CFC pone a disposición de sus colegiados tres servicios de asesorías: fiscal, jurídica y laboral. Durante 
el año 2011, los asesores han realizado visitas presenciales quincenalmente, en la sede colegial. Por otro 
lado, los colegiados pueden hacer consultas telefónicas directamente en sus despachos profesionales.
También existe la posibilidad de hacer consultas mediante el correo electrónico o visitar el apartado 
específico de los asesores en la página web del Col·legi, donde se puede consultar la información de las 
cuestiones más frecuentes que reciben cada uno de ellos.

Durante el año 2011, las delegaciones de Girona y Tarragona, también han tenido asesoramiento 
fiscal y laboral.

Podemos observar como el número de visitas de cada uno de los asesores se mantiene casi igual que 
el año anterior, exceptuando una leve disminución de las visitas al asesor jurídico, que de las 43 visitas 
del año 2010 pasó a 34 el 2011.
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2010 2011

2010

Asesor Núm. visitas
Fiscal 61

Jurídico 43
Laboral 64

2011

Asesor Núm. visitas
Fiscal 59

Jurídico 34
Laboral 66

Fuente: Base de datos del Col·legi 
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Resultados de las encuestas de satisfacción

Durante el año 2011, la concertación de visitas con los asesores se ha realizado, en su mayoría, por 
teléfono (88%), y el uso del correo electrónico ha tenido un pequeño aumento, pasando del 3.6% el 2010 
al 12% el 2011.

Respecto a la valoración global del servicio, la puntuación media de las diferentes cuestiones en las 
encuestas, ha disminuido ligeramente durante el año 2011 hasta el 8.61% (9.16% el año 2010). 

Destacamos como aspectos positivos, el trato de los asesores, unas explicaciones adecuadas, la 
profesionalidad, amabilidad y la calidad del servicio ofrecido.

Se indican como aspectos a mejorar, el poder reducir el tiempo de espera y que los asesores tengan 
una mayor disponibilidad de días en el Col·legi para poder hacerles consultas.
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Ayudas del Col·legi
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya publica tres convocatorias anuales de ayudas, éstas son:

•	 Ayudas para formación de postgrado y/o continuada.

•	 Ayudas a la investigación.

•	 Ayudas a proyectos de prevención y promoción de la salud en materia de Fisioterapia en colectivos 
desfavorecidos, promovidos por entidades del Tercer Sector en el territorio catalán.

Ayudas para formación de postgrado y/o continuada.

•	 Presupuesto asignado: 15.835,99 euros

•	 Número de ayudas concedidas: 15

Respecto a las ayudas a la investigación, la convocatoria 2011 se resolverá en el 2012.

2010

Ayudas Ayudas concedidas
Formación 11

Investigación 3
Cooperación 0

2011

Ayuda Ayudas concedidas
Formación 15

Investigación 0
Cooperación 0

Fuente: Base de datos del Col·legi
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La partida presupuestaria de cooperación se destinó a la creación del moodle para actividades 
formativas de cooperación internacional.
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2010

Ayudas Presupuesto
Formación 14.851,71 €

Investigación 12.000 €
Cooperación 6.000 €

2011

Ayudas Presupuesto
Formación 15.835,99 €

Investigación 12.000 €
Cooperación 6.000 €

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Por otra parte, en el marco de les políticas de responsabilidad social del Col·legi, se otorgó la ayuda 
por nacimiento o adopción a todos los colegiados que la solicitaron, 164. En el 2011 los colegiados que 
tuvieron un hijo tuvieron la bonificación de un semestre de la cuota colegial, es decir, de 81,50 euros.
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Formación y acreditaciones
El Col·legi creó, en el último trimestre de 2010, el Reconeixement Col·legial de Desenvolupament 
Professional Continu (RCDPC) para actividades formativas propias y para otras entidades dedicadas a 
la formación, siempre que cumpliesen los requisitos establecidos en las bases del RCDPC del Col·legi, 
disponibles en www.fisioterapeutes.cat/formacio/colegi/reconeixement

El Col·legi tramitó para sus cursos y para los de las entidades que lo solicitaron, la acreditación del 
Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries.

A continuación se exponen los datos de los expedientes de acreditación / reconocimiento del año 
2011, en los que se muestran diferenciados los datos de los cursos propios del Col·legi de los cursos 
de otras entidades.

El 100% de la formación propia del Col·legi se acreditó con créditos del Consell Català de Formació 
Continuada de les Professions Sanitàries (Comisión de Formación Continuada- Ministerio de Sanidad).

2010

Tipo de formación
Expedientes de 

acreditación
Formación propia 26

Formación externa 9

2011

Tipo de formación
Expedientes de 

acreditación
Formación propia 36

Formación externa 4

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Durante el año 2011, el número de cursos se incrementó un 80%. Este incremento se debe a un nuevo 
formato de formación gratuita que ha desarrollado el Col·legi: los seminarios técnicos, que son cursos 
de una duración de entre de 3-4 horas. También se aumentó el número de conferencias en un 18,75%.
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2010 2011

2010

Tipo de formación Número de actividades
Cursos 20

Conferencias 16

2011

Tipo de formación Número de actividades
Cursos 36

Conferencias 19

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Dentro del Sistema de Gestión de Calidad se tienen en cuenta las valoraciones que realizan los 
colegiados de las actividades a las que asisten.

Como se puede observar en los siguientes gráficos, el grado de satisfacción de las conferencias tiene 
una media de 8 puntos sobre 10, hecho que supone un ligero incremento de 0,3 puntos respecto de los 
mismos datos del año anterior. En el caso de los cursos, el nivel de satisfacción es de 7,9 sobre 10, lo 
que representa un discreto aumento respecto del año anterior (1%).

Grado de satisfacción conferencias

Preguntas
Entorno 7,99
Calidad 8,37

Expectativas aplicación 7,91

Fuente: Base de datos del Col·legi

Grado de satisfacción cursos

Preguntas
Entorno 7,86

Formación 7,82
Material 8,11

Expectativas aplicación 8,03
Profesorado 8,68

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Servicio de Biblioteca
La Biblioteca está abierta a los colegiados y a los estudiantes de Fisioterapia de lunes a viernes, de 9.00 
h a 20.00 h. Pueden acceder al Servicio de Préstamo los fisioterapeutas colegiados, los cuales pueden 
llevarse dos libros durante un periodo máximo de quince días naturales.

Durante el año 2011, la Biblioteca del Col·legi recibió un total de 52 visitas, cantidad que supone un 
mantenimiento del número de visitas si lo comparamos con el año anterior.

Respecto al servicio de préstamo de libros, en el año 2011 se realizaron un total de 53 préstamos que 
supone una disminución del 36% con respecto al año 2010.

Año Visitas a la Biblioteca
2010 53
2011 52

Fuente: Base de datos del Col·legi

Año Préstamo de libros
2010 84
2011 53

Fuente: Base de datos del Col·legi

La Biblioteca en la página web

El fondo bibliográfico se puede consultar en Internet mediante diferentes motores de búsqueda. Los 
resultados de las encuestas de satisfacción denotan que las consultas a la página web de la Biblioteca 
son mayoritariamente esporádicas y destacan la facilidad con la que se encuentra la información. El 
servicio más solicitado por los colegiados es el acceso a libros y revistas en formato electrónico a través 
de la página web.
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Comunicación
En el 2011 disminuyó el número de impactos en los diferentes medios de comunicación / entidades o 
instituciones, siendo en éste 2011 de 138 impactos contra los 184 del 2010.

La más significativa y prácticamente única causa de esta disminución fue que las diversas Diputaciones 
inauguraron la gran parte de los Parques Urbanos durante el 2009 y el 2010. Este hecho ha repercutido, 
obviamente, en el número de impactos parciales de los Parques de Salud y en el número de impactos 
totales de los medios.

Por otro lado, en la comparativa 2010 / 2011 destaca la reducción de impactos en medios radiofónicos 
y televisivos casi a la mitad. Por lo que respecta a los impactos radiofónicos, el origen está en el 
amplio eco (8 impactos) que tuvo una nota de prensa del 2010 en la cual se alertaba del mal uso 
del aire acondicionado. En lo relativo a la reducción de impactos de medios televisivos, no se puede 
atribuir a ninguna acción en concreto, aunque lo podríamos hacer a la misma nota de prensa (3 
impactos) y a la inauguración de Parques Urbanos (3 impactos).

Además, este año 2011 se han filtrado a los medios 30 noticias entre notas, convocatorias y 
comunicados de prensa.
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Medios Impactos
Medios digitales 84

Radios 16
Televisiones 12

Prensa escrita 20
Agencias de noticias 6

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Por otro lado, el Departamento de Comunicación también hace un seguimiento de los medios, diariamente, 
durante todo el año. De esta forma, si hay alguna noticia interesante, se distribuye para darla a conocer.

70

50

60

40

30

20

10

Mes Noticias
Enero 14

Febrero 14
Marzo 20
Abril 7
Mayo 29
Junio 24
Julio 59

Agosto 10
Septiembre 61

Octubre 40
Noviembre 39
Diciembre 4

Fuente: Base de datos del Col·legi

Noticiari de Fisioteràpia

Es la revista corporativa del Col·legi. Trata temas de actualidad y actividades programadas por el propio 
Col·legi, así como información de los asesores y de ocio y cultura. En el 2011 era una publicación trimestral 
y tiene una tirada de 8.000 ejemplares, aproximadamente. En el año 2011 se publicaron 4 números.

A fons: "El ‘Rewalk’, un esquelet mecànic extern al 
cos, permetrà caminar a molts lesionats medul·lars"

Un nou servei del Col·legi:  
el SOL, Servei d’Orientació Laboral

Col·legi de
Fisioterapeutes

de Catalunya

núm. 74gener - març 2011

N
ot
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ri
 d

e

Fisioteràpia

Entrevista al Dr. Francesc Sancho, secretari d’Estratègia i 
Coordinació del Departament de Salut

La Fisioteràpia aquàtica, clau en el tractament del limfedema

≥

≥

No als forfaits,  
sí a la unió professional

FisioteràpiaN
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ia

ri
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e

abril - juny 2011 núm. 75

Col·legi de
Fisioterapeutes

de Catalunya

Les

teràpies
manuals

en la

pràctica
clínica

Barcelona

21 d’octubre de 2011

Entrevista a Manel Domingo i Corchos, nou degà del Col·legi

A fons: La Fisioteràpia sobre dues rodes

Èxit absolut a la Jornada de Fisioteràpia en geriatria

≥

≥
≥
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juliol - agost 2011 núm. 76

Col·legi de
Fisioterapeutes

de Catalunya

FisioteràpiaN
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e

octubre - desembre 2011 núm. 77

Col·legi de
Fisioterapeutes

de Catalunya

Entrevista a Francesc Escarmís i Costa, premi June Nystrom 2011

A fons: L'embenat neuromuscular en  un pantaló

≥
≥

L'estat de la professió a Catalunya i Espanya i el camí cap a les especialitats
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El Dit

Es un resumen de las noticias colegiales. Se trata de un folleto informativo del  cual, en el 2011, se 
publicaron cuatro números por semestre. Tiene una tirada de 8.000 ejemplares, aproximadamente. En 
el año 2011 se publicaron ocho números.

Revista Científica

Después de haber estado un tiempo parada, la nueva Revista Científica 
del Col·legi renació el pasado mes de diciembre del 2011. Se edita cada 
cuatro meses y en formato digital. En el año 2011 se publicó un número.

Veus necessari el nou Servei 
d’Orientació Laboral?

■ Sí (90%)
■ No (10%)

Participa a les enquestes mensuals a la pàgina 
web del Col·legi www.fisioterapeutes.cat

 Vots: 50

II Jornada Col·legial de les comarques de Girona: finalització del termini de pre-
sentació de resums
Com ja sabeu, la Secció Territorial de Girona del Col·legi 
de Fisioterapeutes de Catalunya presenta la 2a edició de 
la Jornada Col·legial de les comarques de Girona que se 
celebrarà el proper 30 d’abril de 2011.

Com es va informar al mes de juny, els col·legiats que 
ho desitgin podran presentar els seus treballs, que po-
den anar des d’estudis de recerca fins a casos clínics o 
metodologies de treball. Trobareu els impresos per pre-
sentar els vostres resums a la pàgina web del Col·legi. 
Recordeu que el termini per a la presentació de resums 
finalitza el proper 15 de febrer de 2011.

La Jornada seguirà una estructura de taules rodones amb 
exposicions de 15 minuts i amb un espai per al debat.

Els guanyadors rebran 
premis de diferents 
patrocinadors: Rehab 
Medic, oferirà als pre-
miats els productes 
TENS/EMS digital de 4 
canals, llitera portàtil, Kinesiology Tape K-active, gel Bio-
freeze, Ortopèdia Bosch, per la seva banda premiarà els 
guanyadors amb productes Donjoy-Compex, Prestige Exe 
Hotels oferirà dos bonus per a una nit d’hotel per a dues 
persones i el Col·legi de Fisioterapeutes premiarà amb 
una beca de formació de cursos propis.

Esperem que la Jornada sigui del vostre interès i us ani-
meu a presentar els vostres treballs.

30 d’abril de 2011

2a Jornada Col·legial
de les comarques de Girona

En el marc de les políti-
ques de responsabilitat 
social existents al Col·legi, 
la nostra institució segueix 
atorgant l’ajut per naixe-
ment o adopció, una inicia-
tiva col·legial que es va co-
mençar a oferir l’any passat 
i que, de cara al 2011, can-
via lleugerament el seu procediment, eminent ment en 
la forma en què el col·legiat percep l’ajut.

Si durant el 2010 als col·legiats que van tenir o adoptar 
un infant se’ls va atorgar un ajut de 100 euros, aquest 
any, havent advertit la fiscalitat a què estava sotmès 
l’ajut, la Junta de Govern ha decidit que durant el 2011, 
els col·legiats que tinguin o adoptin un fill tindran  la bo-
nificació d’un semestre de la quota col·legial, és a dir, 
de 81,50 €.

Poden optar als ajuts els col·legiats i col·legiades que 
estiguin al corrent dels seus deures col·legials, en si-
tuació d’alta al Col·legi, com a mínim, des de l’any an-
terior de la sol·licitud de l’ajut, i que no compleixin cap 
sanció que els privi dels drets col·legials.

Nou procediment en l’ajut col·legial 
per naixement o adopció

El Dit
Fulls informatius Núm. 9 - Any 2011

Estàs d’acord amb el pla d’activitats 
per al 2011 plantejat per la Junta de 
Govern?

■ Sí (82%)
■ No (18%)

Participa a les enquestes mensuals a la pàgina 
web del Col·legi www.fisioterapeutes.cat

 Vots: 17

L’apropament al col·legiat visita el Bages
El passat dimarts 25 de gener, el degà, el vicedegà i el 
vicesecretari de la Junta de Govern, Sr. Francesc Es-
carmís, Sr. Manel Domingo i Sr. Gabriel Liesa, respec-
tivament, es van desplaçar fins a la comarca del Bages 
en compliment d’un dels objectius establerts per la 
Junta de Govern: apropar el Col·legi als col·legiats.

A primera hora del matí, els senyors Escarmís i Do-
mingo van realitzar una visita a l’Hospital Sant An-
dreu de Manresa, on van mantenir una trobada amb 
els fisioterapeutes del centre. Després es van reunir 
amb el regidor de Salut de l’Ajuntament de Manresa 
a qui van explicar-li l’acció d’apropament al col·legiat 
i li van oferir la nostra col·laboració en tot allò que 
puguin necessitar. Posteriorment van visitar el centre 
hospitalari Althaia, on es van reunir amb tots els fisio-
terapeutes del centre per parlar de la situació de la 
Fisioteràpia a la zona.

L’activitat de la tarda, a la qual s’hi va afegir el vice-
secretari, es va centrar en la visita al Centre de Re-
habilitació del Bages, on els membres de la Junta de 
Govern van tenir l’oportunitat de conèixer la forma de 
treballar del centre. A les vuit del vespre, l’agenda de 
la Junta de Govern es va tancar a la FUB, amb una 
trobada amb fisioterapeutes bagencs. El degà va ex-
plicar, entre d’altres, l’objectiu de l’acció ‘El Col·legi 
en moviment’, i el vicedegà va plantejar la nova si-
tuació dels plans directors de primària i aparell loco-
motor, que permetrà l’entrada dels fisioterapeutes a 
l’atenció primària; també va presentar el nou servei 
col·legial, el SOL, del qual va explicar la seva filosofia 
i objectius. 

La participació dels assistents va ser força activa i inte-
ressant; es van plantejar els dubtes que molts fisiote-
rapeutes tenen envers el Pla Bolonya i com afectarà als 
ja diplomats; es van crear temes de debat en relació al 
present i futur de la Fisioteràpia a la zona, i els assis-
tents van tenir l’oportunitat de transmetre i compartir 
les seves inquietuds respecte de l’intrusisme.

La reunió es va cloure passades les 22.00 h, amb la 
sensació per part de tots els assistents, d’haver pogut 
compartir una estona de debat en què la Fisioteràpia 
i la seva pràctica a la comarca del Bages van centrar 
la reunió.

Els integrants de la Junta de Govern es van reunir a la FUB amb col·legiats bagencs. 
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Creus positiu que el Col·legi realitzi 
assemblees itinerants?

■ Sí (97%)
■ No (3%)

Participa a les enquestes mensuals a la pàgina 
web del Col·legi www.fisioterapeutes.cat

 Vots: 36

Jornada col·legial: Abordatge pràctic de Fisioteràpia en geriatria
El proper 27 de maig, per continuar amb l’èxit del format 
de l’anterior Jornada Col·legial -i com a novetat-, hem 
volgut celebrar una jornada pràctica específica de geria-
tria, àmbit en el qual la nostra professió hi té una paper 
clau i cada vegada més determinant. La Jornada porta 
per títol: Abordatge pràctic de Fisioteràpia en geriatria.

Hi podrem veure aspectes pràctics de la Fisioteràpia ge-
riàtrica mitjançant unes ponències del tot visuals i gràfi-
ques, ja sigui des de la seva vessant terapèutica com des 
de la preventiva i de promoció de la salut.

Comptarem amb experts de l’àmbit en qüestió, amb 
la participació clau de la Comissió de Geriatria i amb la 
col·laboració d’altres comissions col·legials que treballen 
de forma intensa amb la gent gran, i als quals volem agrair 
el seu esforç constant en benefici de la nostra professió.

Auditori del Campus de la Comunicació - Poblenou
Universitat Pompeu Fabra

La Junta de Govern del Col·legi va adoptar un acord pel 
qual el segon dilluns de cada mes, de 17.00 h a 19.00 h, 
rebrà els col·legiats que ho desitgin per exposar quei-
xes, agraïments, suggeriments o comentar aquelles 
qüestions que els amoïnen entorn de la professió. 

Aquesta és una nova possibilitat que s’ofereix als 
col·legiats per fer arribar les seves opinions, que 
s’incorpora a les ja existents fins a dia d’avui: la bústia 
Opina o qualsevol mitjà de comunicació existent (cor-
reu electrònic, fax, carta postal, etc.).

Aquesta nova iniciativa col·legial s’iniciarà el di-
lluns 11 d’abril. Per demanar hora per a una cita 
amb algun membre de Junta podeu sol·licitar-ho a  
juntadegovern@fisioterapeutes.cat

Podeu trobar més informació de la Jornada a l’enllaç 
www.fisioterapeutes.cat/jornades/barcelona/geriatria/ijornada

‘Via directa amb la Junta’ 
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Manel Domingo, nou degà del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Un cop finalitzat el recompte de vots dipositats a Bar-
celona i a les seus de Lleida, Girona i Tarragona, po-
dem anunciar que el candidat de “Compromesos amb 
la Fisioteràpia”, senyor Manel Domingo, va ser escollit 
nou degà del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. 
Amb un total de 123 vots emesos a les quatre provín-
cies, 116 van permetre escollir per majoria absoluta la 
nova Junta de Govern. Hi va haver a més 1 vot nul i 6 
vots en blanc.

Així doncs, la nova Junta de Govern queda constituïda per:

•	 Degà: Manel Domingo Corchos
•	 Vicedegà: Ramon Aiguadé Aiguadé
•	 Secretari: Gabriel Liesa Vivancos
•	 Vicesecretària: Marta Romera Durà
•	 Tresorera: Montserrat Inglés Novell
•	 Vocals: 

 - Maria Giné Garriga
 - Rafel Donat Roca
 - Benilde Martínez González
 - Marc Lari Viaplana
 - Eva Cirera Serrallonga
 - Rafel Nadal Dolcet
 - Núria Coral Ferrer

Un cop escollit nou degà, el senyor Manel Domingo va 
declarar que “amb aquest procés electoral s’obre el pas 
a una renovada Junta de Govern, preocupada per la si-
tuació actual de la Sanitat a Catalunya i amb unes prio-
ritats clares: la defensa dels drets dels usuaris a rebre 
una atenció sanitària adequada, la millora de les possibi-
litats d’ocupació dels nostres col·legiats, l’augment de la 
presència de fisioterapeutes en el sistema sanitari públic 
català, així com la projecció dels nostres professionals 
en la societat civil”.

D’altra banda cal destacar que, per primera vegada, el 
passat 12 de maig, el col·legiats residents a les provín-
cies de Tarragona, Lleida i Girona van poder votar de 
manera presencial a les respectives seus provincials del 
Col·legi, tot i que també es podia exercir el dret a vot per 
correu. En aquest sentit a la seu de la ciutat de Tarrago-
na van haver-hi 5 vots; a la ciutat de Lleida 12; i per últim 
a la ciutat de Girona 9. També cal remarcar que no hi va 
haver cap incidència en cap de les seus.

El programa que presenta la nova Junta de Govern per 
als propers quatre anys es basa en el coneixement de 
tres anys de govern d’alguns dels seus membres, així 
com en la incorporació de perfils professionals especí-
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El Col·legi s’apropa als col·legiats de la Garrotxa
El passat 1 de juny, integrants de la Junta de Govern 
del Col·legi es van desplaçar fins a la ciutat d’Olot en el 
marc de la l’acció col·legial ‘El Col·legi en moviment’, 
per la qual es pretén apropar-se als fisioterapeutes 
d’arreu de Catalunya per conèixer de primera mà les 
seves necessitats, inquietuds i propostes.

Durant el matí, el recent nomenat degà del Col·legi, Sr. 
Manel Domingo, va visitar l’Hospital d’Olot així com el 
sociosanitari de la capital de la Garrotxa. En ambdues 
instal·lacions va ser rebut excel·lentment i va poder de-
batre sobre la situació de la Fisioteràpia a la comarca.

A la tarda, el Club Sant Jordi Catalunya Caixa va acollir 
una reunió entre representants de la Junta de Govern 
del Col·legi i col·legiats d’arreu de les comarques de Gi-
rona. La taula presidencial va estar integrada pel degà 
del Col·legi, Sr. Manel Domingo; el vicedegà, Sr. Ra-
mon Aiguadé; el secretari, Sr. Gabriel Liesa, i la coor-
dinadora de la Secció Territorial de Girona, Sra. Alba 
Resplandis, que va presentar als assistents la Secció 
de Girona, els seus objectius, un dels quals és, òbvia-
ment, fer difusió de la Fisioteràpia, motiu pel qual –va 
explicar- formen part del Fòrum Sanitari gironí, junta-
ment amb els col·legis d’infermeria, veterinària i me-
dicina. També va explicar l’afany del Col·legi d’apropar 
els serveis i la formació als col·legiats de les comar-
ques gironines, i va instar els assistents a participar i 
proposar activitats per a la Secció. 

Posteriorment el senyor Domingo va presentar 
als assistents el nou procediment col·legial contra 
l’intrusisme; va parlar sobre la bona feina que està 
realitzant l’Associació de Centres de Fisioteràpia de 
Catalunya, amb la col·laboració del Col·legi, en relació 
al tema de les mútues; va intentar resoldre els dubtes 
que molts fisioterapeutes tenen envers el Pla Bolon-
ya i l’actual títol de grau, i com afectarà als ja diplo-
mats, i es va tractar la presència del fisioterapeuta en 
l’atenció primària. En aquest sentit el degà va posar 
en coneixement dels assistents un pacte amb el De-
partament de Salut pel qual l’any 2015, el 25% dels 
CAP catalans disposaran de fisioterapeuta, no només 
per fer tractaments sinó també educació sanitària, i 
tindran pacients derivats de qualsevol altre professio-
nal sanitari per tractar processos d’alta prevalença i 
baixa complexitat. 

Consideres positives les accions du-
tes a terme en relació a les diferents 
Borses de Treball del CFC?

■ Sí (81%)
■ No (19%)

Participa a les enquestes mensuals a la pàgina 
web del Col·legi www.fisioterapeutes.cat
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El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya presenta la segona edició de la Jornada 
Col·legial: Les teràpies manuals en la pràctica clínica que se celebrarà el proper  21 
d’octubre de 2011 a l’Auditori de l’Edifici ESCI-Born (Passeig Pujades, 1) de Barcelona.

La jornada versarà sobre l’aspecte que defineix més clarament la nostra professió i 
posarà en relleu una eina que utilitzem a diari: les teràpies manuals. Després de l’èxit 
de la primera edició, l’estructura de la jornada cientificoprofessional es mantindrà, 
seguint amb l’abordatge pràctic de l’exposició. 

Enguany la jornada comptarà amb la presència de companys i companyes fisioterapeutes 
de reconegut prestigi nacional i internacional, catalans i estrangers, que amb les seves 
intervencions, ens permetran delectar-nos d’un programa atractiu per a tots nosaltres. 

El fil ja està posat a l’agulla, i en breu podreu consultar tota la informació sobre la jornada, els seus ponents i les inscripcions 
a la pàgina web del Col·legi. De moment reserveu el dia 21 d’octubre per gaudir de la Jornada Col·legial i del sopar institucio-
nal que se celebrarà a continuació. Esperem que ambdues activitats siguin del vostre interès i que us animeu a participar-hi. 

Jornada Col·legial 2011: Les teràpies manuals en la pràctica clínica

La Fundació Catalunya Caixa i el 
Col·legi satisfets amb l’experiència 
conjunta dels tallers per a la gent gran

Curs d’introducció a la recerca de 
Fisioteràpia

Tant la Fundació Catalunya Caixa com el Col·legi de Fisio-
terapeutes de Catalunya han valorat molt positivament el 
projecte conjunt ‘Mantenir el ritme. Propostes útils per 
prevenir i combatre l’esgotament’. Aquesta iniciativa es 
va organitzar la primera quinzena de juny als clubs de 
la gent gran d’aquesta institució social. En aquest sentit, 
la Fundació també estava molt satisfeta amb els fisio-
terapeutes que van dur a terme les activitats, tant per 
les seves qualitats professionals com també pel material 
presentat i la seva proximitat vers la gent.

D’altra banda els fisioterapeutes destacaven que van 
rebre el suport del personal de la sala i en pocs casos 
remarcaven que l’aula era petita o poc adequada per 
a la formació. També assenyalaven que l’assistència 
als tallers tenia una mitja d’entre 20 i 40 persones. En 
aquest sentit els fisioterapeutes es van adreçar i van 
atendre un total de 1.740 persones.

Ens omple de satisfacció poder oferir-vos una nova edi-
ció del Curs d’introducció a la recerca en Fisioteràpia, 
atès que aquesta és una de les assignatures pendents 
que tenim els fisioterapeutes: escriure, publicar i, per 
tant, d’aprendre a fer recerca.

Aquest curs és fruit de la col·laboració entre l’Acadèmia 
de Ciències Mèdiques, la Societat Catalano-Balear de 
Fisioteràpia i el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalu-
nya. En el marc d’aquesta col·laboració, les inscrip-
cions a aquest curs comptaran amb una beca de 165 
euros per tal de fomentar la recerca en Fisioteràpia. 

Organitza: Societat Catalano-Balear de Fisioteràpia i 
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

Durada: 44 hores lectives.

Calendari: 21, 22 d’octubre, 11, 12 de novembre, 16 i 17 
de desembre de 2011

Preu: 125 euros.

Les

teràpies
manuals

en la

pràctica
clínica

Barcelona

21 d’octubre de 2011

Podeu trobar més informació a 
www.fisioterapeutes.cat/formacio/colegi/cursos
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Com cada any, el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya 
va celebrar, el passat 8 de setembre a Barcelona, el Dia 
Mundial de la Fisioteràpia (DMF). Enguany el tema central 
va ser la incontinència urinària i es va informar a la ciuta-
dania sobre què pot aportar la Fisioteràpia per prevenir i 
tractar aquesta disfunció. Com l’any passat es va muntar 
un envelat divulgatiu a la plaça Universitat de Barcelona, on 
es van realitzar diverses conferències i exercicis pràctics.

En aquest sentit el fisioterapeuta i coordinador de la Co-
missió d’Acupuntura del Col·legi, senyor Andreu Esteve, va 
explicar algunes tècniques pròpies de la Medicina Tradi-
cional Xinesa i en concret en què consistia la digitipressió. 
Aquesta tècnica es fonamenta en fer pressió amb els dits 
per alleujar la tensió muscular i evitar, per exemple, cefa-
lees o impedir que aquesta tensió afecti els òrgans interns 
del cos. La digitipressió és una eina de treball inclosa dins 
d’un mètode terapèutic més global, anomenat tuina.

Al migdia, les fisioterapeutes Anna Mauri i Sandra Roca van 
explicar de quina manera els pacients amb Parkinson po-
den tractar la incontinència urinària mitjançant els exerci-
cis de Kegel. També van donar consells generals per a les 
persones que pateixen aquesta disfunció. Després d’una 

La incontinència urinària, tema central del Dia Mundial de la Fisioteràpia a Barcelona

petita pausa, la fisioterapeuta Marta Fontanet va parlar so-
bre la teràpia abdominoperineal per al tractament de les 
incontinències urinàries. Per a Fontanet cal enfortir la faixa 
abdominal per reforçar la protecció dels òrgans pelvians. 
Seguidament va donar nocions pràctiques als assistents.

Durant el migdia, la fisioterapeuta Elena Gimeno va aten-
dre les persones interessades en la Fisioteràpia respira-
tòria infantil. Per aquest motiu es va preparar un espai 
per als més petits.

A la tarda, les fisioterapeutes Alícia Manzanas, Marta 
Casbas i Lucía de los Santos van tractar el paper de la 
Fisioteràpia en les escoles d’ordinàries. Posteriorment 
la fisioterapeuta i coordinadora de la Comissió de Ge-
riatria del Col·legi, senyora Benilde Martínez, va presen-
tar l’última xerrada, que tractava sobre la incontinència 
urinària i els dispositius absorbents.

Les diverses activitats organitzades per commemorar el 
Dia Mundial de la Fisioteràpia van coincidir a destacar 
la importància de la nostra professió en la prevenció i 
el tractament d’una disfunció, la incontinència urinària, 
que, a Catalunya, afecta prop de 500.000 persones. 
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La II Jornada col·legial “Les teràpies manuals en la 
pràctica clínica”, que es va celebrar el passat diven-
dres 21 d’octubre a Barcelona, va repetir l’èxit de con-
vocatòria de l’any passat. L’anterior i primera edició va 
incloure un nou concepte que ha perdurat en aquesta: 
l’abordatge pràctic de l’exposició, que ha portat a tots 
els ponents a realitzar, a més d’una part teòrica, una 
altra de pràctica que donava més força clínica als con-
ceptes tractats.

L’acte es va iniciar a les 9.00 h amb la inauguració de la 
Jornada de mans del degà del Col·legi, Sr. Manel Domin-
go que, entre d’altres, va recordar als assistents que el 
Col·legi està col·laborant amb el CGCF amb la realitza-
ció d’una enquesta que ens ha de servir per conèixer de 
primera mà dades reals per poder garantir el reconeixe-
ment oficial de les especialitats de Fisioteràpia emparats 
per la Llei de Regulació de les professions sanitàries, 
establerta l’any 2003. 

II Jornada col·legial “Les teràpies manuals en la pràctica clínica”

Les
teràpiesmanualsen la
pràctica
clínica

Barcelona
21 d’octubre de 2011

Sr. Manel Domingo, degà del CFC.
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ACTUALITZACIONSEN FISIOTERÀPIA
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servicios colegiales

La web
Nuevas plataformas de comunicación

Atendiendo a las necesidades del Col·legi y de los colegiados, la página web del CFC se encuentra en 
constante desarrollo. Desde la página principal del Col·legi se abren nuevas plataformas de comunicación a 
través de las cuales se pueden realizar formaciones online ofrecidas por el Col·legi, foros de comunicación, 
el seguimiento de las últimas noticias, etc. Y es desde la web del Col·legi que podremos acceder.

En la página principal del Col·legi podemos encontrar el acceso al Campus Virtual, donde se presenta un 
amplio abanico de formación online. También aparecen dos nuevas opciones: el Facebook y el Twitter, desde 
donde se puede hacer un seguimiento de las publicaciones más actuales y participar dejando una opinión.

Sala de Prensa

La creación del apartado “Sala de Premsa”, dentro del menú “Dept. Comunicació”, ha permitido agrupar los 
contenidos relacionados con este tema a través de dos categorías: Documentació y Mediateca. Dentro de 
“Documentació” encontraremos tanto los dosieres como las convocatorias o notas de prensa y las últimas 
memorias anuales.

En el apartado “Mediateca” encontraremos tres subapartados: “Identitat Corporativa”, donde se pre-
senta el logotipo, la marca y el símbolo del Col·legi; “Galeria fotogràfica”, donde encontraremos imáge-
nes de la sede del Col·legi, de la Junta de Gobierno y de algunas actividades; y por último, “Multimèdia”, 
donde podremos ver los vídeos resumen de las jornadas, etc.
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Buscador de contenidos

A lo largo del 2011 se hicieron un total de 5.639 búsquedas utilizando esta 
herramienta, que destaca por su utilidad a la hora de encontrar información dentro 
de la web del Col·legi. Sólo hay que escribir aquello que queremos buscar y pulsar 
sobre el icono para que, en una pequeña fracción de tiempo, nos aparezca un listado de todo lo que hay en la 
página web del Col·legi relacionado con nuestra consulta (noticias, artículos, documentos, imágenes, etc.).

Páginas visitadas

Durante el año 2011, la web colegial tuvo 411.413 visitas, de las cuales, un 25,65% fueron de nuevos 
usuarios, y se vieron un total de 1.634.333 páginas. 

Los apartados más visitados fueron: Borsa de treball, con un total de 268.487 visitas, seguido de 
Formació del Col·legi con 33.434 visitas y Formació Universitats con 19.882 visitas.

La web del Col·legi se vio durante el año 2011 en más de 100 países. A continuación mostramos un 
gráfico de los países desde donde se generan más visitas.
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País Visitas (%)
Francia 29 %

Alemania 10 %
Reino Unido 9 %

Andorra 6 %
Estados Unidos 6 %

Italia 6 %
Méjico 3 %
Otros 31 %

Fuente: Base de datos del Col·legi

Visitas desde el estranjero
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Día Mundial de la Fisioterapia

Como cada año, el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya 
celebró el Día Mundial de la Fisioterapia. El tema central del 
2011 fue la incontinencia urinaria, y se informó a la ciudadanía 
sobre lo que puede aportar la Fisioterapia para prevenir y 
tratar esta disfunción.

Se montaran carpas divulgativas en las siguientes localidades 
y los siguientes días:

Barcelona: 8 de septiembre.
Arbúcies, Mataró y Reus: 10 de septiembre.
Mollerussa: 24 de septiembre.

El Col·legi afronta anualmente el Día Mundial de la Fisioterapia 
con el objetivo de difundir la profesión de fisioterapeuta y de dar a 
conocer los diferentes campos de actuación entre los ciudadanos.
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Como clausura de la II Jornada colegial: “Las terapias manuales en la práctica clínica”, el pasado 21 de 
octubre, se celebró también la Cena anual del Col·legi, que sirvió para disfrutar de la compañía de compañeros 
y compañeras de profesión, y homenajear y premiar a algunos del nuestros colegas fisioterapeutas.

Se hizo el habitual homenaje a los colegiados jubilados el último año, acto al que le siguió la entrega de 
un nuevo galardón instaurado este año por el CFC: 
el Premio al fisioterapeuta del año, que recayó en el 
Sr. Lluís Puig por prestigiar a la Fisioterapia ante la 
sociedad y hacer promoción de la salud a través de 
los medios de comunicación.

Acto seguido se hizo la emotiva entrega del Premio 
June Nystrom 2011, que recayó en el exdecano 
del CFC, Sr. Francesc Escarmís, que pudo ver, 
emocionado, un vídeo en el cual amigos y colegas de 
profesión elogiaban a su persona haciendo referencia 
tanto al aspecto personal como al profesional; un 
gran final de fiesta para un día y una noche donde el 
nexo de unión fue la Fisioterapia.

Cena anual

El decano del Col·legi, Sr. Manel Domingo, con los dos 
galardonados de la noche: Sr. Francesc Escarmís como 
Premio June Nystrom, y Sr. Lluís Puig como Premio al 
fisioterapeuta del año.
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El 27 de mayo se celebró la Jornada “Abordaje práctico de 
Fisioterapia en geriatría”, ámbito en el cual nuestra profesión 
tiene un papel cada vez más determinante.

En esta jornada pudimos ver aspectos prácticos de la Fisioterapia 
geriátrica, tanto desde su vertiente terapéutica como desde la 
preventiva y de promoción de la salud.

Contamos con expertos del ámbito en cuestión, con la 
participación clave de la Comissió de Geriatria y con la 
colaboración de otras comisiones colegiales que trabajan 
intensamente con la gente mayor.

Abordaje práctico de Fisioterapia en geriatría
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La II Jornada colegial “Las terapias manuales en la práctica 
clínica” se celebró el 21 de octubre en Barcelona y tuvo un gran 
éxito de convocatoria. Incluyó un concepto que persiste en 
las jornadas colegiales: el abordaje práctico de la exposición 
y el rehuir de la clase magistral. La filosofía que rige estas 
jornadas es “todo lo que se explique se debe demostrar y todo 
lo que se demuestre se debe poder aplicar”.

Contamos con la presencia de ponentes internacionales, en 
concreto del continente americano; pero todo y esta abertura 
más allá de nuestras fronteras no olvidamos a la gente de casa, 
que dejaron en un lugar muy alto la práctica de la Fisioterapia 
que se realiza en Catalunya.

Les terapias manuales en la práctica clínica
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Calidad y Medio Ambiente
En el mes de enero, el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya 
aprobó la revisión de la certificación con la empresa Applus+ de 
los sistemas implantados de calidad y medio ambiente.

Las características más relevantes de las normas ISO que ha 
adoptado el CFC son:

•	 La orientación hacia el cliente.

•	 La gestión integrada.

•	 El énfasis de los procesos.

•	 La incorporación de la mejora continua.

•	 La medida de la satisfacción del cliente.

•	 El respeto por el medio ambiente.

Datos estadísticos relevantes
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Año No conformidades
2010 29
2011 52

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Año
Acciones correctivas 

y preventivas
2010 11
2011 24

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Año Quejas recibidas
2010 18
2011 32

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Año Sugerencias recibidas
2010 22
2011 20

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Año Papel reciclado
2010 335 Kg.
2011 418 Kg.

Fuente: Base de datos del Col·legi
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Junta de Gobierno
Las actividades de la Junta de Gobierno durante este año 
2011 estuvieron dirigidas principalmente hacia tres ámbitos 
de actuación: el profesional, el colegial y el de relaciones 
institucionales con las administraciones públicas y diferentes 
asociaciones. Remarcar la celebración de elecciones anticipadas, 
para las cuales solamente se presentó una única candidatura.

En referencia al ámbito profesional destacaremos la 
continuación de la aplicación del procedimiento de intrusismo, 
gracias al cual se realizaron 34 expedientes informativos, 
de los cuales 25 resultaron de intrusismo profesional, 2 de 
ejercicio irregular y 7 de publicidad engañosa.

Comentar el funcionamiento del Servei d’Orientació Laboral 
(SOL), que este año sólo ha tenido 8 visitas presenciales; en el 
año 2012 tenemos el objetivo claro de aumentarlas.

Uno de los hechos más remarcables dentro del ámbito profesional 
ha sido la encuesta telefónica realizada, vinculada a las 
especialidades de Fisioterapia, uno de los objetivos primordiales 
de la actual Junta de Gobierno. El objetivo de la misma era ver 
qué ámbitos de actuación predominan en Catalunya, y como dato 
significativo, destacar que un 38,4% trabaja en el campo de la 
traumatología, un 12,6% en neurología, y un 11,8% en el campo 
de la geriatría (podéis ver la totalidad de la encuesta en el enlace  
www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/pdf/assembleaCGCFE_
nov2011_especialitats.pdf).

En referencia al ámbito colegial, cabe destacar la celebración, 
en el mes de mayo, de las elecciones a la Junta de Gobierno del 
Col·legi, y por primera vez, se pudo votar en las diferentes secciones 
territoriales. El día 12 de mayo se celebraron en Tarragona, Lleida 
y Girona, y el día 14 de mayo en Barcelona. En total fueron 123 los 
votos emitidos, de los cuales 116 fueron para la única candidatura 
que se presentó, encabezada por el Sr. Manel Domingo. Hubo un 
voto nulo y cinco en blanco. Destacar que no se produjo ningún tipo 
de incidencia en ninguna de las 4 sedes electorales. 

El Sr. Manel Domingo, máximo representante 
de la única candidatura que se presentó a las 
elecciones 2011.

Jornada electoral en la Secció Territorial de
Lleida.

Jornada electoral en la Secció Territorial de
Tarragona.

Jornada electoral en la Secció Territorial de
Girona.
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Acercamiento colegial en Olot.

Acercamiento colegial en Terrassa.

La asamblea celebrada el 18 de junio tuvo 
lugar en la Secció Territorial de Lleida.

La sede colegial de Barcelona acogió la
XXX asamblea colegial.

Destacar, siguiendo dentro del ámbito colegial, la continuidad 
de la campaña “El Col·legi en moviment”, que en el  2011 
llevó a la Junta de Gobierno a visitar 7 municipios de diversas 
zonas de Catalunya: Manresa, Vilanova i la Geltrú, Olot, La Seu 
d’Urgell, Terrassa / Sabadell y Igualada y su área de influencia. 
Para poder conocer la realidad de la Fisioterapia en cada zona, 
se visitaron hospitales, CAPs, centros, etc. Y se realizó una 
reunión general con los colegiados de la zona para conocer 
sus impresiones, deseos, opiniones, etc. A raíz de estas 
visitas se crearon dos nuevos grupos de interés, formados por 
fisioterapeutas de la zona con inquietudes y afán de aportar 
ideas; son el Grup d’Interès del Vallès Occidental y el Grup 
d’Interès de l’Anoia. En una de estas visitas, también se produjo 
la visita al Col·legi de Fisioterapeutes d’Andorra, con el que se 
firmará un convenio de colaboración para que, conjuntamente 
los colegios andorrano, catalán y la representación francesa de 
Catalunya Nord, se hagan, de forma periódica, unas jornadas 
transpirenaicas organizadas por las tres instituciones, dirigidas 
principalmente a los fisioterapeutas de la zona.

A finales del 2011 se creó el Grup de Treball de Fisioteràpia 
en les Arts Escèniques que, siguiendo el modelo y trabajo 
realizado por el Grup de Treball de Fisioteràpia Aquàtica, 
creará un guía de práctica clínica de este campo de actuación, 
con la pertinente formación teórica y práctica.

Finalmente, destacar la progresión de la formación en cursos y  
conferencias, así como las reediciones de aquellas actividades 
más solicitadas. En este sentido, se intentó acercar al máximo 
la formación a los colegiados, llevándola a las secciones 
territoriales y a los grupos de interés. También destacar en 
la formación, la creación de un nuevo formato formativo: los 
seminarios prácticos, de acceso gratuito para los colegiados y 
creados por las comisiones del CFC. 

En este ámbito, sólo remarcar las dos asambleas generales 
realizadas el 18 de junio y el 14 de diciembre. Tal y como se 
estableció el año 2009, la primera asamblea del 2011 se realizó 
en la sede de la  Secció Territorial de Lleida.
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Representantes de la Junta de Gobierno del
CFC, en la reunión en la sede de Elsevier 
Masson.

Firma del convenio con la ACEFIC.

En el ámbito de las relaciones institucionales, destacar 
la normalización de las relaciones con el Consejo General 
de Colegios de Fisioterapeutas (CGCF), con el que se está 
trabajando de forma coordinada en la demanda de la creación 
de las especialidades en nuestra profesión.

A nivel internacional, destacar el hecho de que el CFC aprobó 
su ingreso en IMPTRA, la asociación internacional de colegios 
de Fisioterapia; así como la consolidación de las relaciones con 
la Ordre des Masseurs-Kinésithérapeutes de Francia.

También queremos destacar el convenio firmado con la ACEFIC 
(Associació de Centres de Fisioteràpia de Catalunya), como 
también con diferentes entidades de Catalunya tales como Quvitec, 
la fundación Gamis, y los sindicatos UGT y CCOO, entre otros.

Como resumen de las actividades de la Junta de Gobierno, comentar 
las más de 306 acciones, reuniones y actos de representación que 
sus miembros han realizado a lo largo del 2011, tanto en Catalunya 
como en el resto de España, además de las 17 reuniones de Junta 
de Gobierno más las 44 de Junta Permanente.
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Comisiones colegiales
Comissió d’Acupuntura

Esta comisión ha participado activamente en la difusión de 
información a través de los medios del Col·legi. Efectuó un 
artículo para la revista del Col·legi “Tratamiento del Sudek 
con acupuntura” e hizo una charla para el Día Mundial de 
la Fisioterapia “Digitipresión Tuina”. Han trabajado en el 
desarrollo de un consentimiento informado para las técnicas 
que pueden conllevar riesgo para el paciente. Además han 
dinamizado el registro de acupuntura y la difusión de la práctica 
segura de la acupuntura.

Comissió d’Aparell Locomotor

Han colaborado con el Col·legi en actividades formativas en todo 
el territorio catalán a través del seminario técnico “Reeducar 
la sedestación”. Han elaborado el consentimiento informado 
para el tratamiento del síndrome del dolor miofascial (punción 
seca). Colaboraron, junto a la Comissió de Veterinària, en la 
elaboración de una guía con consejos de Fisioterapia para todos 
aquellos que deseen realizar el Camí dels Bons Homes.

Comissió d’Atenció Primària

El 2011 fue el año de inicio de esta comisión. Desarrollaron 
diferentes protocolos de actuación del fisioterapeuta 
en enfermedades como raquialgias, hombro doloroso y 
gonartrosis. También desarrollaron trípticos informativos 
derivados de estos protocolos  y dirigidos al ciudadano.

Comissió d’Extremitat Superior

Colaboraron con el Col·legi en la realización de actividades 
formativas como la charla de hombro doloroso. Trabajaron en 
la finalización de un estudio de investigación sobre la salud de la 
extremidad superior del fisioterapeuta en Catalunya e iniciaron 
un estudio de validación de escala.

Charla de la Comissió d’Acupuntura para el 
DMF: “Digitipresión Tuina”.

Seminario técnico: “Reeducar la sedestación”.
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Comissió de Geriatria

La Comissió de Geriatria siguió con su actividad habitual en 
relación a la realización de varias charlas informativas para 
Catalunya Caixa, y durante todo el año elaboró diversos artículos 
para la revista Temps de Viure. Colaboraron con la organización 
de la I Jornada de Geriatría con diferentes ponencias y en 
otras formaciones colegiales. Participaron en el Día Mundial 
de la Fisioterapia con la charla “Incontinencia y sistemas de 
absorción”. Diseñaron el consentimiento informado para las 
contenciones físicas y para la reeducación al esfuerzo.

Comissió d’Hipoteràpia

Participaron como ponentes en la Facultad de Veterinaria 
de la UAB con IVSA: Terapia con caballos y en el Simposium 
Internacional sobre Intervención Terapéutica Asistida con 
Caballos con la ponencia: “La Hipoterapia con Daño Cerebral 
Adquirido”. También participaron en el V Congreso brasileiro 
de Equoterapia con la ponencia: “Tratamiento de Hipoterapia 
en personas que han sufrido un TCE. Seguimiento de un caso, 
desde la Hipoterapia en el Campeonato Paraecuestre”.

Comissió d’Ob.U.Gi

Establecieron unos criterios cualitativos para aquellos centros 
y fisioterapeutas que se dedican a este ámbito de actuación. 
Trabajaron en el diseño del consentimiento informado en 
la Fisioterapia perineal. Diseñaron diversas actividades 
formativas y seminarios prácticos que se realizarán en el 2012. 
Participaron activamente en el Día Mundial de la Fisioterapia y 
colaboraron con el Noticiari en la redacción de un artículo: “El 
misterio de los buenos abdominales”.

La Comissió de Geriatria presenta su 
conferencia en la I Jornada de Geriatría del 
CFC.

La Comissió d’ObUGi durante la actividad 
realizada en conmemoración del DMF.
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Comissió d’Oncologia

Para el Día Mundial de la Fisioterapia expusieron una presentación 
sobre “La Fisioterapia y la oncología”. Han colaborado con el 
Col·legi en la realización de la charla “El linfedema, avances en el 
tratamiento quirúrgico”. Han apoyado al Col·legi en la difusión, a 
través de la web, de información de interés en este ámbito.

Han escrito un artículo para el Noticiari para concienciar a los 
fisioterapeutas de la importancia de nuestra figura en oncología. 
Diversos miembros de la Comissió están colaborando en el 
desarrollo del Pla Director d’Oncologia, concretamente en la 
elaboración de un programa unificado para la prevención del 
linfedema y poderlo implementar en diferentes hospitales de 
Catalunya.

Comissió de Parkinson

Han participado en la I Jornada de Geriatría organizada por 
el Col·legi con una ponencia. El Día Mundial de la Fisioterapia 
realizaron la charla “Incontinencia urinaria y Parkinson”. Han 
diseñado un tríptico divulgativo sobre la enfermedad de Parkinson y 
la Fisioterapia. Contactaron con Mariella Graciano para diseñar un 
curso que se realizó el primer trimestre del 2012. Trabajaron en el 
diseño de consentimientos informados en su ámbito de actuación.

Comissió de Pediatria

Realizaron una gran variedad de actividades juntamente con la 
SEFIP (Sociedad Española de Fisioterapia Infantil y Pediátrica) 
como diversas charlas y publicaciones. Participaron en el Día 
Mundial de la Fisioterapia habilitando un punto de información 
para explicar el papel del fisioterapeuta en la escuela ordinaria. 
Han colaborado con diversos medios en la publicación de la figura 
del fisioterapeuta en pediatría. Han colaborado con el Col·legi en 
la realización de la conferencia: “Actualización en la búsqueda de 
enfoques en Fisioterapia para la mejora de la marcha y movilidad 
en niños con parálisis cerebral”.

Conferencia: “El linfedema, avances en el 
tratamiento quirúrgico”.

Charla de la Comissió de Parkinson para el 
DMF: “Incontinencia urinaria y Parkinson”.

Conferencia: “Actualización en la búsqueda 
de enfoques en Fisioterapia para la mejora de 
la marcha y movilidad en niños con parálisis 
cerebral”.
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Comissió de Fisioteràpia Respiratòria

Han realizado el seminario técnico: “Soporte instrumental en 
Fisioterapia Respiratoria”. Han participado en el Día Mundial 
de la Fisioterapia con un punto de información “Fisioterapia 
Respiratoria” y han realizado un tríptico divulgativo dirigido al 
ciudadano sobre la fisioterapia respiratoria. Han participado 
con una ponencia en la I Jornada de Geriatría que organizó el 
Col·legi. Han diseñado el consentimiento informado en su campo 
de actuación y el documento regulador de aspiraciones, y han 
colaborado con la revista Temps de Viure.

Comissió de Teràpies Manuals

Han realizado diferentes iniciativas, la mayoría de tipo divulgativo. 
Sus miembros han colaborado en la realización de la II Jornada 
de Terapias manuales. Han realizado el seminario práctico: 
“Diagnóstico palpatorio”. Han trabajado en el diseño del 
consentimiento informado en su ámbito de actuación y en un 
catálogo de terapias manuales.

Comissió de Veterinària

Elaboraron un artículo “Hernia discal en perros: Fisioterapia 
y rehabilitación”. Han colaborado con la Comissió d’Aparell 
Locomotor en el diseño de una guía sobre consejos de 
Fisioterapia para todos aquellos que deseen realizar el Camí 
dels Bons Homes.

La Comissió de Fisioteràpia respiratòria
durante su ponencia en la I Jornada de
Geriatría.
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Secciones territoriales
Secció Territorial de Girona

•	 Conferencia de Pediatría (Girona, 22 de enero)

•	 Formación Catalunya Caixa (Girona, 19 de marzo)

•	 Curso de Psicomotricidad (Girona, 18 y 19 de marzo y 2 de 
abril)

•	 Conferencia ACEFIC (Girona, 7 de mayo)

•	 Curso básico de Vendaje neuromuscular (Girona, 14 y 15 
de mayo)

•	 Curso de Puntos gatillo conservador (Girona, 20, 21, 27 y 
28 de mayo)

•	 El Col·legi en movimiento. La Garrotxa y el Pla de l’Estany 
(Olot, 1 de junio)

•	 Acto de graduación EUSES Garbí (Salt, junio)

•	 Carrera Transpirenaica (del 1 al 10 de julio)

•	 Copa de Europa de Triatlón (Banyoles, 30 y 31 de julio)

•	 Día Mundial de la Fisioterapia (Arbúcies, 10 de septiembre)

•	 Curso básico de Vendaje neuromuscular (Girona, 5 y 6 de 
noviembre)

•	 Seminario de Sedestación (Girona, 24 de septiembre)

•	 Participación en el programa “Salut” de TV Girona (anual)

•	 Participación en la publicación del Fòrum Sanitari (anual)

Copa de Europa de Triatlón en Banyoles.
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Secció Territorial de Lleida

•	 Curso de Bobath (Lleida, 14, 15 y 16 de enero)

•	 IV Esmorzar Col·loqui en Lleida (Lleida, 29 de enero)

•	 Curso básico de Vendaje neuromuscular (Lleida, 2 y 3 de abril)

•	 Asamblea General del Col·legi (Lleida, 18 de junio)

•	 Cursa dels Templers (Lleida, 19 de junio)

•	 Día Mundial de la Fisioterapia (Mollerussa, 24 de 
septiembre)

•	 Curso básico de Vendaje neuromuscular (Lleida, 24 y 25 de 
septiembre)

•	 Subida a La Seu Vella (Lleida, 18 de diciembre)

Secció Territorial de Tarragona

•	 IV Encuentro de Fisioterapia en Tarragona: Los puntos 
gatillo (Tarragona, 19 de marzo)

•	 Charla informativa sobre talleres de movimiento en 
geriatría (Actividad de Catalunya Caixa; Tarragona, 19 de 
marzo)

•	 Ceremonia de entrega de las orlas de la promoción de 
Fisioterapia de la URV en el Teatro Bartrina de Reus 
(Reus, junio)

•	 XIX Cursa del Llop (Terres de l’Ebre, 9 y 10 de julio)

•	 Día Mundial de la Fisioterapia (Reus, 10 de septiembre)

•	 Seminario: “Reeducando la sedestación” (Tarragona, 15 
de octubre)

•	 Curso básico de Vendaje neuromuscular (Tarragona, 22 y 
23 de octubre)

•	 XX Media Maratón de la ciudad de Tarragona (Tarragona, 
27 de noviembre)

Celebración del IV Esmorzar Col·loqui en 
Lleida.

XIX Cursa del Llop.
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Curso de Vendaje neuromuscular.

Grupos de interés y de trabajo
Grup d’Interès del Maresme 

El Grup, después de sufrir algunos cambios, está formado 
por Marta Bagan, Núria Domènech, Aitor Rodríguez, Mónica 
Mallafré, Margarita Boero y Antoni Ferrer como interlocutor.

Durante este año se han hecho varias colaboraciones con 
Mataró Radio, realizando entrevistas temáticas: 

•	 Marzo de 2011: Mónica Mallafré habló sobre la 
incontinencia urinaria.

•	 Abril de 2011: Núria Domènech habló sobre terapia 
manual y masaje.

•	 Junio de 2011: Antoni Ferrer habló sobre la prevención de 
los cuidadores de personas con Alzheimer.

•	 Celebración del Día Mundial de la Fisioterapia, plaza Santa 
Ana de Mataró, septiembre de 2011.

•	 Curso de Vendaje neuromuscular, Hotel de Vilassar de 
Mar, octubre de 2011.

•	 Conferencia: “Obligaciones en el tratamiento de la 
información en los centros de Fisioterapia”, Centro Cívico 
Pla d’en Boet en Mataró, 17 de octubre de 2011.
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Grup d’Interès d’Osona i Ripollès

Actualmente el Grup está formado por Cristina Font, Roberta 
Ghedina, Mercè Roger, Anna Escribà, Pep Ortiz y Eva Cirera 
como interlocutora.

•	 Conferencia: “Influencia del tratamiento en los puntos 
gatillo de la musculatura oclusora sobre la disfunción en 
el complejo cráneo-cérvico-mandibular”, a cargo de la 
Sra. Cristina Arjonilla, fisioterapeuta, 26 de mayo de 2011.

•	 Segunda edición del Curso de Vendaje neuromuscular, 15 
y 16 de octubre de 2011.

•	 Conferencia: “Consecuencias y rehabilitación del Daño 
Cerebral Adquirido”, a cargo de la Sra. Emma Tallant, 
neuropsicòloga, 1 de diciembre de 2011.

Grup d’Interès del Penedès

El Grup está formado por Mónica García, Núria Vidal, Laura 
Márquez, Susana Valera, Laura Ventosa, Maria Gualda y Núria 
Coral como interlocutora.

•	 Participación en la Cursa dels 7 Cims, 8 de mayo de 2011.

•	 Curso de Hombro doloroso, 28 y 29 de mayo de 2011.

•	 Cena de fisioterapeutas del Penedès, 11 de noviembre de 
2011.

•	 Firma del convenio con el Ayuntamiento de Vilafranca 
del Penedès en relación con el proyecto de “Salud en las 
escuelas”, 7 de diciembre de 2011.

Participación en la Cursa dels 7 Cims.

Conferencia: “Influencia del tratamiento en 
los puntos gatillo de la musculatura oclusora 
sobre la disfunción en el complejo cráneo-
cérvico-mandibular”.
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Grup d’Interès de les Terres de l’Ebre

El Grup está formado por Patricia Rebull, M. Dolors Gràcia, Jesús 
Miralles, M. José Villalba, Zaida Velásquez, Alba Aixendri, M. 
Jesús Arrufat, Yolanda Borràs y Cinta Mestre como interlocutora. 

•	 Participación en la Cursa dels Paüls, 29 de mayo de 2011.

•	 Curso de Hombro doloroso, Tortosa, 22 y 23 de octubre 
de 2011.

Grup d’Interès del Vallès Oriental

El Grup está formado por Josep Galvany, Susana Riera, 
Ana Velázquez, Helena Grau, Romà Cutrina, Diana Méndez, 
Meritxell Seuma, Berta Mercader, Elisenda Jané y Ernest 
Ramón como interlocutor. 

•	 Conferencia: “La Fisioterapia en las artes escénicas”, 
Escola Pía de Granollers, 7 de abril de 2011.

•	 Maratón del Montseny, Sant Esteve de Palautordera, 6 de 
noviembre de 2011.

•	 Conferencia: “Tecarterapia de segunda generación: 
Aplicaciones en Fisioterapia”, Centro de Recuperación 
Funcional de las Franqueses del Vallès, 3 de diciembre 
de 2011.

Curso de Hombro doloroso.

Conferencia: “La Fisioterapia en las artes 
escénicas”.
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Grup de Treball d’Alteracions Vasculars 
Cerebrals (AVC)

Durante el año 2011, el Grup de Treball d’AVC continúa trabajando 
en la Guía de consenso sobre el tratamiento del enfermo afectado 
por Alteraciones Vasculares Cerebrales.

Grup de Treball d’Aquateràpia

Durante el año 2011, el Grup de Treball d’Aquateràpia ha 
continuado trabajando con la Guía de Fisioterapia Acuática y ha 
desarrollado diferentes propuestas formativas que se llevarán a 
cabo en el 2012.

Grup de Treball d’Aquateràpia.

Grup de Treball d’Arts Escèniques.

Grup de Treball d’Arts Escèniques

Creado a finales de 2011, este grupo, formado por expertos 
en este ámbito de actuación, tiene como principal objetivo la 
elaboración de un manual básico sobre Fisioterapia en este 
campo de actuación y la elaboración de formación específica.
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Balance correspondiente a 31 de diciembre de 2011
Activo Notas 31/12/2011 31/12/2010
Activo no corriente 592.843,39 581.169,10

Inmovilizado intangible 5 121.675,83 64.538,34

Inmovilizado material 6 468.567,26 514.030,46

Inversiones financieras a largo plazo 7 2.600,30 2.600,30

Activo corriente 310.335,07 343.764,67
Existencias 10.838,02 6.156,81

Deudores comerciales y otras cuentas a cobrar 7 155.359,87 115.149,40

Clientes por ventas y prestaciones de servicios 152.754,24 113.480,20

Activos por impuesto corriente 11 (0,02) 1.669,20

Otros créditos con las administraciones públicas 11 2.605,65 0,00

Inversiones financieras a corto plazo 7 19.262,58 19.262,58

Periodificaciones a corto plazo (18.750,18) 3.554,93

Efectivo y otros activos líquidos equivalentes 8 143.624,78 199.640,95

Total activo 903.178,46 924.933,77

Las notas de la 1 a la 14 forman parte integrante del Balance de situación a 31 de diciembre del 2011.
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Patrimonio neto y pasivo Notas 31/12/2011 31/12/2010
Patrimonio neto 361.156,66 343.313,40
Fondos propios 343.313,40 343.313,40

Reservas 102.125,18 102.125,18

Resultado de ejercicios anteriores 9 241.188,22 186.526,94

Resultado del ejercicio 3 17.843,26 54.661,28

Pasivo no corriente 223.065,75 223.537,15
Deudas a largo plazo 10 223.065,75 223.537,15

Deudas con entidades de crédito 223.065,75 223.537,15

Pasivo corriente 318.956,05 358.083,22
Deudas a corto plazo 10 96.831,83 134.466,00

Deudas con entidades de crédito 101.543,50 33.188,58

Otros pasivos (4.711,67) 101.277,42

Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 10 227.636,50 223.617,22

Proveedores 36.295,25 53.841,99

Otros acreedores 106.010,51 87.235,21

Personal (734,18) 14.849,90

Otras deudas con las administraciones públicas 52.815,67 47.811,12

Anticipos de clientes 33.249,25 19.879,00

Periodificaciones a corto plazo (5.512,28) -

Total patrimonio neto y passivo 903.178,46 924.933,77

Las notas de la 1 a la 14 forman parte integrante del Balance de situación a 31 de diciembre del 2011.

COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA 
Balance correspondiente al 31 de diciembre de 2011 
 

 
 
Las notas de la 1 a la 14 forman parte integrante del Balance de situación a 31 de diciembre del 2011. 
 

PATRIMONIO NETO Y PASIVO Notas 31/12/2011 31/12/2010 
PATRIMONIO NETO       361.156,66             343.313,40  
FONDOS PROPIOS       361.156,66             343.313,40  

Reservas       102.125,18             102.125,18  
Resultado ejercicios anteriores 9       241.188,22             186.526,94  
Resultado del ejercicio 3         17.843,26               54.661,28  

PASIVO NO CORRIENTE       223.065,75             223.537,15  
Deudas a largo plazo 10       223.065,75             223.537,15  

Deudas con entidades de crédito       223.065,75             223.537,15  
PASIVO CORRIENTE       318.956,05             358.083,22  

Deudas a corto plazo 10         96.831,83             134.466,00  
Deudas con entidades de crédito       101.543,50               33.188,58  
Otros pasivos          (4.711,67)            101.277,42  

Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 10       227.636,50             223.617,22  
Proveedores         36.295,25               53.841,99  
Otros acreedores       106.010,51               87.235,21  
Personal            (734,18)              14.849,90  
Otras deudas con administraciones públicas         52.815,67               47.811,12  
Anticipos de clientes         33.249,25               19.879,00  

Periodificaciones a corto plazo         (5.512,28)                           -    
TOTAL PATRIMONIO NETO Y  PASIVO       903.178,46             924.933,77  
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Cuenta de pérdidas y ganancias correspondiente a 
31 de diciembre de 2011
Cuenta de pérdidas y ganancias Notes 31/12/2011 31/12/2010

Importe neto de la cifra de negocio 1.551.194,05 1.412.759,14

Aprovisionamientos (110.821,90) (112.695,29)

Gastos del personal (681.302,39) (550.295,36)

Otros gastos de explotación 13 (736.938,06) (631.550,50)

Amortitzación del inmovilizado 5, 6 (68.139,83) (63.802,11)

Excesos de provisiones 59.152,32 -

Otros resultados 1.456,64 1.592,56

Resultado de explotación 14.600,83 56.008,44
Ingresos financieros 11.550,87 8.930,95

Gastos financieros (9.215,89) (10.278,11)

Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros 907,45 -

Resultado financiero 3.242,43 (1.347,16)
Resultado antes de impuestos 17.843,26 54.661,28
Resultado del ejercicio 3 17.843,26 54.661,28

Las notas de la 1 a la 14 forman parte integrante del Balance de situación a 31 de diciembre del 2011.
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Estado de cambios del patrimonio neto correspon-
diente a 31 de diciembre del 2011

Reservas 
(nota 10)

Resultados 
ejercicios 
anteriores 
(nota 10)

Resultado 
del ejercicio 

(nota 3) Total
Saldo, final del año 2009 72.291,00 264.393,57 29.834,19 366.518,76

Ajustes 2009 (77.866,63) (77.866,63)

Saldo, inicio del año 2010 72.291,00 186.526,94 29.834,19 288.652,13
Total ingresos y gastos reconocidos - - 54.661,28 54.661,28

Otras variaciones del patrimonio neto 29.834,19 (29.834,19) -

Saldo, inicio del año 2011 102.125,19 186.526,94 54.661,28 343.313,41
Total ingresos y gastos reconocidos - - 17.843,26 17.843,26

Otras variaciones del patrimonio neto 54.661,28 (54.661,28) -

Saldo, final del año 2011 102.125,19 241.188,22 17.843,26 361.156,67

Las notas de la 1 a la 14 forman parte integrante del Balance de situación a 31 de diciembre del 2011.
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Departamentos de la Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

•	 Miembro del Consejo Asesor sobre la actividad física y promoción de la salud, con la participación 
del PAAS (Promoción Actividad física y Alimentación Saludable), que pretende: 

Sensibilizar a la población para que perciba como asumibles opciones que promuevan la salud 
mediante la práctica regular de la actividad física y de una alimentación saludable. Desarrollar 
acciones informativas y educativas así como intervenciones sobre el entorno, centradas en la pro-
blemática de determinados estilos de vida. 

Promover y proteger a la salud mediante el establecimiento de políticas y planes integrales para 
promover la alimentación saludable y la práctica de actividad física, con la colaboración de la so-
ciedad civil, el sector privado y los medios de difusión. 

Incentivar acuerdos y compromisos en los diferentes ámbitos para potenciar estrategias de coo-
peración con el fin de ser más eficientes en la utilización de recursos.

•	 Miembro del Consell Català de Formció Continuada de les Professions Sanitàries y del Consejo 
Técnico de formación continuada en Fisioterapia, para facilitar el desarrollo de las funciones que 
tiene atribuidas, para cada una de las profesiones sanitarias incluidas en el ámbito de actuación y 
de la Ley de las Profesiones Sanitarias. 
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•	 Miembro del Consejo Asesor de la Seguridad de Pacientes, que tiene como finalidad avanzar en 
la mejora de la seguridad de los y las pacientes y permitir que las personas enfermas y sus aso-
ciaciones, los profesionales sanitarios que de acuerdo con sus atribuciones profesionales tienen 
una mayor incidencia sobre la seguridad de los y las pacientes, las patronales del sector sanitario 
y la misma Administración, puedan compartir, debatir, reflexionar y proponer conjuntamente las 
medidas a adoptar para lograr una asistencia sanitaria más segura y de más calidad. 

•	 Miembro del proyecto del Centro de simulaciones, que tiene por objetivo el desarrollo de la simula-
ción en la formación de los profesionales sanitarios, que se puede hacer a partir de la creación de un 
centro o bien con la promoción de un modelo de integración de experiencias en red. Esta segunda 
opción parece la más idónea en Catalunya, dado que hay dos o tres polos potentes que pueden coo-
perar en el proyecto de simulaciones. La integración de experiencias debería definir un modelo con 
estas características: descentralización, integrador de las experiencias existentes, escalable, multi-
disciplinario y que potencie la virtualización, que incluya las habilidades no clínicas (como la comuni-
cación o el trabajo en equipo, por ejemplo) y que esté enfocado hacia la innovación. El desarrollo de 
la simulación en red debería dirigirse a los estudiantes de ciencias de la salud, a los profesionales 
en formación especializada, al apoyo a la formación continuada de los profesionales en ejercicio y a 
la adquisición de  habilidades cuando se plantea la introducción de nuevas técnicas. 

•	 Miembro del Consejo Asesor del Plan director de enfermedades reumáticas y del aparato locomo-
tor. Este Plan fue desarrollado por la Dirección general de Planificación del Departament de Salut 
y abrió nuevas perspectivas a nuestras competencias en el marco de la atención primaria. 

Los objetivos que se propone son:

Posibilitar el manejo de las patologías de poca complejidad y muy prevalentes en el ámbito de 
atención primaria facilitando recursos de apoyo, estableciendo los circuitos asistenciales adecua-
dos, acercando profesionales especialistas y disminuyendo la variabilidad clínica. 

Mejorar el manejo de las patologías más complejas en el ámbito de la atención especializada me-
diante la coordinación de la actividad de los diferentes profesionales y unidades y la disminución 
de la variabilidad clínica en el abordaje de las patologías. 

Como elemento importante en la consecución de estos objetivos, aparece la figura del fisiotera-
peuta, que pasa a ser una pieza clave en la atención primaria con acceso directo a ciertas patolo-
gías de alta prevalencia y baja complejidad. Esta tarea que se nos encomienda ha sido reconocida, 
vía encuesta, por diferentes especialistas (médicos de familia, traumatólogos, reumatólogos y 
unidades de dolor) que han considerado positivo para la salud de los ciudadanos poder derivar pa-
cientes directamente al fisioterapeuta. Éste es un hecho importante para nuestro colectivo porque 
provee al ciudadano de una Fisioterapia básica enmarcada en la atención primaria, coordinada 
con otros profesionales de referencia y con protocolos establecidos. Es decir, al fisioterapeuta se 
le encomiendan implícitamente las tareas de tratar y hacer educación y promoción de la salud, en 
definitiva: prevención, lo cual le convierte en el ejecutor de una tarea muy importante. 
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Departament de Benestar Social i Família

•	 Miembro del Consejo de Participación del PRODEP para el despliegue de la Ley de la promoción 
de la autonomía y la atención de las personas en situación de dependencia. Tiene como objetivo 
impulsar y ordenar la promoción de la autonomía personal y la atención a las personas en 
situación de dependencia, articulando un único sistema público de atención integral y realizar un 
proceso de modernización de los sistemas actuales a los requerimientos que se derivan de las 
futuras leyes, requiere, entre otras cuestiones, el trabajo en red, básicamente entendido como la 
coordinación de las acciones de las diferentes administraciones presentes en el territorio, pero 
también como la garantía de la más amplia participación y diálogo social. Por eso es por lo que, 
desde la óptica de una administración relacional, que impulsa valores públicos y democráticos, 
es necesario crear un Consejo de Participación de aquellos organismos e instituciones de la 
sociedad civil que están directamente implicadas y comprometidas en el desarrollo de un sistema 
de protección.

Diputaciones
Diputació de Girona - DipSalut - Fòrum Sanitari

•	 En relación con el convenio marco firmado con el DipSalut, se ha llevado a cabo el inicio de la 
implementación de las formaciones para los dinamizadores de los Parques Saludables de Girona. 

•	 También, y de acuerdo con el convenio firmado con el Fòrum Sanitari, se han concretado las 
formaciones dirigidas a la participación ciudadana a través de los diferentes ayuntamientos, 
que tiene por objetivo: realizar y fomentar la formación sobre aspectos relacionados con la 
salud pública, campañas, actuaciones e intervenciones con el objetivo de mejorar la salud de las 
personas, ayudándolas a incrementar el control sobre su salud y a reducir los factores de riesgo 
para la prevención de enfermedades, así como atenuar las consecuencias de las patologías si estas 
llegan a manifestarse. 

participaciones 
institucionales
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Otras
Asociación Intercolegial de Colegios Profesionales de Catalunya

El pasado 28 de abril, tuvo lugar el acto fundacional de la Asociación Intercolegial de Colegios 
Profesionales de Catalunya. El CFC es cofundador de esta asociación intercolegial que está constituida 
por más de 80 colegios, que representan a un total de 44 profesiones.

El objetivo de la asociación es apoyar  la presencia social de los colegios profesionales, impulsar 
proyectos de interés común, actuar como interlocutora con las administraciones y estudiar todas las 
cuestiones que afecten al colectivo, como la nueva Ley de servicios profesionales. 

La primera Agrupación Intercolegial de Colegios Profesionales de Catalunya se creó en 1992 y contó 
con la dirección ejecutiva del Col·legi d’Advocats de Barcelona. Ahora se quiere dar un nuevo impulso a 
este organismo, constituyéndolo en una asociación.

participaciones 
institucionales
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convenios de colaboración

Instituciones y empresas con quienes tenemos convenio de colaboración:
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